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Jahresbericht 2017 der technischen Kommission

Liebe Athlet/innen, Trainer/innen, Eltern,
Sponsoren und Fans der LA Nidwalden

Der folgende Bericht soll in kompakter Form
die wichtigsten sportlichen Kennzahlen des
19. Vereinsjahrs der LA Nidwalden aufzeigen,
herausragende Leistungen hervorheben und
die Entwicklung in den verschiedenen Trai-
ningsgruppen und in der technischen Kom-
mission (TK) beleuchten.

Die Kerntrainings der LA Nidwalden wur-
den wie in den Vorjahren am Dienstag- und
Donnerstagabend in der Turmatthalle (Win-
terhalbjahr) resp. im Eichli (Sommerhalb-
jahr) angeboten. Die 2016 beschlossene
Zusammenlegung der beiden Gruppen «Fit
for fun» und «Mehrkampf» zur neuen Mehr-
kampfgruppe wurde umgesetzt, womit der
aktuellen Leitersituation Rechnung getra-
gen wurde. Konsequenz waren im Winter
ungewohnt grosse Trainingsgruppen in den
technischen Disziplinen, welche aufgrund
zahlreicher Austritte im Verlauf der Saison
aber wieder deutlich kleiner wurden. Luzia
Filliger Ubernahm nach ihrer Mutterschafts-
pause die Koordination der Gruppe, ein Ver-
antwortlicher Mehrkampf konnte aus dem
Trainerteam leider nicht gefunden werden.
Die Laufer/innen trainierten unter der Lei-
tung von Jurg Eggerschwiler nach den be-
wahrten Trainingsplanen, im Sommerhalb-
jahr war man wieder auf der Rundbahn in
Sarnen zu Gast. Neu wurde das Gefass auch
fur ambitionierte Ul4-Laufer/innen gedff-
net, was in drei Fallen genutzt wurde.

Das erganzende Training am Samstag in
BUren (Winterhalbjahr) wurde gut besucht,
erstmals wurden hier fur die Mehrkampfer
gezielte Trainingsangebote gemacht. Auch
am Mittwoch trainierte nach der EinfGhrung
im Dezember regelmassig eine Gruppe im
Kraftraum. Weitere erganzende Angebote
machte Christian Gloor im Verlauf des Som-
merhalbjahrs.

Zahlreiche Athlet/innen besuchten 2017
aber auch weiterhin ihre externen Trainings
ausserhalb des Kantons. In sechs Fallen wa-

ren dies die Nachfolgegefasse der LG Un-
terwalden, die neu unter dem STV Alpnach
(Thomi Rymann), dem TV Sarnen (André
Kiser) und der LA Kerns (Roger Mduller) an-
geboten wurden. Die beiden Sprinter Kim
Lenoir und Severin Niederberger wechsel-
ten ganz zum LC Luzern und mit Noah Risi
kehrte leider ein hoffnungsvoller Athlet der
Leichtathletik den Rucken.

Ganze 76 Medaillen holten die Athlet/innen
der LA Nidwalden in der vergangenen Saison
an regionalen und nationalen Meisterschaf-
ten. Bei den nationalen Medaillen liegt man
damit im Bereich der Vorjahre, im regionalen
Bereich ist es dagegen ein neuer Rekordwert
und die Auswirkung der zahlreichen starken
Mehrkdmpfer/innen im U16/18-Alter, wel-
che ganz oder vorwiegend ausserhalb des
Vereins trainiert haben.

Unser Hauptproblem im Mehrkampf war im
2017 der/die fehlende Hauptverantwortli-
che/r, der/die wochentlich einmal auf Platz
steht und bei dem/der die Anliegen bzgl.
Training, Wettkampf, beruflicher/schulischer
Situation, Verletzungen etc. zusammenlau-
fen. Wir hoffen, im 2018 mit dem motivier-
ten Trainerteam Luzia Filliger/Mario Blnter/
Paul Hemminger/Kilian Imhof in diesem Be-
reich Fortschritte machen zu kdnnen.

Die technische Kommission hielt im 2017
drei Sitzungen ab, an welchen die organi-
satorischen Belange im Zusammenhang mit
Training, Wettkampfen und Trainingslager
diskutiert wurden. Letzteres kam im Frih-
ling zwar zum elften Mal in Latsch zustande,
konnte aber nur wenige Athlet/innen gewin-
nen, weshalb wir flr das kommende Jahr auf
der Suche nach einer anderen Lésung sind.
Meilen (LG Unterwalden) fand aufgrund an-
derweitiger Belegung der Anlage leider nicht
statt.

Es bleibt uns zu danken:

— Allen Leiter/innen, die ihre Freizeit zu
Gunsten der LA einsetzen, damit Jugend-
liche einer sinnvollen Freizeitbeschafti-
gung nachgehen kdnnen.



— Allen Eltern, die sich anlasslich von Kampf-
richtereinsatzen, Fahrdiensten oder ande-
ren organisatorischen Aufgaben in den
Dienst der LA Nidwalden stellen.

— Dem gesamten Vorstand und den Verant-
wortlichen der LG Unterwalden fur das
Vertrauen und die gute Zusammenarbeit.

Vereinsrekorde

Verbesserung

100 m Frauen
150 m Frauen
200 m Frauen
300 m Frauen
400 m Frauen
600 m Ul4w
600 m Ul2w
1000 m Ui2w
60 m Hu 76.2 U18w
60 m Hu 76.2 Ul4w
300 m HU U18w
Hochsprung Frauen
Weitsprung Frauen
Siebenkampf Ui18w
Dreikampf ulzw
3x1000 m Frauen
100 m Uli8m
200 m Uli8m
600 m Manner
1000 m U10m
60 m HU 91.4 Uli8m
Stabhoch Uu20m
Weitsprung u20m
Weit Zone Ulém
Speer 700 g Ui8m
Diskus 1 kg Ulém
Ballwurf Uiém
Zehnkampf Ui8m
Sechskampf Uiém
Dreikampf Ulébm
Neue Vereinsrekorde
Dreisprung Frauen
600 m U1i0m
Dreisprung Ulém

Weitere LG-Staffelrekorde
4x100 m U18w mit Julia Niederberger und Tina Baumgartner

Julia Niederberger
Julia Niederberger
Julia Niederberger
Tina Baumgartner
Tina Baumgartner
Nora Baumgartner
Shirin Kerber

Shirin Kerber

Tina Baumgartner
Michelle Liem

Tina Baumgartner
Tina Baumgartner
Tina Baumgartner
Julia Niederberger
Shirin Kerber

Nicole Niederberger

Nora Baumgartner
Marlena Jurt

Nino Portmann
Nino Portmann
Ramon Christen
Niklas Christen
Nino Portmann
Nino Portmann
Nino Portmann
Simon Fischer
Nino Portmann
Simon Fischer
Cédric Achermann
Nino Portmann
Simon Fischer
Cédric Achermann

Tina Baumgartner
Niklas Christen
Nino Baumgartner

3x1000 m U12m mit Tom Scheuber

3x1000 m U12w mit Shirin Kerber und Ranja Bodenmuller
3x1000 m U14w mit Nora Baumgartner und Elena Christen
Olympische U18w mit Tina Baumgartner und Julia Niederberger

— Allen «Schreiberlingen», die uns via LA-
Sprint, Homepage und Zeitung auf dem
Laufenden halten.

— Allen Athlet/innen fur die tolle Stimmung
in den Trainings und eure Einsatzbereit-
schaft.

Luzia Filliger und Daniel Blattler

12.30 Sek. Julia Niederberger, 2016
19.11 Sek. Julia Niederberger, 2016
24.99 Sek. Julia Niederberger, 2016
42.52 Sek. Luzia Mathis, 1998
61.01 Sek. Tina Baumgartner, 2016
1:43.65 Tina Baumgartner, 2014
1:48.96 Nora Baumgartner, 2016
3:12.75 Shirin Kerber, 2016
9.65 Sek. -
10.76 Sek. Flavia Achermann, 2015
45.13 Sek. Samira Odermatt, 2016
1.62 m Laura E./Celine I.
552 m Daniela M./Julia N.
4599 Pt. Julia Niederberger, 2016
1595 Pt. Julia Niederberger, 2011
Arina Vollenweider
Laura Eggerschwiler
9:49.23 Mirjam Niederberger, 2008
11.31 Sek. Philipp Hermann, 2007
23.35 Sek. Stig Segat, 2009
1:23.49 Ramon Christen, 2014
3:31.39 Nino Portmann, 2009
8.55 Sek. Noah Risi, 2015
3.80m Noah Risi, 2016
6.60 m Tobias Barmettler, 2004
587 m Ramon Christen, 2012
48.04 m Pascal Wullschleger, 2011
4432 m Kevin Wirsch, 2000
66.05 m Alexander Fausch, 2012
6351 Pt. Ramon Christen, 2014
4018 Pt. Nino Portmann, 2015
2198 Pt. Ramon Christen, 2012
10.28 m
2:01.52
10.44 m
48.51 Sek.
10:34.17
11:03.19
10:18.09
3:48.51



Jahresriickblick Schiilerleichtathletik

Dieses Jahr geht meine dritte Amtszeit als
Hauptleiter der Schulerleichtathletik zu
Ende. Ich kann auf ein erfolgreiches Vereins-
jahr der LA Nidwalden zurUckblicken. Ganz
herzlich bedanke ich mich bei allen Leiter/
innen, die wahrend der Saison im Training,
im Lager oder an den Wettkdmpfen als Trai-
ner im Einsatz standen. Weiter danke ich
auch Severin Niederberger. Er agiert haupt-
sachlich im Hintergrund und nimmt mir den
administrativen Teil (Mail-Versand) ab.

In diesem Jahr gab es keine grosseren Ver-
anderungen — es wurde mit den Neuerun-
gen der letzten Jahre weitergearbeitet. Es
macht mir Freude zu sehen, dass jeden Frei-
tag so viele Kinder aus dem Kanton Nidwal-
den im Training erscheinen, um Leichtathle-
tik zu betreiben.

Seit Langerem stellen wir eine steigende
Nachfrage in der Leichtathletik fest. Jeden
Freitag kommen etwa 70 bis 80 Kinder ins
Training. Dieses Interesse freut uns sehr. Je-
doch verscharft sich dadurch auch ein aku-
tes und andauerndes Problem. Schon seit
einiger Zeit haben wir MUhe, genugend
Leiter/innen zu finden. Da die Athletenzahl
stieg, sind wir auf mehr Trainer angewiesen,
was unser Problem nicht verkleinert. In die-
sem Jahr gab es gewisse Trainings, in wel-
chen wir unterbesetzt waren und das sollte
nicht so sein. Wenn ein Leiter eine grosse
Gruppe von Athleten trainiert, leidet die Trai-
ningsqualitat stark. Der Leiter hat weniger
Zeit einem Kind Feedbacks zu geben und
ist vor allem mit dem Anpassen und Koor-
dinieren des Trainings/der Ubungen fiir die
Gruppengrdsse beschaftigt. Dies ist eine
verfahrene Situation. Wenn ein Leiter Uber-
fordert wird, sinkt die Motivation zum Lei-
ten. Dadurch haben wir wiederum grdssere
Schwierigkeiten Freiwillige zu finden.

Wir haben verschiedene Lésungsmoglich-
keiten gesucht. Als Massnahmen werden
wir nur noch einmal pro Jahr Schnupper-
trainings anbieten. So kann man ab nachster

Saison nur noch wahrend eines Zeitfensters
in den Verein eintreten. Aus organisatori-
schen Grunden wird dies nicht wie bis an-
hin Ublich nach den Sommerferien, sondern
nach den Herbstferien sein. So stimmt der
Eintritt mit dem Beginn des neuen Vereins-
jahres Uberein.

Weiter haben wir uns entschieden, Trainings
abzusagen, wenn wir nicht gentgend Leiter
organisieren kdnnen. Wir machen dies aus
Sicherheitsgrunden.

Weiter werden wir in der nachsten Saison
diverse Optionen durchdiskutieren und wei-
tere Losungen erarbeiten.

Die in der Saison 2013/14 vollzogene Neu-
organisation der Kategorien U10, U12 und
Ul4 mit den drei Hauptverantwortlichen
Gisela Lussy (U10), Eveline Durrer (U12) und
Stig Segat (U14) ad interim bewahrte sich
auch in dieser Saison. Die Hauptleitung trifft
sich mindestens viermal jahrlich. Dabei er-
stellen wir Trainingsplane, erarbeiten Ideen
fur die Optimierung des Trainingsbetriebs
und suchen nach Lésungen bei Problemen.

Eveline Durrer ist in diesem Sommer aus
beruflichen Grunden aus dem Amt zuruck-
getreten. Sie wird jedoch auch in Zukunft
ab und zu als Leiterin tatig sein. Gisela und
ich danken Eveline fur die wertvolle Arbeit,
welche sie geleistet hat. Wir haben es sehr
geschatzt, auf die Unterstitzung von Eveline
zahlen zu kdnnen. Es freut uns, dass sie auch
in Zukunft noch im Eichli anzutreffen ist.

In der neuen Saison wird es eine Anpassung
in der Organisation geben. Neu werden Gi-
sela und ich die Hauptverantwortung nur
noch zu zweit haben. Jedoch kdnnen wir
auf die UnterstUtzung von einem erweiter-
ten Gremium zahlen. Dieses besteht zusatz-
lich aus funf Leiter/innen.

Ich bedanke mich ebenfalls herzlich bei Gi-
sela Lussy fur die grosse Unterstutzung und
die tolle Zusammenarbeit.



Das Mittwochtraining fur ambitionierte U14
wurde unter der Leitung von Daniel Blattler
und Rahel Blattler mit zwolf Athlet/innen
durchgefihrt. Man konnte mit angenehmen
Gruppengrdssen arbeiten und die Qualitat
des Trainings blieb im geforderten Bereich.
Die meisten Wettkampfteilnahmen erfolgen
von Athlet/innen aus dieser Gruppe.

Sehr gute Wettkampfresultate wurden von
Marz bis September erreicht: Die erfolg-
reichste Athletin im Nachwuchsbereich war
Shirin Kerber mit zwei Goldmedaillen am
Mille Gruyere Schweizer-Final und an der
Cross Schweizermeisterschaft.

An den Innerschweizer Einkampfmeister-
schaften holten wir, wie bereits 2016, 11
Medaillen. Davon sind drei goldene, zwei
silberne und sechs bronzene Auszeichnun-
gen. Die erfolgreichen Athleten holten ihre
Medaillen im Sprint (André Briker und Shirin
Kerber), in den Laufdisziplinen (Shirin Kerber
und Nora Baumgartner), in den Wurfdiszip-

linen (3x Jonas Fischer) und in den Sprung-
disziplinen (André Briker, Shirin Kerber, Nora
Baumgartner und Jonas Fischer).

An den Teamwettkampfen durften wir — teil-
weise zusammen mit der LG Unterwalden
— mehrere schéne Erfolge feiern. Bei den
Innerschweizer Staffelmeisterschafen stell-
ten wir 13 LG-Ubergreifende Mannschaften
in acht Disziplinen. Das ist im Vergleich zum
Vorjahr eine Mannschaft mehr und damit
neuer Rekord. Ebenso eine weitere Hochst-
leistung sind die acht Medaillen (fGnfmal
Gold), welche wir gewinnen konnten.

Die einzelnen Resultate sind den entspre-
chenden Homepage- oder LA-Sprint-Bei-
tragen zu entnehmen. Die Bestenliste sowie
die Liste der Podestplatze und SM-Starts fin-
det man im Jahrbuch.

Stig Segat, Chef Schdulerleichtathletik
Gisela Lussy, Hauptleitungsteam
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LEICHTATHLETIK: Hallenwettk&mpfe der Nidwaldner Leichtathieten/-innen

Julia Niederberger holt erneut Edeimetall

Bei den Nachwuchs-
Meisterschaften
holte sich die Buoch-
serin Bronze, bei den
Aktiven wurde sie
disqualifiziert.

DANIEL BLATTLER

Acht  Leichtathleten  und
Leichtathletinnen der LA Nid-
walden nahmen in diesemn Win-
ter an zahlreichen Hallenwett-
kimpfen in Magglingen und
St. Gallen teil. Fir die einen
stand eine Standortbestimmung
nach der ersten Phase des Win-
tertrainings im Zentrum, wih-
rend andere um Limiten und
Medaillen kimpften.

In die zweite Kategorie fallt die
Buochserin Julia Niederberger,
die an nicht weniger als finf
Wettkimpfen teilnahm und den
Verein als Einzige an den Aktiv-
Schweizer-Meisterschaften ver-
trat. Bereits am zweiten Meeting
gelang der Exploit iber 200 Me-
1er in 24,99 Sekunden. Sie unter-
bot dabei erstmals die 25-Sekun-
den-Marke. Auch liber 60 Meter
(7,99 Sekunden) und im Kugel-
stossen (10,86 Meter) zeigte Nie-

darh

ger starke Resul Es
folgten die Nachwuchs-Schwei-
zer-Meisterschaften, bei welchen
Niederberger iiber 200 Meter als
Mitfavoritin gehandelt wurde.
Thren Vorlauf kennte sie in
25,68 Sekunden fiir sich entschei-
den, was aufgrund der grossen
Leistungsdichte bei den U-18-
Frauen jedoch nur knapp fiir den
Einzug in den Final reichte. Die-
ser fand bereits drei Stunden
spater statt, und mit einer Stei-

60 Meter Hiirden (9,65 Sekun-
den) sowie im Kugelstossen
(10,13 Meter) die grossten Fort-
schritte machte. An den Schwei-
zer Meisterschaften konzentrier-
te sie sich auf die Spriinge und
holte mit 1,60 Meter im Hoch-
sprung einen guten sechsten
Rang.

Nino Portmann schaffte sogar
sweimal Rang sechs an den Meis-
terschaften, und zwar im Stab-
hochsprung (3,60 Meter) sowie

gerung auf 25,48 Sekunden holte  iiber 60 Meter Hiirden (8,68 Se-
N:edcrbergw knapp hinter der  kunden). Der angehende Fach-

ierten und - Olympi mann g, welcher schu-
Teilnehmerin Sarah Atcho (siche  lisch bedingt zurzeit viele seiner

Bild) die Bronzemedaille.

In die Hose ging der Start an
den Aktiv-Schweizer-Meister-
schaften Mitte Februar trotz
eines schnellen R Auf der

Trainings in Basel absolviert,
fiberzewgte auch mit Bestleistun-
gen iiber 60 und 200 Meter,

auf Kurs

Aussenbahn laufend ibertrat
Niederberger die Bodenmarkie-
rung und wurde disqualifiziert.

Baumgartner ist top
Tolle Resultate an den Hallen-
wenjmm!:fen lieferte auch Mehr-

Mit Kim Lenoir und Severin
Niederberger testeten auch zwei
Nidwaldner Sprinter ihre Form -
mit personlichen Bestleistungen.
Lenoir lief die 6o Meter in
719 Sekunden und unterbot da-
mit die SM-Limite der Aktiven,

Tina B
In allen Disziplinen, in welchen
sie antrat, realisierte die Be-

o PR T

Niederberger kam auf 7,37 Se-
kunden. Fiir beide Athleten wa-
ren es die letzten Einsdtze im

ckenriederin neue p Dress. Sie starten
lei wobei die im  kiinftig fiir die Sprintgruppe des
Horhspnmg (1,61 Meter), dber LC Luzern.

Erfahrungen in Amerika sammeln

Leichtathletik Die Mittelstreckenldufer Florian Lussy und Mirko Bléttler besuchen seit September
2016 in Amerika eine Sportakadem.le Beide wollen sich schulisch wie auch sportlich welterentmckeln.

Die beiden talentierten Mittel-
streckler verbrachten die vergan-
genen Festtage zu Hause bei den
Eltern und zusammen mit Freun-
den. Florian Lussy aus Oberdorf,
der am 15, Januar seinen 23, Ge-
burtstag feiern kann, schaut auf
ein Jahr mit vielen Verinderun-
gen und Erfolgen zuriick. «Fiir
mich begann das letzte Jahr opti-
mal: Nach dem Innerschweizer
Meistertitel im Cross errang ich
an den Schweizer Meisterschaf-
ten iber 10 Kilometer in St-Mau-
rice mit Rang 3 meine erste Me-
daille bei der Elite. Die anschlies-
sende Bahnsaison fiel dann kurz
aus. Dabei arbeitete ich mich
beim 5000-Meter-Laufim belgi-
schen Qordegem mit meiner neu-
en Bestzeit von 14:28 Minuten auf
den 3. Rangin der Schweizer Jah-
resbestenliste vor.s

Die Ba.hnsa:son mrbewusst

Weilen gemeinsam in Amerika: Florlan Lussy (links) aus Oberdort und

Mirko Blétiler aus Stans. Bild; PD
und starken Teamkollegen war  ven Traini hod ¥
fiir Lussy die nesage Konlmrrenz men. Darauf folgte ein sanher

Wied

kurz, da Lussyt

Noch nicht im

mit dem Aufbau fiir die Cross-
Saison begann. Er bat sich ent-
schieden, die nichsten vier Jahre
an der University of North Texas
den Bachelor zu absolvieren, Mit
dem Wechsel in die hischste Stu-
dentenliga der USA bot sich filr
den Nidwaldner die Moglichkei

an
fiir den Wechsel in dle \-’ereml,g-
ten Staaten.

Erste Cross-Saison
in
Kaumin Texas angekommen, ge-
warnn der Nidwaldner bereits das
erste C: Rennen -und das bei

einen hoheren Trammgsum.t’an,g
optimal mit einem Studium in
Verbindung zu setzen. Neben op-
timalen Trainingsbedingungen

seinem ersten Start. Mach diesem
optimalen Einstieg musste er
aber wegen einer Wad

Besitz des vollen Leistungsver-
migens, erhielt ereinen Platz im
Universitatsteam filr eines der
grossten und bestbesetzten Ren-
nen in Amerika, «Mit 270 Liu-
fern an der Startlinie zu stehen,
ist schon sehr eindriicklich, Doch
am meisten Erfahrungen konnte
ich wihrend des R sam-

zeigte sich sichtlich

Angaben konnte er in Amerika

seiner Leistung: «Ich war nach
meiner Verletzung nicht ganz si-
cher, wie gut meine Form ist. Es
war deshalb ein Start ins Unge-
wisse, Im nachsten Jahr will ich
aber bestimmt keine dreistellige
Rangwmsgmeluemlelen »
Zum hluss fand

gmsse Fortschritte erzielen und
das Leistungsniveau innert kue-
zer Zeit stark steigern. Oftmals
fiehlte in den grossen Rennen nur
ganz wenig zum Spitzenresultat,
Blittler kannte bereits viele neue
Erfahrungen sammeln, was fiir
diek den Rennen viel Zu-

fiir die «Mean Greens - s0 wird
das Team des Midwaldners ge-
nannt-mit den South Central Re-
gion Cross Country Chxrnpm

ships die Qualifikati de fiir

versicht gibt.

Gleicher Fokus bei
den Distanzen

Die Bahnsaison in Amerika star-

die US-Staatenmeisterschaften
statt. Es waren dabei rund 30
Teams aus Texas, Lovisiana und
Arkansas am Start. Auf der 10 Ki-
lometer langen und dusserst hiig-
ligen Strecke konnte Florian Lus-
sy sein bestes Rennen der Saison
zeigen. Mit Rang 16 verpasste er
die Qualifikation fur die US-
Meisterschaften lediglich um
sechs Plitze.

Mirko Blittler bestreitet
seine erste Cross-Saison

Wiahrend Mirko Blattler in der
Schweiz die Crossliufe bloss als
Aufbau fiir die Bahnsaison be-

ten die beiden Nidwaldner im Ja-
nuar und Februarmit Hallenmee-
tings. Im Mirz und April beginnt
dann die Outdoor-Saison. Beide
Liufer werden den Fokus auf Dis-
tanzen tiber 1500, 3000 und
5000 Meter richten. Und beide
Nidwaldner betonen, dass die In-
door-Saison grundsitzlich dazu
dient, eine gute Form fiir den
Sommer aufrubauen und die
eigenen Bestzeiten zu senken.
Lussy und Blattler werden im
Sommer einige Wochen in der
Schweiz verbringen und dabei ei-
nige Rennen bestreiten, um so ei-

streitet, lief der Ni

Amerika erstmals eine richtige
Cross-Sai

meln», meint der Laufer der LA
Nidwalden. Lussy fote dia

dung zwei Wochen mit alternati-

ses Rennen aufdem 131. Rang. Er

nuar 21 alt werdende Stanser
wartete mehrmals mit guten
Klassierungen auf. Laut eigenen

nen hmit den
7 4. 14 in 3 Tl Parl hal \]nﬁj
sich auch fiir grossere Aufgaben
. Und deram 11 Ja-  beiSwiss Athletics zu empfehlen.
Franz Hess
regianalsport@iuzemerseitung.ch



Unterwaldner Uberfliegerinnen
int-Exploit

und ein Spr

Die Ob- und Nidwald-
ner Leichtathletin-
nen mischen auf
nationaler Ebene
zuvorderst mit - das
bewiesen sie jiingst
in Magglingen.

THOMAS RYMANN

Am Sonntag traf sich die
Schweizer Leichtathletikszene
zum grissten Hallenmeeting der
Schweiz im Nachwuchs- und
Aktivenbereich. Die erreichten
Leistungen der Unterwaldnerin-
nen zeigen auf, dass der einge-
schlagene Weg der Midchen
immer mehr Friichte trigt.

Niederberger in Schuss

Mit einer Zeit von 25,40 Se-
kunden deutete Julia Nieder-
berger, LA Nidwalden, bereits
beim ersten Test in St. Gallen
an, dass sie iiber 200 Meter in
der U-18-Kategorie sehr schnell
ist. Die 17-jahrige Buochserin
zeigte nun in Magglingen in
einem fantastischen Lauf, wel-
ches Potenzial noch in ihr
schlummert: Mit 24,99 Sekun-
den pulverisierte sie ihre alte
Bestmarke inklusive des Nid-
waldner Kantonalrekords! Sie
ist damit zurzeit die schnellste

Die Ehrenmitgliedschaft fir Max AI}hB['IIIﬂlIII

Die Generalver-
sammlung im Stan-
ser Spritzenhaus
Tellenmatte stand
ganz im Zeichen des
20-Jahr-Jubildgums
und von Ehrungen.

FRANI HESS

Die 20, Generalversammlung
des Leichtathletikvereins LA
Midwalden wurde seuverin von
Prasident Jirg Eggerschwiler ge-
fithrt, welcher suf ein erfolg-
reiches Vereinsiahr und auf die
erfoigreichen letzten 20 Jahre
des Vereins zuribckblicken konn-
te. Auch die beiden TE-Verant-
waetlichen, Luzia Filliger wnd
Daniel Blittler, konmten Gber
eine erfolgreiche Saison berich-
ten, So wurden von Athleten und
Athletinnen der LA Nidwalden

Die derzeit schnellste Schweizerin in der Kategorie U 18:

Julia Niederberger aus Buochs.

Schweizerin in ihrer Kategorie.

Nadine Odermatt, LA Kerns,
und Tina Baumgartner, LA Nid-
walden, sind zwei weitere Un-
terwaldnerinnen, die auf der
Bestenliste zuoberst zu finden
sind. Die 15-jihrige Kernserin
ist im Hochsprung -der Kate-
gorie U 18 Extraklasse. Die er-
reichten 1,68 Meter reichen
zurzeit fiir den 2. Rang gesamt-
schweizerisch. An der Egalisie-
rung des seit 1998 gehaltenen
Obwaldner Rekords von Nicole
Kiser scheiterte Odermatt aus-
serst knapp.

acht daillen an

offizicllen Schweizer Meister-

-

BILD: PD

Im Sog der jungen Kernserin
zieht Tina Baumgartner mit. Sie
steigerte ihren Bestwert um 7
Zentimeter auf 1,61 Meter und
stellte damit einen neuen Nid-
waldner Rekord auf. Neben den
vielen Trainings in Obwalden
reiste sie mit Mehrkimpferin
Sandra Rothlin seit November
fast wochentlich nach Magglin-
gen. Trainer Thomi Rymann
stellte diese Weichen bereits im
letzten Jahr, damit diese dort von
der grossen Erfahrung von Rue-
di Nyffenegger profitieren kon-
nen -dieses Trainingsgefass lduft

seitdiesem Jahrunter dem Inner-
schweizer Leichtathletik-Ver-
band.

Top-Obwaldnerinnen

Mit guten Zeiten tiber 400
und 1000 Meter meldet sich auch
die 16-jahrige Noémi Jakober,
STV Alpnach, an der nationalen
Spitze zuriick. Auch sie ziert die
Bestenliste im 400-Meter-Lauf
aufdem 1. Rang. Nach einer nicht
optimalen zweiten Saisonhilfte
im letzten Jahr kehrt bei ihr mit
diesen soliden Rennen das Selbst-
vertrauen zuriick.

Lauferin Amy Leibundgut aus
Sarnen tiberzeugte am nationalen
Cross in Lausanne und klassierte
sichmitdem 2. Rang auch im drit-
ten Rennen auf dem Podest. Sie
fithrt damit die Schweizer Cross-
Cup-Wertung an.

Formtest steht an

Am niichsten Wochenende
steht in Magglingen ein weiteres
Meeting inklusive der 5-Kampf-
Schweizer-Meisterschaft  im
Mehrkampf der Aktiven an. San-
draRothlin, LA Kerns, wird diesen
Mehrkampf als Test fiir die nach-
folgenden Einzelmeisterschaften
eine Woche spiter in St. Gallen
niitzen. Alle anderen werden in
den angebotenen Einzeldiszi-
plinen ebenfalls an ihrer Form
feilen.

Kaeser fir dis Verdiens-

schaften und siehen in diesen
i dsch 3 ol

h, denn er wurde auch

te zugesprochen. Zur neuen Re-
visorin wurde Yvonne Nieder-

wetthewerben (Mille Gruyére-
Final /UBS-Kids-Cup i

Bronzemedaillengewinner an
den 1 i Meister-

erkimpft. Der Chef der Schitler-
leichtathletik Stig Segar berich-
tete, dass es beim Frei i

schaften fiber 100 Meter in der
Elite-Kategorie, Die Limite fiir

ning der 7o bis 8o Schiler
jeweils zu Platz- (Hallenbele-

die P der
U 18 erveichte auch Julia Nieder-
berger, die aber aufgrund der
suarken Schwel i

berger gewihlt, Im TK gibt es
im kommenden Vereinsjahr
keine Anderungen ru vermel-
den. Mit 37 Neusintritten konn-
ten die Austritte stabil gehalten
werden, der Leichtathletikverein
La nidwalden zihl akusell ins-

gung) und bl
men (zu wenig Leiter fiir dic
grosse Schar) komme. Den Er-
falgen tat dies umindest keinen
Abbruch. Denn mit insgesamt
1 Medaillen (8 Geld-/1 Sil-
ber-/2 Bronzemedaillen) an den
taer Mei: hath

leider nicht nominiert warde von
Swiss Athletics.

Fast 40

gesamt 233 Mitglieder.
Trotz der schlechten Wetter-
bedingungen und einem Defizit

Unter grossem Applaus wurde
der Stanser Tagesprasident bei

gehdrt die Nidwaldner Schiiler-
abteilung ru den erfolgreichsten
der Innerschweiz.

Lencir an EM dabel

Der 2o-jihrige Kim Lenolr
qualifizierte sich im Sprint fiir
die i haften der

der Grid der LA Nidwal-
den vor 20 Jahren und lang-
fihrige Speaker an Leichtath-
letikveranstaltungen  sowie
Rechnungsrevisor der LA Nid-
wilden, Max Achermann, sum
Ehrenmitglied des Leichiathle-
tikvereins emannt. Die Freimit-
licdschaft wurde dem OF-Pra-

Harbeeintrachtigten und klas-
sierte sich in der Kategorie U 23
m finften Rang. Er ist nicht nur

sidenten und  erfolgreichen
Marathonliufer Rend Hauser
und der Finanzchefin Astrid

in der g wird der Hid-
waldnerlauf auch im kommen-
den Jahr am Samstag, 6 Mai
2 wieder im Dorfzentrum
5 durchgefiihrt. Die Orga-
nisatoren hoffen im kommen-
den Mai suf besseres Wetter
und anf eine erfolgreiche Ver-
anstaltung.

Die vereinsinterne Jahreswer-
mng 2016 wurden gewonmen
von Cédric Achermann (Leis-
singstraining) und Nicole Nie-
derberger (Schillerleichtathle-
ikl




LEICHTATHLETIK: Regionalfinal UBS-Kids-Cup-Teams

U-14-Jungs erneut im Schweizer Final

Mit fiinf Mannschaf-
ten sind die Nach-
wuchsathleten ange-
treten: Zu feiern gab
es fiinf Goldjungen.

einem Madchenteam  sowie
einem U-12-Team.

Obwohl man sich dieses Jahr
entschied, die Teams nicht mehr
wie in den Vorjahren unter der
Bezeichnung LG Unterwalden
#u melden, kamen auch je ein
Athlet der Vercine LA Kerns,

DANIEL BLATTLER

Uber 100 Teams und rund 600
Kinder aus der Zentralschweiz
und dem Tessin kampften kiirz-
lich in Buttikon beim actionrei-
chen Mannschafiswettkampf
UBS-Kids-Cup um Podestplitze.
Fiir die Qualifikation zum
Schweizer Final in Untersiggen-
thal vom 25. Miirz war ein Platz
unter den ersten zwei gefordert,
wobei die teilnehmenden Mann-
schaften pro Kategorie allesamt
bereits eine lokale Ausscheidung
uberstanden hatten. Im Fall der
LA Nidwalden gelang dies fiinf

und U 14 je einem Knaben- und

STV Alpnach und TV Sarnen
zum Einsatz.
Dritter Erfolg
in Folge

Zum dritten Mal nach 2015
und 2016 waren s dic U-14-
Jungs, welche mit dem Katego-

Teams; in den Kategorien U 16 mm mmmma‘mmmm

riensieg und der Qualifikation
fiir den Schweizer Final am bes-
ten abschnitten. Das Team mit
André Briker (Dallenwil), Jonas
und Elias Fischer (Biiren), Jonas
Gauch (Stans) und Ivan Windlin
(Kemns) startete mit einer star-
ken Leistung im Sprungwett-

kampf, worauf man mit einer
soliden Leistung in der Hiirden-
stafette nach zwei Disziplinen
auf dem guten dritten Zwischen-
rang lag. In der Zitterdisziplin

dem Biathlon - ging diesmal
im Gegensatz zur Qualifikation
alles auf, und die Jungs trafen

14 der 15 Toggeli. Mit einem
Rangpunkt lagen sie so vor dem
abschliessenden Teamcross auf
dem ersten Platz, allerdings war
noch nichts entschieden, da die
ersten vier Teams innerhalb von
zwel Punkten klassiert waren.
Im Teamcross erwischte André
Briker einen optimalen Start,
worauf sich die Nidwaldner an
die Spitze setzten, diese nicht
mehr abgaben und den Wert-
kampf mit grossem Vorsprung
fiir sich entscheiden konnten.
Die anderen vier Teams
schlossen den Wettkampf alle-
samt auf den Ringen & respek-
tive 7 ab und verpassten damit

B die Puloualfikation Klar,

Starke Leistungen im Camp

Tina Baumgartner
aus Beckenried
wurde aufgrund ihrer
starken Leistungen
fiir das Trainings-
camp im Tessin
eingeladen.

Die junge, talentierte Leicht-
athletin trainierte in der letzten
Juliwoche in Tenero im UBS-
Kids-Cup-Trainingscamp. Tipps
erhielt sie unter anderem von
den beiden Nachwuchs-Europa-
meisterinnen Caroline Agnou
und Yasmin Giger, die einst sel-
ber erfolgreich beim Kids Cup
teilgenommen  hatten. Tina
Baumgartner (Beckenried, LA
Nidwalden) gehért zu den gross-
ten Leichtathletik-Talenten der
Schweiz und wurde aufgrund
ihrer starken Leistungen beim
UBS-Kids-Cup fiir das. Trai-
ningscamp im Tessin eingela-
den.

Agnou und Giger

als Héhepunkt

In der malerischen Umgebung
am Lago Maggiore trainierte sie
unter fachkundiger Anleitung
von Swiss-Athletics-Coaches ge-
meinsam mit Talenten aus der
ganzen Schweiz, um zukiinftig
noch erfolgreicher an Leicht-
athletik-Wettkimpfen abzu-
schneiden. Einer der Héhepunk-

te des Camps war die
Trainingslektion mit Caroline
Agnou und Yasmin Giger. Die
21-jihrige Bielerin und die
17-jihrige Thurgauerin standen
vor wenigen Jahren noch selber
beim UBS-Kids-Cup auf dem
Podest und hatten es innert kur-
zer Zeit bereits an die interna-
tionale Spitze geschafft.

Agnou wurde vor zwei Wo-
chen Uz23-Europameisterin im
Siebenkampf, und Giger gewann
an den Uzo-Europameister-
schaften die Goldmedaille iiber
400 Meter Hiirden. Beide quali-
fizierten sich mit ihren heraus-
ragenden Leistungen fiir die in
Kiirze beginnenden Aktivwelt-
meisterschaften in London. In
Tenero gaben sie ihren poten-
ziellen Nachfolgerinnen wert-
volle Tipps. Vielleicht gelingt ja
dem Nidwaldner Talent Tina
Baumgartner ein dhnlich rasan-
ter Aufstieg.

Der UBS-Kids-Cup ist die
grosste Nachwuchsserie im
Schweizer Sport. Im Sommer als
Leichtathletik-Dreikampf und
im Winter als spielerischer
Teamwettkampf machen pro
Jahr mittlerweile iiber 150000
Teilnehmende beim UBS-Kids-
Cup mit. Seit der Lancierung
des UBS-Kids-Cup im Jahre 2011
hat sich die Teilnehmerzahl des
Vorzeigeprojekts mehr als ver-
doppelt. (pd)



Vier Siege durch
Innerschweizer

Crosslauf Uberzeugende Inner-
schweizer Siege gab es durch Da-
niel Lustenberger (LV Horw), Jo-
nas Schopfer (STV Sempach) wie
auch bei den Frauen durch
Jeanne Wildisen (LC Luzern),
Amy Leibundgut und Marlena
Jurt (beide LA Nidwalden). Am
kommenden Wochenende wer-
den in Gettnau die Innerschwei-
zer Cross-Meisterschaften durch-
gefiihrt. (hpr)

wLozdrner Cross»

Mnner, 6 km: 1. Daniel Lustenberger (Horw)
19:59. 3. Michael Crone (Hergiswil) 20:58.
5. Sven Marti (Nidwalden) 21:20. 6. Sven
Aschwanden (Goldau) 21:27. 7. Kilian Jenny
{Horw) 21:40. 8. Stefan Milller (Reussbiihl)
21:49. - Masters, 6 km: 1. Flavio Sterchi {Zii-
rich) 22:13. 3. Josef Widmer (Hitzkirch)
23:56. 4, Bruno Marbacher (Kriens) 24:39,
5. Stefan Bimer (Galgenen) 24:44, 6. Marco
Kalt (Luzem) 25:06. 7. Patrick Hofstetter
(Adligenswil) 25:25. -Training Cross, 3 km:
1. Jonas Schipfer (Sempach) 9:38. 8. Daniel
Blattler (Nidwalden) 11:18. 9. Markus Berger
(Rotkreuz) 11:29. - U 20, 6 km: 1. Dominik
Reich (Regensdorf) 21:11. 2. Yves Comillie
(Gettnau) 21:26. 4. Marco Birrer (Hergiswi

ERFOLGREICHE NIDWALDNER LAUFERFAMILIE KERBER

Wenn in der Innerschweiz eine Laufver-
anstaltung stattfindet, ist in der Regel
auch die Familie Kerber aus Kehrsiten
am Start. Am kommenden Samstag
beim Nidwaldnerlauf ‘Wwerden die
«Kerber's» um Spitzenringe kimpfen.

Im Leichtathletikverein LA Nidwalden
gibt's die Familie Kerber, die vom =Lauf-
virus» erfasst ist und als eine der
laufverriicktesten Familie bezeichnet
werden kann im Kanton Midwalden.
Immer wieder kommt man beim Durch-
forsten der Ranglisten von Lauf-Veran-
staltungen in den Spitzenpositionen
auf den Namen Kerber. Der Vater Alex-
ander Kerber, der beim Kantonsspital
Nidwalden als Leitender Arzt angestellt
ist, ist bel seiner Famille der leitende Pal
fiir seine erfolgreichen Kinder Shirin
und Mavid und unterstitzt diese bej
Ihren sportlichen Aktivitaten,

SHIRIN UND NAVID WOLLEN
KATEGORIENSIEGE VERTEIDIGEN
Shirin und Navid Kerber geharen in der
Innerschweiz zu den erfolgreichsten Ge-
schwistern an Laufveranstaltungen und
konnten bereits zahlreiche Kategorien-
siege verbuchen, Die n-Jahrige Shirin
Kerber wurde im Jahre 2015 Schweizer
Crossmeisterin der unter1o-Jahrigen. Am
kommenden NW-Lauf mdchten beide

21:40. 5. Emanuel Schonbachler (Kiiss-
nacht) 22:34. 6. Roman Renner (Rotkreuz)
23:44.-U 18, 4 km: 1. Enea Ratti (Malvaglia)
14:24. 2. Noah Wildisen (Luzem) 14:33.
3. Sami Duss (Samen) 14:35. 4. Pascal
Schmid (Hergiswil) 14:40.

Frauen, 6 km: 1. Judith Wyder (Bem) 22:36.
6. Alexandra Wallimann (Kems) 26:14. 8. Mi-
lena Milosavljevic (Emmenbriicke) 30:15. -
4 km: 1. Nicole Egger (Langenthal) 15:52.
3. Myriam Keiser (Rotkreuz) 16:37. 5. Seline
Stalder (Hergiswil) 16:58, - Masters, 4 km:
1. Priska Buob (Luzern) 20:23. 2. Bemadette
Ulrich (Oberéigeri) 23:11, - Training Cross,
3 km: 1. Barbara Jurt (Nidwalden) 11:46.
3. Isabel Baumgartner (Kriens) 13:10. - U 20,
4 km: 1. Jeanne Wildisen (Luzemj 15:50.
3. Rahel Blittler (Nidwalden) 16:46. 4. Julia
Ruckli (Ebikon) 17:00. - U 18, 3 km: 1. Amy
Leibundgut (Alpnach) 12:05. 4. Anna Jurt
(Nidwalden) 12:24. 5. Jana Abel {Luzem)
12:25.

LEICHTATHLETIK: Quer durch Zug

Zwei Siege geholt

ihre Kategari ge von 2016 verteidi-
gen. Shirin startet am Samstag bel den
Schiilerinnen B, Navid dagegen eine

Alexander Kerber wurde an der GV 2016, der
LA Nidwalden , von Stig Segat fir seine

Erfolge geehr

Zum7s. Malfand am 1. Aprilin
der Altstadt das nationale Quer
durch Zug stact. Das Jubllivm
wurde mit prominenten Gisten
wie der Schweizer Topsprinterin

Startsirecke iber 210 Meter. Im
Jubiliumsjahr wurde mit 350
Safeheams und Gber 1700 Teil-
nehmern ein Rekord erzielt.
\vhldibe!w’u Ju;h die Leicht-
hletik haft Unterwal-

Mujinga Kambundji gefeiert.
Das Quer ist ein Staffelrennen
mit Tellstrecken von 150 bis
720 Metem je mach Aber fir
verschiedene Kategorien.

Die Positienskimpfe um enge
Kurven sind cine Hernusforde-
rung fur Speinter und Liufer,
So sriirzte Denise Richler (U18
W/LGLIW2) bereits bein 1
beendete aber trotz Schiief-
verletmngen fir ihr Team die

den mit 22 Teams und mehr als
100 Tellnehmerm. Den Gross-
aufiritt mutzte sie auch fir cin
erstes gemeinsames Foto. Sport-
liches Fazit for die LG: zwei
Siege durch die Knaben U6 und
die Midchen U8, Beide Teams
verpassten den Streckenrnekond
jeweils um 1 Sekunde. Dazu

ingsten {Uro} mit dem dritten
Rang, {pd/mdd)
Die Besten Kiassierungen: | Hang LEUW1
LE-Weidchen, T4 m, 44,37 mit Pastale
Durnes/jufia Hiederberes/Nobmi Jakobes!
Macine Driermatt/Ting: Bausgartnor - 1
Fang LGUW, U16-Schiller, 860 m. 15584,
ik Adessandeo MuftSimen fischaoCednic.
Achesmann/Navid KorbetLorts Beser 2
LGUW, UM-Schiler, B90 m, 24,32, mit
Andm Briickes/Elias Fischenlonas Gauch/
Leon GbediJonas Fischee 3. LGUWL LD
Brlciszhoch Mend, 850 m, 23571 2.

Eiiter, 4, LGUW, Mionesr Mittelstreckles
2260 m, S0 4. LGN, Frauen und Jo-
niorinnen, 1140m, 240,75, 2k der Sarie 1

kamen zwei Podestplitze fiir die
Schitler Usg (Zweiter) und die

L L 860 m,

Kategorie hoher, bei der Jugend B. Es ist
selbstverstindlich, dass beide. die jaim
Februar 2017 auch Innerschweizer
Crosslaufmeister wurden, an ihrem
Heimlauf den Sieg anstreben werden.
Auch Vater Alexander Kerber wurde
2017, Innerschweizer Crosslaufmeister
(Kategorie M 40). Die Trainingsplane
fiir ihre Familienmitglieder werden je-
weils von Frau/Mutter Mehrnaz Ker-
ber, selber eine ehemalige Leistungs-
sportlerin, geschrieben. Die Teilnahme
am NW-Lauf von Vater Alexander ist
noch offen, da die Diensteinsatze im
Kantonsspital Nidwalden jeweils kurz-
fristig geplant werden. Gemass Aussa-
ge wirde er gerne starten vor heimi-
schem Publikum,

WER WIRD NACHFOLGER VON
FLORIAN LUSSY

Nach der erfolgreichen Jubilaumsveran-
staltung wird auch der 21, Nidwaldner-
lauf wieder im Dorfzentrum von Stans
ausgetragen. Die Verdoppelung der
Teilnehmerzahl auf fast 1ooo Lauferin-
nen und Laufer, der grosse Zuschauer-
aufmarsch, die tolle Stimmung und
viele positive Riickmeldungen haben zu
diesem Entscheid gefuhrt.Vor allem die
Streckenfiihrung durch die Schmiedgas-
se, der Festbetrleb auf dem Dorfplatz
sind bei Laufern/Zuschauern gut ange-
kemmen. Das OK erhafft sich, die Schall-
mauer von 1000 Teilnehmern zu dber-

treffen.

Der letztjihrige Tagessieger Florian luss)'
{LA Nidwalden) kann am k

Samstag seinen Titel nicht verteidigen,
denn er weilt seit letztem Sommer in
Amerika, wo er in einer Sport-Akademie
studiert. Es wird ein offener Wettkampf
erwartet, wobei naturlich die Laufer der
Region versuchen werden, in die Bre-
sche zu springen. Bei den Frauen erlitt
die letztjahrige Siegerin, Lucia Mayer-
Hofmann im Training eine Muskelzer-
rung und es ist nach nicht sicher, ob sie
anden Start gehen kann und versuchen
wird ihren letztjahrigen Sieg zu wieder-
holen.

Franz Hess

NIDWALDNERLAUF 2017

im Dorfzentrum Stans

Samstag, 6. Mai 2017

Ab16.45 Uhr: Start Jugendkategarien

20.30 Uhr: Start der Elite- und Haupt-
kategorien

Start und Ziel auf dem Dorfplatz

Stans,

Nachmeldungen sind auf dem

Wettkampfplatz gegen eine

Nachmeldegebihr bis eine Stunde

vor dem Kategorienstart noch

maoglich,

WEITERE INFOS UNTER

www.nidwaldnerlaufch

Mutter und Trainerin Mehrmaz Kerber freut sich iber die Erfolge von Shirtn und Navid

5 u
ZITE2, 1 inder Serie 2.



Den Erfolg aus dem Jubildumsjahr weiterfiihren

Laufsport Beim Nidwaldnerlauf vom 6. Mai 2017 werden wiederum um die 1000 Laufbegeisterte
erwartet. Die 21. Austragung wartet mit Neuerungen aufund bietet mehr Laufspass.

Der Nidwaldnerlauf erhielt bei
seiner 20, Auflage im vergange-
nen Jahr eine Neuauflage und
wurde erstmals im Dorfzentrum
von Stans durchgefithre. Und das
mit grossem Erfolg. Wiihrend
frithere Durchfiihrungen in
Oberdorf rund 500 Teilnehmen-
de ziihlten, absolvierten im Jubi-
liumsjahr beinahe 1000 Starten-
de die Strecke im historischen
Dorfkern von Stans - und das
trotz stromendem Regen.

Das OK des Nidwaldnerlau-
fes ist iiberzeugt, dass am 6. Mai
2017 mit einem Teilnehmerre-
kord von tiber 1000 Laufbegeis-
terten zu rechnen ist, Zeigt sich
das Wetter dieses Jahr von der
Ibesseren Seite, werden auch die
Zuschauerzahlen deutlich zule-
gen. Eine Egalisierung der bishe-

Jotrt

Im Stadichen Stans ist ein Lauf-

erlebnis pur.

B PD [Stans, 7. Mal 2016)

rigen Rekorde ist ebenfalls zu
erwarten. Wihrend die Laufver-

Die Kategorie Feuerwehr stellt
mit einer grossen Anzahl Teil-
I

Iter am Althewihrten fest-
halten, werden auch einige Ver-
besserungen vorgenommen. 5o
wird die Zeit erstmals elektro-
nisch gemessen. Die Strecken-
fithrung wird optimiert, und der
Festbetrieb erhilt mehr Platz, da-
mitder Abend nach dem Lauf ge-
miitlich ausklingen kann.

Ein Lauferlebnis
fiiralle
Die Rennen starten um 16.45 Uhr
mit den Schiilerkategorien und
dem Familienlauf iiber 970 Me-
ter. Spater folgen die Kategorien

eine iirdig
keit dar. Rund um den Dorfplatz
Stans sind unzihlige Feuerwehr-
autos stationiert, die Feuerwehr-
leute laufen in Vollmontur, Die-
ses Bild und dieses Ambiente be-
eindruckt nicht nur  die
Liuferschar. Spiter folgen dann
die Jugend- und Erwachsenen-
taufe diber 7,77 Kilometer sowie
die Kategorie Sie+Er. Dank der
zentralen Strecke kinnen die Zu-
schauer den Lauf hautnah mit-
erleben.

Stephanie Blittler

Teams und Feu hr, Da sich
diese Kategorien sehr bewihrt
haben, werden sie dieses Jahr se-
parat starten.

Hinwels
Infos: www.nicdwaldnerfauf.ch

Stans wieder fest in Laufer-Hianden

Laufsport Morgen Samstagabend wird im Dorfzentrum von Stans wieder gerannt, geschwitzt und um
Plitze gekdmpft. Am 21. Nidwaldnerlauf laufen rund 1000 Laufcracks um Gold oder aber des Spasses wegen.

Ziihlen auch morgen zu den Favoritinnen im Frauenteld: die letztjshrige Tagessiegerin Lucia Mayer (vorne), gefolgt von Rahel Rilegge.

Stephanie Blattler
regionalsporte uzemerzeitung.ch

Spatestens seit dem Jubiliumsan-
lass im vergangenen Jahr ist klar,
dass der Nidwaldnerlauf mehrals
nur Geheimtipp ist. Zum Jubili-
um, bei der 20. Au
der Lauf erstmal
am von Stans re.
trotz stromenden Regens be
he 1000 Lauferinnen und Liufer
sowie zahlreiche Besucher in den
Nidwaldner Hauptort lockee, Die

neue Aufmachung mit dem neu

en Austragungsort erhielt viel
Lob, sodass entschieden wurde,
weite iesem Erfolgskonzept

aufrubauen.
«Eine schnelle Runde mit

derschine Kulisse mit lautstar-
kem Publikumy, rihmten die Ge-
niesser. Im letzten Jahr, nach der
erfolgreichen Prem , ruhte
sich das OK der organisi d

beeren aus, sondern verbesserte
beispielsweise mit der elektroni-
schen Zeitmessung das Laufver-
gniigen. D4 fiir dieses Jahr opti-
male Wetterbedingungen prog-
nostiziert sind, konnen die
Organisatoren emeut mit einem
Teilnehmerfeld von rund 1000
Startenden rechnen.

Ein Lauf fiir
jedermann

Der Nidwaldnerauf schafft es,

LA Nidwalden nicht auf den Lor-

einer Vie an Anspriichen ge-

Bild: PD

recht zuwerde iert bei-
spielsweise regorie Feuer-
wehr, die mit Vollmontur und
zahlreichen geparkten Feuer-
wehrautos antritt, rund um das
Startgelinde die Zuschauer.
Auch die Familienkategorie mit
bereits 60 angemeldeten Fami-
lien begeistert das Publikum.
Dass dabei die Kleinsten den
grossten Ehrgeiz beweisen, ver-
stehit sich von selbst, In der Kate-
gorie Teams hingegen herrscht
grosse Diversitir, hier stehr das

Gruppenerlebnis klar im Vorder

grund. In den Schiiler- und Ju-
gendkategorien gilt: je kleiner die
Kinder, desto grisser die Felder.

Hauptklasse durch
Das Feld priisentiert
Frauen wie auch Minnermn mit
zahlreichen Topathleten.
Mayer als Favoritin

Die Hauptklasse der Frauen ver-
spricht mit der letztjahrigen Ta-
gessiegerin Lucia Mayer wieder-
um ein schnelles Rennen. Mayer
absolvierte bei threm Siegeslauf
die 7,77 Kilometer in nur 28:23
Minuten: «Ich genoss die tolle At-
maosphiire sowie die vielen be-
kannten Gesichter und werde
dieses Jahr auch wieder am Start
stehenw, blickt die Spitzenathle-
tin zuriick. Und auch Rahel
Riegge, die letztjdhrige Zweite,
wird auch heuer wieder um den
Tagessieg kimpfen.

In der Hauptklasse der Min-
ner ist der iiberlegene Sieger aus
dem vergangenen Jahr, der Ein-
heimische Florian Lussy, auf-
grund seines USA-Smudium-Auf-
enthaltes nicht mit von der Partie.
Am Luzerner Stadtlauf vor Wo-
chenfrist hat Sven Marti mit sei-
nem Kategoriensieg bewiesen,
h in Topform befindet.
dhlt der Liufer der orga-
nisierenden LA Nidwalden zu
den Favorite * Hauptklasse
startet am Samstag um 20.30 Uhr
auf dem Stanser Dorfplatz.

Hinweis
Nidwaldnertauf in Stans. Samstag:
ab 1645 Schilleridufe; 18.30
Teams; 19.30 Jugend; 20.30
Hauptlaut. Nachmeldungen bis
elne Stunde vor dem Kategorian-
start. Infos: www.nidwaidnedauf.ch



800 Laufbegeisterte trotzten dem Regen

Laufsport Rund 800 Liuferinnen und Liufer trotzten am 21. Nidwaldnerlauf dem Regen und massen sich auf einer
attraktiven Runde im Zentrum von Stans. Sven Marti holte den Tagessieg, Jasmin Widmer gewann die Hauptkategorie der Frauen.

Die Hauptkategorke der Milnner nahm die 777 Kllomater lange Strecke unter dia Flisse.

‘Stefanie Blattier
regioralspenslarenecaiting ch

Troz vieler Giste pus der gesam-
ten Schweiz gewann auch diu-r\

das Rennen gur einteilen und
meinen Vorsprung bestens ver-

walten. Spatestens scit meinem
Kategoriensieg 3
wusste ich, dass ich in Topform
befinde. Ich freue mich, dassich

Erstfeld steigerte sich Runde fiir
Fhm.h.ur—llu.l i einer hervarra-

im Ziel ein. Filr Widmer isz der
Nidwaldnerlauf nicht nur eine
Premiere, sondern anch efn Etap-

Blattler (LA Nidwalden) aus
Stang, das am Luzerner Stadtlanf’
in der Nachwuchselite bereits
Bronze geholt hatte, Bei den Ju-
nioren ligf Tobias Dinn aus Wal-
fenschiessen zum Sicg, in der Ju-
gendkazegorie A gewannen Rahel
Heini (Oberdorf} und Yannick
Frishlich aus Altdorf. Den obers-
ten Podestplatz der Jugendkate-
gorle Bbelegren Chiara Amet (En-
gelberg) und Navid Kerber (Kehr-
siten) mit mehr als einer Mimute
Vorsprung. Die Kategoriensiege
der dltesten Schiller gingen an
Nora Baumgartner (Beckenried)
d Kevin Durrer (Kersh, Inden
ingeren Kategorien konnten Shi-
n Kerber (Kehrsiten}, Colin
Zumbithl (Alpnach Dorf), Lia
Krummenacher (Kems) und Nik-
las Christen (Beckenried) nach
ihren Siegen am schnellsten wie-
derins Trockene.

Dorfplatz Stans auch
im nachstes Jahr

An der diesjihrigen Austragung
schnliren rund 200 Laufbegels-
terte ihre Laufschuhe, und zahl-
reiche hauver jubeiten den
renmenden Kindern und Erwach-

eben den Einzelren-

men, Behtrdenund Feaerwehren
statt, Die Kategorie Familien ver-
mittelte viel Laufspass fir Gross

um Ia;.cssu.;;bn e Manmem.
Dabei hatte der Buochser be-
stimmt auch den Vorteil, dasser
die Strecke im Dorfeentrum von
Stans bestens kennt.

Marei befand sich von Beginn
weg an der Spitze des Rennens.
«Nach einem schnellen Swart
musste ich nach dem Acher-

den Nidwaldnedauf aum rr‘len iel bt h; Ziel,  und Klen. Die diegjihrige Lauf-
Mal gewi k dcr L\I Limite ubcz d]c Mara-  veranstaltung baute auf dem Er-
ter lief sebn Vi I i folg des letitia ]uhi!iums.
Blittler aus Emmen ins Ziel.  gerin Lucia Mayer (Enr Verb

Brotue ging an Michi Achermann
aus Stans.,
Widmer auf dem Weg zur
EM-Marathon-Limite
Auch Jxsmin Widmer, die Siege-
rin bei den Frauen, schwiirmte

haote sich Plare 2. Rahe Rm:gg\:
{Ennetmaoos), 2016 auf Rang 2,
lief als Dritte im Ziel ein.
Schiiler kennen
keine Ausreden
1‘i|: grossen Fuidt:rnlnlm

hitler-

nach dem Zicleinlauf: «Die vie-
knll\l[gﬂlunhnh.u.] uerund
die

BOO Laut-

beqamerlen 10r i Kommen. Bider: Bons Blrgsser {Stans, 6 Mal 2017)

Neben zahlreichen Einzelwett-
kampfen stehen fir die Unter-
waldner Leichtathletik-Cracksin
allen Kategorien im Mai anch die
Vereins- und Staffelmeisterschaf
ten auf dem Programm, Um fiir
diese Events miglichst schlag-
kriiftige Truppen auf die Beine zu
stellen, besteht seit 2012 mit der
LG Unterwalden ein Zusameent-
schluss der Vereine ans Ob- and
Nidwalden,

Wihrend das Mannerteam
die Vereinsmeisterschaften be-
reits zum fiinften Mal in der NLC
bestreitet, trat das iungc Frauen-
team erstmals in der Regionalli-
ga A an, wototal 19 £:|J|]rcﬂ.|lm¢

mein Temy
lcdumrcn konnte mir jedoch

ten mich se ch A(hlc(m aus

dass
der Regen nicht .m,\usrcdc ziih
lenkann. Belden |

nenen Start-und Ziclgelinds so-
wie einer elektronischen Zeit-
messung angebracht. Am 5. Mal
2018 wird der Dorfplatz in Stans
wieder fest In Linferhinden sein.
Dann namlich wind zm 22, Nid-
wakdneslanf gestartet.

Hinwais

wann das "J\‘]I\Vh\| hstalent Rahel

Starkes Frauenteam steigt in die NLC auf

Leichtathletik Die LG Unterwalden brilliert an den Schweizer Vereinsmeisterschaften in Hochdorfund den
Innerschweizer Staffelmeisterschaften in Kiissnacht. Das Meisterstiick liefert dabei das Frauenteam ab.

verlangt waren. Die schlagh

¢ Truppe konntein Hml\-dm‘ffas(
vollstindig antreten, und die Ath-
letinnen ricfen ihr Potenzial her
worragend ab. Noemi Jakober ge-
wann tiber. {2:12,68) chen-

q in die NLC {von irks}: Irne Durrer, Fabla Kiichier, Denise Btichier,

(3517 m) cinen ‘ilcg. Tina Baum-
gartner 10) und

50 souveran wie Sandra Rithlin
{iber 100 m Hiirden {15,09) und
Nadine Odermatt im Hochsprung
(1,65 m}. Und auch Omella Am-
stalden vermeldete im Speerwurf

Fabia Kitchler {100 m Hiir-
den,15,95) lieferten in thren Dis-
nplun:n‘lup }Range ab, Dane-

iten Z5hl-

und Tina B Bider PD
ind bt Punkte einbrach-  hatte, ging dieses Jahrin der NLC
ten, womit das Team in der End-  aufgrund vielee Verletrungen de-

abrechnung letelich einen deut-

zimiert an den Start. Ligacrhalt
L e

lichen Sieg vor der
anes Schwyz feiern konnte,

resultate so stark, dass sic

Das , das 2016
noch den vierten Rang erreicht

schatfte man letztendlich ganz
knapp. Als beste Punkielieferan-
ten erwiesen sich die beiden

Machwuchsathbeten Julian Suster
mit dem Diskus (35,66 m) und
der Kugel (10,33 m) sowie Nino
Portmann im Stabhochsprung

Ranghste: www,
wwwluzernerzeitung) Sider

nacht statt, Bei den Minnem
konnte in der Disziplin A !n
caine die inzwischen dreij
Ungeschlagenheit dusch d.ns

und im Hochsprang (1,70 m). Team mit Marco Odermatt, Ra-
. - ;. mon Christen und Remo Bintes
g fiihrt werden. Auch die
Sptaemieautia Sprintstaffel der U18-Frauen mit
Das:budcn MaEnnernindenjiin-  Pascale Durrer, Julka Niederber-
ke Athleten e, Tina und Fabiz

hmmﬂchscn. zeigen die Ul6-  Kiichler gewann nach 2016 er-

Knaben, die an den Nachwuchs-
meisterschaften mit 4621 Punk-
en vor Basel den Sieg holten.
Alessandro Muff (80 m/961),
Cédric Achermann (Weit,/5,71 m}
und Simaon dewrtSpvcr"l 3,04
m) lieferren die besten Einzell

neut Gold. Bei den Ul2-, Ul4-
und Ul6-Knaben konnte die LG
Unterwalden alle sechs Wettbe-
wetbe fiir sich entscheiden. Be-
sondere Beachtung verdient da-

bei die 3-mal-1000-Meter-Zelt
won Leon Tom

tungen ab, Weitere Podestplitze
beimebenfalls in Hochdorf statt-
findenden Wettkampf holten die
Ul4-Knaben, die U14-Midehen

Scheuber und Colin Zumbiih]
von 10:34 Minuten. Auch die bei-
den letzten Goldmedaillen gin-
gen auf das Konto der 3-mal-

Elena

sowie das U12-Mixed-Team. 1000-Meter-Li
o Christen, Tina Binkert und Nora
B in
5“""""8‘"‘ schinellen 10:18 Minuten bei den
Als dritter T pf fan-  Ul4-Madchen, Eliane Kiser, Ran-
den Ende Maidi i jak il d Shirk t

Staffelmeisterschafien in Kiiss-

ja
bei den U12-Girls,



CEDRIC ACHERMANN UND SIMON FISCHER IM DUELL

Die besten Nachwuchs-Leichtathleten
aus Ob- und Nidwalden kampften in
Stans um die Teilnahme am Schweizer
Final des UBS-Kids-Cup in Ziirich (26. Au-
gust 2017).Insgesamt rund 250 Athleten
und Athletinnen kimpften um Sekun-
den und Zentimeter.

«Weiter und schneller» hiess die Devise
am letzten Samstag beim UBS-Kids-Cup
auf den bestens hergerichteten Leicht-
athletikanlagen des Sportplatzes Eichli
in Stans, In diesem Dreikampf (60-m-
Sprint, Weitsprung und Ballwurf) wer-
den die besten Nachwuchsmehrkampfer,
welche sich in den lokalen Ausscheidun-
gen fiir den regionalen Unterwaldner
Final qualifizierten haben, fir den
Schweizer-Final auserkoren. Die Erst-
platzierten des Unterwaldner Kantonal-
finals qualifiziert sich fir den Schweizer
Final vom Samstag, 26. August 2017,im
Zircher Letzigrund-Stadion. Die Teil-
nehmer/-innen des Schweizer Finals
mit Jahrgang 2002 bis 2004 werden
weiter zum einwochigen «UBS-Kids-
Cup-Trainingscamp 2018 eingeladen.
In diesem Trainingslager kann wahrend
einer Woche unter der Anleitung pro-
fessioneller Trainer von Swiss Athletics
mehrkampforientiert trainiert werden.

BALL-WEITWURF ENTSCHIED FUR
CEDRIC ACHERMANN

In der Kategorie der Mis/Jahrgang
2002 starteten mit Cedric Achermann
und Simon Fischer zwei Nidwaldner
Mehrkampf-Nachwuchstalente, die sich
einen harten Kampf lieferten. Am

Emma Meissner mit voller Kraft zum Wurf

&)

Die beiden Mehrkampftalente aus Nidwalden: Simon Fischer (1) und Cedric Achermann (r)

Schluss lag aufgrund des besseren Ball-
weitwurf-Resultates Cedric Achermann
vor seinem Vereinskameraden. Beide
gehoren zu den hoffnungsvollsten
Leichtathletik-Talenten im Kanton Nid-
walden. Die beiden 15-Jahrigen, welche
nach der dritten ORS jetzt ins Berufsle-
ben einsteigen, gehéren in mehreren
Disziplinen zu den «Top 10» der Schweiz
inihrer Altersklasse. Cedric Achermann
zahlt Diskus, Speer, Kugel, Weitsprung
und Stabhochsprung zu seinen besten
Disziplinen. Bei Simon Fischer sind dies
Speer, Kugel, Hochsprung, Hilrdenlauf
und der Diskuswurf, wo er in der aktu-
ellen Schweizer Saisonbestenliste mit
dem 1-Kilogramm-Gerat und der Weite
voen 44,32m den zweiten Platz belegt.
Nach den verdienten Sommerferien be-
ginnt fir beide der Alltag als Lehrling.
Cedric Achermann geht in Kerns bei der
Garage Rothlin in die Berufslehre als
Automobil-Mechatroniker und Simon
Fischer wird bei den Flugzeugwerken
Pilatus die Lehre als Polymechaniker
antreten. Die diesjahrige Saison war fiir

Uber!egena‘er Sprintsieg bei den Madchen 14
lahre, durch Nicole

beide bereits sehr erfolgreich. So ge-
wannen beide an den Innerschweizer
Meisterschaften mehrere Medaillen.
Cedric Achermann insgesamt fiinf (eine
Goldmedaille im Diskuswerfen) und
Siman Fischer gewann sogar sechs Me-
daillen, wobei er im Speerwerfen und
im Kugelstossen die Goldene holte, Fiir
die Zukunft mochten beide den Sprung
schaffen in die Schweizer Leichtathletik-
Spitze und an den Schweizer Meister-
schaften Medaillen gewinnen.

Vollstdndige Rangliste des Kids-Cup
2017 von Stans unter:
www.la-nidwalden.ch

Franz Hess

Nidwaldner Athleten/Athletinnen
die den Sprung an den Kids-Cup-Final
nach Ziirich schafften

Cedric Achermann (LA Nidwalden /
Kategorie M1s)

Nino Baumgartner (LA Nidwalden/
Kategorie Mig)

Jonas Fischer (LA Nidwalden /Mi3)
Daniel Da Silva (Nidwalden / M1} *
Lenn Reinhart (kids+ athletics / Mio)
Kristjan Tomasson (kids +athletics /
Mo8)

Tim Spichtig (Kitu Buochs / Mo7)
Nora Baumgartner (LA Nidwalden /
Wiz),

Shirin Kerber (LA Nidwalden /W11)
Enya Rohrer (LA Nidwalden /Wo)
Ramona Schallberger (kits +athletics /
Wog)



Qualifikation fiir den Schweizer Final

18 von 250 Athletin-
nen und Athleten
haben sich bei der
Unterwaldner Regio-
nalentscheidung des
USB-Kids-Cups fiir
den Schweizer Final
qualifiziert.

FRANZ HESS

Auf bestens durch den Leicht-
athletikverein LA Nidwalden
hergerichteten Wettkampfanla-
gen wurden am letzten Samstag
im Eichli Stans die Finalteil-
nehmer des Nachwuchswettbe-
werbs UBS-Kids-Cup erkoren,
In diesem Leichtathletik-Drei-
kampf tber 60 Meter Sprint,
Weitsprung und Ballwurf werden
alljiihrlich die besten Schweizer
Nachwuchs-Leichtathletikmehr-
kiampfer, die sich in den lokalen
und regionalen Ausscheidungen
etabliert haben, zum Schweizer
Final aufgeboten und kimpfen
dann im Zircher Letzigrund-
Stadion um den nationalen UBS-
Kids-Cup-Titel 2017, Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
des Schweizer Finals mit Jahr-
gang 2002 bis 2004 werden dann
im Sommer 2018 zum einwachi-

gen  UBS-Kids-Cup-Traini
campnach St. Monlxemgehden

Florian Lussy testet neue
Trainingsmethoden

Leichtathletik Florian Lussy (23) wagt sich erstmals auf die
200 Meter lange Hallenrundbahn. Mit Erfolg.

s ..-;_-, In seiner ersten
- US-Saison testet
Lussy (Bild) neue
Trainingsmetho-
den. Statt vor-
wiegend zu trai-
i nieren, um in
anhsrform an Wettkdmpfen

starten zu kdnnen, absolvierte der

23-Jihrige die Wettkimpfe in der

Halle als Trainingseinheiten. So

lief der Nidwaldner in College

Station (Texas) die 3000 Meter in

neuer Bestzeit von 8:31,55 Minu-

ten. Nur zwei Wochen spiter ab-

solvierte er in Norman (Okla-

homa) die Meile in 4:16,38, was

ebenfalls neue Bestzeit bedeutet.

Auch wenn diese beiden Ren-

nen trotz hartem Training bereits

Bestzeiten brachten, ist der ehr-

geizige Laufer noch nicht zufrie-

den mit seiner Performance: «Mir

fehlt derzeit noch etwas die Sprit-
zigkeit, um wirklich schnelle Zei-

ten laufen zu kinnen.» Um diese
Spritzigkeit zu erlangen, ist nun
geplant, dass Lussy in den nichs-
ten Wochen das Trainingspen-
sum etwas reduziert. Denn Mitte
Februar findet die Conference-
USA-Meisterschaft statt. Diese
Meisterschaft ist eine Vereini-
gung von mehreren Universiti-
ten, die zugleich auch den Hohe-
punkt dieser Hallensaison dar-
stellt. Dort startet Lussy fiir die
University of North Texas iiber
5000 mund 3000 m.

In der bisherigen Bestenliste
belegt Lussy in beiden Diszipli-
nen Plitze in den Top12. Obwohl
die vorwiegend kenianische Kon-
kurrenz klar bessere Zeiten vor-
zuweisen hat, rechnet sich der
23-Jihrige auch Chancen auf ei-
nen Podestplatz aus. «Auf einer
200 Meter langen Rundbahn
sind die Kurven enger, die Renn-
taktik wird viel wichtiger.» (pd)

In diesem Trainingslager kann
withrend einer Woche unter der
Anleitung professioneller Trai-
ner von Swiss Athletics mehr-
kampforientiert trainiert wer-
den.

Gute Leistungen

Einen interessanten Wett-
kampf gab es in der Kategorie
Mas/Jahrgang 2002. Hier star-

Entscheidung gab es in der Ka-
tegorie Mio/Jahrgang 2007, in
der Lenn Reinhart (kids+athle-
tics) der minimalste Vorsprung
von nur einem Punkr fiir den
Kategoriensieg reichte. Etwas
ungliicklicher Zweiter wurde
hier der Kemser Nils Fischba-
cher, derinsbesondere im Sprint-
wettkampf zu viel (9,56 Sekun-
dcnmgyzseklmden] auf'seinen

teten die beiden Nidwald,
Versinst H

Cedric

K erlor. Auch inder
jiing Kategorie Woy/Jahr-

Achermann und Simon Fischer,
LA Nidwalden, die beide in die-
sem Jahr bereits national in ver-
schied Disziplinen Spitzen-

gang 2010 gab es eine knappe
Emschcidung zum Kategorien-
sieg. Hier schwang sich die Ob-

ldnerin Daria Durrer mit

resultate erreicht haben. In
einem spannenden Zweikampf
entschied dann der Ballweitwurf
zu Gunsten von Cedric Acher-
mann, der eine Weite von 65,84
Metern erreick iiber von

einem Vorsprung auf thre Kan-
tonsrivalin Mona Christen von
nur sechs Punkten aufs oberste
Treppchen des Siegerpodests.

Simon Plr.dscrmlr 62 /07 Metern,
In den anderen Disziplinen wa-
ren beide Sportler prakusch

Foigend hoften sich die Ous-
ification file den Firsbwettianmgf vom 26. Au-
gust bm Zircher Letzignand-Stadion:

Cedric Achermann, LA Nidwalden; Mino
B LA Niwalddert Jonas Flscher,

leichauf, und es sie
nur wenige Hundertstelsel

LA Nitwalden; Lean Gibel, L Kerms: Darie|

den (60-Meter-Lauf) und Zenti-
meter (Weitsprung). Bei den
iltesten Frauen, Kategorie M1§/
Jahrgang 2002, ging der Zwei-
kampf zwischen Elenoire Maz-
;-amlh,bT\m.lpn:ch und Emma
Mei LA Nidwalden, deut-

Da Siva, Lenn Reinkart,
licls + athietics; Josuha Fuchs, LA Lungen:
Kristlin Tomasson, kids+athistics; Tim
Spichtig, Kitu Buochs; Elenoine Mazzarell,
STV Mprssch; Heran Kebede, TV Samen; Lara
Duirrer, STV Alpnach; Nora Baumgartner, LA
Nihwalden; Shirin Kerber, LA Nidwaldan:
Enya Rohror, LA Nidwaiden; Lara Binkert, STV

licher aus, siegte doch die Ob-
waldnerin mit einem Vorsprung
von 114 Punkten. Die knappste

GV Club 2014

Alpnach; Kiks + athie-
tics, Daria Durrer, Obvalden.

Vollstandige Fiangliste des Kids-Cups 2017
o Stafis unter: wev k-nidwaldan.ch

Der Prasident der LA Nid-
walden, Jlirg Eggerschwiler, in-

formierte die Anwesenden iiber

20 Mitglieder und einige Gis-
te trafen sich kiirzlich zur 1. Ge-
neralversammiung der Gon-
nervereinigung Club 2014/LA
Nidwalden. Und zwar bei ihren
Vereinsmitgliedern Rolf und Lu-
zia von Holzen in der Ilge-Bar
in Stans. Die Tagung wurde von
Prisident Max Achermann spe-

die umfangreichen Feierlichkei-
ten, die im Rahmen von «20
Jahre LA Nidwalden» anstehen.
Zudem konnte er bekannt ge-
ben, dass der Verein immer er-
folgreicher wird und in den
letzten 20 Jahren iiber 800 Me-
daillen an regionalen und
Schweizer Meisterschaften ge-

n hat.

ditiv geleitet. In Riick-
blick auf die Aktivititen der
Gonnervereinigung stellte er
fest, dass erstmals junge Sport-
ler fuir ihre guten Leistungen mit
einem Forderungsbeitrag der
Génnervereinigung belohnt wer-
den konnten. Und zwar waren
diese drei Athleten Florian Lus-
sy, Mirko Blittler und Ramon
Christen, Im Weiteren fand im
letzten Vereinsjahr der Club-
Anlass mit dem Referat des
bekannten Sportpsychologen

Anklang. Wie Prisident Max
Achermann betonte, will man
auch in Zukunft weiter solche
Anlisse durchfiihren und dabei
nicht vergessen, dass auch die
Kameradschaft unter den Club-
mitgliedern sowie den ehemali-
gen Athletinnen/Athleten ge-
pflegt werden soll.

Nach vier
zahlt der Club total 44 Leicht-
athletik-Freunde aus Nidwalden.
Um noch mehr finanzielle Mittel
fur die Nidwaldner Leichtathle-
ten zur Verfligung zu haben, ist
die Vereinigung auf noch mehr
Leichtathletik-Interessierte an-
gewiesen. Infos iiber den Verein
sowie Flyer und Beitrittsformu-
lare kénnen auf der Internet-
seite der LA Nidwalden (www.
la-nidwalden.ch) abgerufen wer-
Hanspeter Gubelmann grossen  den.

Das kommende Jahrespro-
gramm beinhaltet neben dem
Besuch des Nidwaldnerlaufes
(6. Mai 2017) und Spitzenleicht-
athletik Luzern (11. Juli) wiede-
rum einen speziellen Club-An-
lass mit einem interessanten
Gastreferenten (Mai/Juni).

Neuaufnahmen

FRANZ HESS



Trotz Wind viele starke Leistungen

Leichtathletik Am Sarner Sommer-Meeting nahmen 474 Athleten
teil. Sie mussten sich zum Teil einer grossen Herausforderung stellen.

Das «5. Obwaldner Volkskugel-
stossen» vom vergangenen Frei-
tagabend erfreute sich wie bereits
in den letzten Jahren einer regen
Teilnahme. 8 Teams und 20 Star-
tende in der Einzelwertung sorg-
ten fiir einen gelungenen Anlass.
Der SC Hiietli (Stiftung Ritimatt-
li}, der selber mit zehn dusserst
engagierten Startenden beim Ku-
gelstossen mitwirkte, konnte sich
iiber einen schinen finanziellen
Zustupffreuen. Leider musste der
Anlass wegen eines starken Ge-
witters unterbrochen werden,
konnte dann aber erfolgreich zu
Ende gebracht werden. Stirker
von den ungiinstigen Wetterver-
hiltnissen war der gleichzeitig
durchgefiihrte Stabhochsprung
des Sommermeetings betroffen.
Anfangshohen von 3,20 Metern
und mehr waren nicht mehr chne
Gefahr moglich, weshalb der
Wettkampf abgebrochen werden
musste,

Das am Samstag durchge-
filhrte 6. Raiffeisen-Sommer-
meeting konnte dann reibungslos
durchgefithrt werden. Der boige
Wind stellte indes fiir die 474 Ath-
letinnen und Athleten, die es zu-
sammen auf 946 Disziplinen-
starts brachten, eine besondere
H forderung dar. Insk
dere in den Wurfdisziplinen kann
der Wind die Leistungen stark be-
eintrachtigen. So driickt zu star-

Noemi Jakober vom STV Alpnach gewfnnt den BOG Metef-Laufbei den

uia.

ker Riickenwind die Sp leistungen und Vorstossen in die
schneller zuriick auf den Boden,  Top 10 der Schweizer Jahresbes-
oder Boen kinnen die Flugbah liste zeigte.

der Disken negativ beeinflussen. y .

Trotzdem wurden viele starke Chnstt_b_ngewmmdas
Leistungen gezeigt, insbesondere Rennen iiber 1000 Meter
in den Sprint- und Lauf- Die Topleistungen des Meetings
disziplinen, was sich an den  zeigten Daniel Mani (BTV Chur)

vielen personlichen Best-

Nino Portmann (Nidwalden) 748 (PB). -

und Sales Inglin (LC Ziirich).

- Stab: 1. Sascha Graf (Langenthal) 3,30,

Bild: Hanspeter Roos (Sarnen, 19. August 2017)

Mani erreichte beim Weitsprung
der U16 die fiir dieses Alter sen-
sationelle Weite von 6,29 Metern,
und Inglin stellte mit 13,95 Sekun-
den iiber die 110 Meter Hiirden
die zweitbeste europdische (!)
Zeit des Jahres bei den U20-Ju-
nioren auf. Im 1000-Meter-Lauf
der Miinner blieben gleich acht

5,07 - Kugel (4 kgl 1. Ruckstuhl

Athleten unter der Marke von
2:45 Minuten. Der einheimische
Ramon Christen (LA Nidwalden)
gewann das hochklassige Ren-
nen. Mit dem Sieg von Remo
Blittler im 600-Meter-Lauf der
U20 zeigte ein weiterer Laufer
aus Nidwalden sein grosses
Potenzial. In den Wurfdisziplinen
stach Julian Sutter (TV Sarnen),
der momentan beste Schweizer
Diskuswerfer der U20, heraus. Er
g das Disl fen und
scheint im Hinblick auf die Nach-
wuchs-Schweizer-Meisterschaf-
ten (SM) geriistet. Bei den Frauen
gewann Noemi Jakober (STV Alp-
nach) den 600-Meter-Lauf der
U18. Sie strebt nun an den kom-
menden SM eine Medaille iiber
800 Meter an. Auch die beste
Mehrkimpferin aus der Region,
Sandra Réthlin vom LA Kerns,
scheint im Hinblick auf die Mehr-
kampf-SM von kommenden Wo-
chenende bereit fiir eine Medail-
le. Im letzten Moment fiir die SM
qualifiziert hat sich Pascale Dur-
rer (STV Alpnach) mit starken
Wiirfen mit Speer und Diskus.
Das OK unter der Leitung von
Marina Leyssing und die Vereine
der LG Unterwalden konnen ein-
mal mehr eine gute Bilanz ziehen.
Dies auch dank der zuverlissigen
Arbeit der langjihrigen Helfer und
Kampfrichter. Es herrschte den
ganzen Tag {iber eine gute Stim-
mung unter allen Beteiligten auf
dem Wettkampfplatz, wie Leys-
sing zufrieden feststellen konnte.

{Kerns) 1,68. 6. Tina Baumgartner (Nidwal-

St Gallen.

1000 m: 1. Nicolas Pracht (Appenzel]

2 mmu{nmmusnmm

ten, Nachwuchs. Manner U 20. 60 m:
1. Aaron Cardona (Winterther) 6,95 (PB/

243413 Sillas 44,44, -
60 m Hirden: 1. Micha Rutschmann (Lan-
mu&ﬂ& B. Partmann 8,58 (PE). -

Wil-
Eamson (Zug) 716 (PE). - 200 m: 1. Tim Uhlie
0 Baden) 2182 2208

Consenti (Oron) 194

(P8~ 400 me 1. Ryan Wyss (Muttenz) 50,02
3. Thomas Zikger (Luzem] 51,81 (PE). - Stabc
1. Frédéric Matthys (Riviera) 4,60. 3. Fablan
wmwnﬂmuuu ~ Weit: 1. Steve
deystra 5.8, Fabian Steffe
6,29 - Kugel (6 kgl 1. Lars Meyer (Ber)
15,39, 8. Fabian Staffen 12,06 (PE).
Minner U 18. 60 m: 1. Ricky Petrucciani
(Locame) 7,01, 6. Erle dhe Groot (Luzerm) 7,30
(VL7,28). Mika Krelenbilinl [Bihwil) 7,32 (PE).

mann 3,50, - Wﬁmtmsmﬂm
(Auw) 15,67 (PE). 6. Moah Rizhli {Rothenburg)
13,47 (PE].

Minner U 16. 60 m: 1. Timothé Mumerithaler
(Bemex-Confignan) 7,20 (PE). Luca Diethelm
(Relchenburg) 7.75. Gtan Amrhyn (Luzem)
767 (PB). Lars Masing (Brunnen) B,06. -
60 m Hilrden: 1, Joel Winterberg (Biberist)
843.5. nmms.ala measm

2,80 (PB). - Welt: 1. Lukas
Beer (Thun) 6,10 (PB). 7. Mising 573 (PB).
~Kugel {4 kgl 1. Diethelm 15,00 (PE). 4. M3-
sing 12,39,

Fravenl 20. 60 m: 1. Judith Goll Chur) 7,50
(VL 748/PB). 2. Inola Blatty

13,26 (PE). 2. Rithiin (Kems) 1178 (PB).

den) 1,60. - Weit: 1, Alessia Danelll (ZUrich)
57212 5,03,

Frauen U 18.60m: 1
753, Lynn Helenstein (Rothenburg) PB &1L
Julia Niederberger (Nidwalden) &14.|.h
Fattich (Pfiffikon-Frelenbach) 58 8,21

200 m: 1, Lynn Mantingh (Zlrich) SB 24,87.
3.4

8. Géraldine Ruckstuhl
T9E/PH). - 200 m: 1, Blatty 24,78, 3. Lem-
mens 25,37, - 60 m Hiirden: 1. Anniik Kilin
(Landquart) B.47. 2. Ruckstuhl 874, 4. San-
dra Risthiin (Kems) 9,08 (VL 5,01). Janine
Kittel Brunnen) 9,80. - Hoch: 1. Ruckstubl
174, - Stab: 1. Lisa De Marco (Landquart)
3.50.5 Kilittel 2,80, - Welt: 1. Kiilin 616,
A6, 6. Ridthiin 5,14, 7. Kiittel

T61. 6. Silke Lemmens (Zug) 790 (VL 7,88)
(Adtbliren] 8,08 (VL.

GX2/PB). Ced

2548, Lia
Flattich 26,60. - 400 m: 1, Veronica Vancar-

Frauen U 16. 60 m: 1. Mélissa Gutschmidt
(Lausanne) 7.73. Blizabeth Tabeson (Luzerm)
B,42. Martina Steiner (Brunnen) B,55, -
1000 me: 1. Antje Pfiller (Oberbaselbiet)
25512, 5. Tina Riittimann (Rothenburg)
315,21, - 60 m Hilrden: 1. Alicia Thaimann

0

a5
1000 m: 1. mwmmmhsdmtm?
25860, 2. Noéml Jakober (Alpnach)
3:04,75. 12. Michelle Scharrer (Willisau)
316,58 (PE). - 60 m Hilrden: 1. Larissa Ber-
tényl (Brilhi) 8,56. uur:mhmm

15) .47 PB).
(Rothenburg) 9,74, - Hoch: 1. Janine von Anc
1743

(PE). Salome Hisler (Rothenburg) 9,80.
8. Corina Kilttel Brunnen) 5,85 PE). - Stab:
‘L Kiittel 2,90 [PB). 2. Ronja Wengi (Zug) 2.80
(PB). 4. Mirtam Scheffrahn (Zug) 2 60. - Weit:
1 Laura Perfini {Fricktal) 542. 14, Ronga
Wengi 4,79, - Dre: 1. Katrin Steiner (Steinen)
10,76, 5. Doris Truttmann (Steinen) 10,09,

- "




VIKTOR ROTHLIN AN DER FORDERGELDERUBERGABE
BEIM «CLUB 2014 /LA NIDWALDEN»

Der «CLUB 2014 /LA Nidwalden» verteilte
vor einer Woche im Rotzloch seine
Fordergelder an die Nidwaldner Leicht-
athleten /-athletinnen. Viktor Rothlin
hielt an diesem Anlass einen vielbeach-
teten Vortrag. Fiinf Leichtathleten/
-athletinnen erhielten einen Beitrag fiir
ihr sportliches Engagement.

Am Mittwoch, 14. Juni 2017 hielt die
Nidwaldner Leichtathletik-Gonnerver-
einigung «CLUB 2014/LA Nidwalden»
ihren alljahrlichen «Club-Abend» ab.
Dieses Mal gab den Leichtathletik-
Génnern die «Steinag» im Rotzloch
Gastrecht. Als Referent hat sich der
ehemalige Spitzen-Marathonlaufer und

Viktor Réthlin hielt seine Zuhérer beim
Referat im Bann

Marathon-Europameister 2010, Viktor
Rothlin, zur Verfiigung gestellt. Viktor
Rothlinist auch Mitglied der Vereinigung
und freute sich besonders, seinen Club-
mitgliedern iiber sein sportliches Wir-
ken zu berichten. Das Referat unter dem
Titel «Mens sana in corpore sano —ein
gesunder Geist lebt in einem gesunden
Korper» zeigte viel (iber die Geschichte
des Obwaldner Marathonlaufers und

gab den Anwesenden die eine oder an-
dere Anregung, um sich etwas mehrum
die eigene Gesundheit zu kiimmern.
Der grosse Schlussapplaus zeigte, dass
sein Vortrag bei den anwesenden
Leichtathletikfreunden gut angekom-
men ist.

Interessiert verfolgten die Anwesenden die
Vortrage

Ramon Christen, Florian Lussy, Tina Baumgartner, Julia Niederberger, Mirko BiGttler
und Viktor Réthlin (vln.r)

FORDERBEITRAGE AN FUNF
NIDWALDNER LEICHTATHLETEN/
-ATHLETINNEN

Die Vereinigung, die sich zum Ziel
gesetzt hat, erfolgreiche Nidwaldner
Leichtathletinnen und Leichtathleten
mit Fordergeldern zu unterstiitzen,
konnte in diesem Jahr insgesamt drei
Leichtathleten und zwei Leichtathletin-
nen unterstitzen und ihnen einen Geld-
betrag iiberreichen. Diese Beitrage sollen
den Athleten und Athletinnen helfen,
die Unkosten zu begleichen, die eine
konsequente Leistungssportkarriere
beinhalten. Denn die Kosten fiir persén-
liche Trainer und sportmedizinische
Unterstiitzungen miissen sie meistens
selber berappen.

Die Nidwaldner Spitzenathleten und
-athletinnen, die in diesem Jahr einen
Unterstitzungsbeitrag erhielten, sind:
~ Florian Lussy (Oberdorf)

- Mirko Blattler (Stans)

—Ramon Christen (Ennetbiirgen)
—Julia Niederberger (Buochs)

—Tina Baumgartner (Beckenried)

WEITERE GONNER SIND
WILLKOMMEN

Der Nidwaldner Génnervereinigung der
Leichtathleten «CLUB 2014» gehdren
heute 45 Mitglieder aus Wirtschaft,
Politik und Sport an. Sollte sich jemand
angesprochen fiihlen, die Nidwaldner
Leichtathleten zu unterstiitzen, sind Sie
im «CLUB 2014 /LA Nidwalden» herzlich
willkommen. Der Jahresbeitrag betragt
CHF 100.~ pro Jahr, wobei man auch als
Firmenmitglied mitmachen kann.

Franz Hess

Auskunft erteilt das Sekretariat

«CLUB 2014 /LA Nidwalden»:

—Telefon 041628 17 92 oder
079 669 72 56

- blumenauhess@bluewin.ch

—www.la-nidwalden.ch (unter
Sponsoring)



6000-Punkte-Marke geknackt

Der Zehnkdmpfer
Nino Portmann zeig-
te personliche Best-
leistungen und er-
reichte 6351 Punkte.

DANIEL BLATTLER

Das Nidwaldner Quartett mit
Nino Portmann, Julia Nieder-
berger, Tina Baumgartner und
Simon Fischer zeigte sowohl an
den Mehrkampfmeisterschaften
Ende August in Payerne wie
auch im Einzelwettkampf am
9./10. September in Winterthur
hervorragende Leistungen. Nie-
derberger und Fischer kronten
ihre Saison sogar mit einer Bron-
zemedaille.

Fiir Julia Niederberger reichte
es im Siebenkampf, sie wurde
Vierte, nicht ganz fiir eine Me-
daille. Deshalb konzentrierte
sich die Buochserin in Winter-
thur ausschliesslich auf ihre Pa-
radedisziplin, die 200 Meter. Sie
trat als viertschnellste Athletin
an und erreichte in 25,35 Sekun-
den ohne Probleme den Final.
Mach nur zwei Stunden Pause
konnte sie sich in diesem noch-
mals steigern und lief mit 25,02
Sekunden eine neue personliche
Bestleistung. Damit konnte sie
das Duell gegen die stirker ge-
setzte Anika Krone fiir sich ent-
scheiden und erreichte den drit-
ten Rang.

Die zweite Bronzemedaille fiir
die LA Nidwalden holte der
15-jahrige Birener Simon Fi-
scher. Neben den Disziplinen
Speer, Diskus und Kugel probier-
te er in der aktuellen Saison den
Hammerwurf aus, welcher sich
mit Weiten zwischen 36 und 38
Metern gleich als Stiirke heraus-
stellte. An den Meisterschaften
legte Fischer dann noch einen
Zacken drauf und warf das vier

Kilo schwere Gerit auf 40,19

Meter. Die 40-Meter-Marke
tibertraf er mit dem einen Kilo-
gramm schweren Diskus sowie
mit dem 600 Gramm schweren
Speer und erreichte in der Ui6-
Konkurrenz den guten siebten
respektive zehnten Rang. Dass
Simon Fischer auch den Ver-
gleich in den restlichen Diszipli-
nen nicht zu scheuen braucht,
zeigte der Sportler im Mehr-
kampf, wo er guter Sechster
wurde. Mino Portmann hat sich

in dieser Saison ganz dem Zehn-
kampf verschrieben und konnte
sich Aussenseiterchancen auf
die Medaillen ausrechnen.

Starke Leistung

Nach einem guten Start mit
personlichen Bestleistungen im
Stabhochsprung (3,80 Meter),
Speerwurf (48,04 Meter) und
iiber 400 Meter (52,19 Sekun-
den) konnte er sich nach einem
Tag iiber den dritten Zwischen-
rang freuen. Nachdem auch der
Hochsprung (1,76 Meter) und
das Kugelstossen (12,36 Meter)
nach Wunsch gliickten, gab es
im abschliessenden 1500-Meter-
Lauf ein spannendes Rennen, in
dem Portmann schliesslich 23
Punkte zu wenig herausholte.
Trotzdem wurde er mit einer
hervorragenden Punktzahl von
6351 Punkten sehr guter Fiinfter,

Auch Tina Baumgartner durf-
te mit ihren 4548 Punkten und
dem 8. Rang im Siebenkampf
zufrieden sein. Thre besten Re-
sultate lieferte sie mit 1,50 Meter
im Hochsprung und mit 2:19,94
tiber 800 Meter, wo sie das
Rennen deutlich gewann. Im
Hochsprung startete sie zwei
Wochen spiiter in Winterthur
nochmals und wurde bei widri-
gen Bedingungen mit 1,57 Meter
gute Vierte. Auch in ihrer zwei-
ten Disziplin, den 300 Meter
Hiirden, erreichte sie den Final

Voller Konzentration: Nino Portmann beim Hiirdenlauf,

BiLD: DB

andh in 45,44 Sekund
den guten 6. Rang.

Die vier schnellsten Meitlibeine im Dorf

Stansstad st das ein Zufall? Elisabetta und Shirin sind Freundinnen, gehen beide in die Klasse 6b und wurden dieses Jahr Schweizer
Meisterinnen in ihrer Distanz. Nicht ganz unbeteiligt ist Klassenlehrer Armin Amstad.

Marion Wanromacher
fmarion snnomachons
midwaldnerreitung.ch

Wenn Elisabetta Soldo und Shisin
Ketber am Start auf der Tartan
bahn stehen, sind sie voll kenzen-
triert, ihre Muskeln angespannt.
Es sicht besindruckend aus,
wenn sie aufs Startsignal ihres
Lehrers Armin Amstad hin wie
eln Plieil aus dem gespannten Bo-
gen schiessen und sich ebegant
aufihrer Bahn nach vorn katapal-
tieren. Beide sind gleichanf und
kommen gemelnsam {iber die
Ziellinke. Das Rennen war nur ¢in
Plausch vor der Kamera. Viele
Male haben sich beide schon auf’
die Sprinterdistanz von 60 Me-
tem milteinander im Sportunter-
richt gemessen.

Meses Jahr wurden beide
Miidchen Schweizer Meisterin-
nen in ihrer Distanz: Shirin {iber
1000 Meter am Schweizer Final
des Mille Grayére in Kreurlingen
und Elisabetta dber 60 Meteram
Sprintfinal von Swiss Athletics in
Chiasso.

«Sie haben
beide Chan-
cen, weiterhin
an der Schwei-
zer Spitze mit-
zumachen.»

Armin Amstad
Klassenlehrer 6b, Stansstad

Schi : Mar fStaneatad, 26, Sentenitn 201

Shirin Kerber (links) und Elisabatta Soldo trai it o



Kronender Abschluss auf der Bahn

Leichtathletik An den Schweizer Staffelmeisterschaften in Jona gehen fiinf Medaillen in
die Zentralschweiz. Die Unterwaldner Juniorinnen verbliiffen in der olympischen Staffel,

In Jona ging die Schweizer Staf-
felmeisterschaft bei toller Atmo-
sphire iber die Bithne, Zum Saj-
sonabschluss wurde auf der Bahn
nochmals alles in die Waagschale
geworfen, um Medaillen und Re-
korde zu realisieren. Die olympi-
sche Staffel der Minner, die sich
aus den Distanzen 800, 400, 200
und 100 Meter zusammensetzt,
war eine der spannendsten Ent-
scheidungen der gesamten Meis-
terschaft. Nach dem dritten
Wechsel lagen vier Teams derart
dicht beisammen, dass der ab-
schliessende 100-Meter-Lauf
iiber die Medaillenvergabe ent-
scheiden musste. Am Ende hatte
die einheimische Staffel der LG
Obersee die Nase vorn und setzte
sich um sieben Hundertstel-
sekunden vor der LG Nordstar
Luzern in der Besetzung Matthi-
asund Jonas Schipfer sowie Mau-
rus Meyer und Stabhochsprung-
spezialist Marco Jost durch.

LG Unterwalden gewinnt
zwei Medaillen

Knapper fiel die Entscheidung
iiber 4x100 Meter bei den U20-
Minner aus. Die LG Nordstar Lu-
zern mit Moah Attalla, Fabio Pe-
drazzi, Luis Hasler und Jonas Eg-
ger musste sich Fricktal nur um
eine Hundertstelsekunde ge-
schlagen geben. In der olympi-
schen Staffel holten die Luzerner
mit Luca Jost, Fabio Pedrazzi, Jo-
nas Egger und Luis Hasler eben-

Die U20-Staffel der LG Unterwalden mit Noémi Jakober, Julia Niederberger, Sandra Rithiin und Tina Baum-
gartner (von links) freut sich Uber Sieg in der Olympische-Strecke. Biid: Hanspeter Roos (Jona, 17, September 2017)

falls Silber. Eine Medaille knapp
verpasst haben hingegen die
Frauen der LG Nordstar in der
olympischen Staffel. Sara Jost,
Dominique Blatter, Inola Blatty
und Edith Burkard fehlten eine
halbe Sekunde zu Bronze.

Bei den Juniorinnen gewann
die LG Unterwalden mit Pascale
Durrer, Julia Niederb Tina

die Madchen aus Ob- und Nid-

{Fablo Mallor,Urs Honggole, Toias Furer
2.5

walden in der olympischen Staf-
fel. Noémi Jakober, Tina Baum-
gartner, Julia Niederberger und
Sandra Rothlin setzten sich mit
fast drei Sekunden Vorsprung vor
Fribourg-Romand durch.

Stefanle Barmet

Baumgartner und Fabia 2 Kiichler
iiber 4x100 Meter die Bronzeme-
daille. Uberlegen zu Gold liefen

Jona. Schwelzer Staff

plsche; 1 Thun 3:21,51, 2, LG Nordstar Lu-
2em {Luca Jost, Fabio Pedrazzl, Jonas Egger,
Luis Hasder) 3:22.45. 6. LT Lupem {Domindk
Umene, Thomas Zliger, Eric de Groot, Natha-
naed Birner) 3:2710.

Mnner U18. 4x100 m: 1. LC Schaffhausen
43,07 LK Zug (ivo Limacher, Timon Fell-
mane, Marvin Bonand, Mokamed Rawtal
Saras) 45,32. - Olymplsche: 1. Valais Ro-
‘mand 3:26.74, 5. LG Innerschwyz {Silas Zur-
fluh, Michasl Donacer, Yves Inglin, Nico
Schmid) 3:34,04.

Ménner U16, SxB0 me 1. TV Unterstrass Zd-
rich 45,50, LG Unterwaiden (Navid Kerber,
Niro Baumgartner, Cedric Achermann, Mal-
hizes Schmutz, Simon Fischer) 49,35
Fraven. : 1 LG Bem 3:4163,
4. L5 Nordstar Luzem (Sara Jost, Dominigue
Blatter, nola Blatty, Edith Burkard) 3:45,83.
Frauen U20. 4x100 m: 1. Fribourg-Romand
4?20. 3, LG Unterwalden (Pascale lhmr.

Kilchler] 48,51, LK Zug [eborah Wengi, Eﬂm
Lemmens, Viviane

berges, Sandra Rithiin) 3:48,51. 9. LK Zug
{Anke Laekens, Silke Lammens, Deborah
Wargl, Lefla Didic) 4:05.71,

Frauen U18. Olympische: 1. Fortuna Ober-
l:asebletﬁ SIEiD.LE‘.L\anM
408,61,

Frauen UIG. 5x80 m: 1 Lavsanne-Riviera
4764.4.

i2. - 4x400 m:
L Locarno 3:15,80.7. LC1L (Lukas Bra-
wand, Kim Lenoir, Nando Aneas, David Kel-

lor) 3:35,22. - Olympésche: 1, LG Obersen
F1581, 2. LG Nordstar Luzem (Mabihias
Schipler, Jorsas Schiples, Maroo Jost, Ma-
s Meyes) 395,88, - Américaine: 1 BTV
Aaran 6:33,32. 9. Cham (Vanik KEing, Micha
Hatles, Pascal Haas) 7:35,03.

Minner U20. 42100 m: 1. Fricktal 42,39,
2. LG Nardstar Luzern (Noah Aftalla, Fabio
Pedrazz, Luis mmwaua
LEL

Miinner. 4x100 m: | LC Zirich 41,02 LK Zug

LEICHTATHLETIK: Rilckblick auf die Unterwaldner Leichtathietik-Szene 2017

Die grossen Abraumer der Medaillen

Mit insgesamt 86
Medaillen an den
Innerschweizer

Grosse Fortschritte
An den diesjibrigen Nach-
wuchs-Schweizer-Meisterschaf-

nael Bimer 98, TIHMMMDZ Ubjm—

Camenzind,

Daris Truttmann, Ronja Tanner, Katrin Sted-
ner, Martina Steiner} 50,50, TSV Rotireuz
Rotkreuz (Dianiek van Gool, Elin Hurschier,
Fres De Zutter, Luana Thumiges'Katharira
Hirt) 53,60. - 31000 me 1. Lausanne-Rivie-
ra §o08,81, T2 LG Nordstar Luzem (Fablenne
Lorera Zappa/Tina Reittimann)

0247 8413 LG Unterwalden Nicole Hieder-

elnwar. Ebenfalls in den Spiteen-
posith folgren der 5TV
Alpnach/Leichtathletik  mit

Leichtathletik-Meis-
terschaften gehdr-
ten die Unterwaldner
zu den grossen
Abrdumern 2017 .

FRANZ HESS

Machdem sich im vergange-
nen Jahr Sandra Rithiin (LA
Kerns) fiir die Un8-Europameis-

ten in Winterthur gewann sie
ebenfalls im Hochsprung und
wurde fberlegene Schweizer
Meisterin. Neben Nadine Oder-
matt holte sich auch die Kehr-
siterin  Shirin Kerber cinen
Schweizer-Meister-Titel. Shirin
gewann anlissiich der Schweizer
Crossmeisterschaften in Kéniz
in der Kategorie der Uiy Die
Midwaldner Sprinterin Julia Nie-
derberger machte auch dieses
Jahr wieder grosse Fortschiitte
und wurde von Swiss Athletics

wie 5 dicses Jahi s Nadine
Odermatt wieder cine Athletin
der Leichtathletik Kerns, dic
su'h fiir einen i

ins Uzo-Staffelprojeln aufge-
nommen.
Uberragender Titel

konn- 2047 in Jona erran-

e g‘.n dm Unterwaldner Leichr-
Die Ut8-Athleti it einen b d

sich mit Spriing dieHdhe  Schweizer-Meister-Titel, In der

von 1,71 Metern, cin never Ob-
waldner Rekord, fiir den Gross-
anlass «European Youth Olym-
pic Festival (EYOF)», welcher in
Gyie/Ungarn dber die Biihne
ging. Am Anlass selber konnte
Odermatt nicht ganz an ihre
Bestleistung ankniipfen und be-
endete den Wertkampf mit der
Hihe von 1,65 Metern im guten
10. Rang.

Olympischen Staffel mit Soo/
400200 und 100 Meter kimpf-
ten Noemi Jakober, Tina Baum-
garter, Julia Niederberger und
Sandra Réthlin e Konkurren-
:mnm |u|:d.¢t umj durfien sich

i der

dem

Emnuum:d.ulic mit

}nmgrmc & ausrufen lassen.
Auch die 4x-100-Meter-Staffel
dherzeugte am Ziirichsee umd
erkimpfie sich die begehne

Diesemn Team ge-
hmen Pascale Durrer, Fabia
Kiichler, Julin Niederberger und
Tina Baumgarmer an. Dass die
1 ldner Leichiathlstik i

der Innerschwelz eine grosse
Macht is2, zeigt der Medaillen-
splegel des TLV-Events 2017,
welcher jeweils Mitte Juni durch-
grﬁlhn wird, Auf den Leicht-
der Luzerner

Allmend eroberten die Ob- und
Midwaldner in diesem Jabr ins-
gesamt 86 Medaillen, wobei die
LA Nidwalden mit 43 Medail-
len -14x Gold; 13x Sﬂha 165

18 Medaillen; TV Samen; Leicht-
athletik mit 12 Medaillen und
LA Kems mit 13 Medaillen.

Diverse Verletzungen

Nicht ganz nach Wunsch liel
¢s den bisherigen regionalen
Leistungstrigem Florian Lussy
und Mirko Blattier, Beide leben
seit Sommer 2016 in Amerika
und studieren dortan einer Sport-
akademie. Fibr beide brachte es
nicht die erholfte Lelstungssted-
gerung, was aber vor allem auf’
diverse Verletzungen suriickre-
fiihren ist.

Dass der Leichuathletikbetrich
in Ob- und Nidwalden gat funk-
tioniert, zeigt die Tatsache, dass
die Spezialtrainings fir ambitie-
nicrte Athleten mehrheithich ver-
cinsiibergreifend stattfinden. Fiir
die Zukunft ist dies sicher der
rcheige Weg, um noch niher an
die natbonale Spitze zu gelangen
und um auch sukdinftig an inter-
nationalen Grossanlassen dabei
o sein.

Vit infues Ghes dio Nidwaldner und Ob
woidiner Lichinhinti-Sans erhalton Sie
unter: s Lakeerssch, werw a-nichaicon
ch, www steaipnach ch, wwe vsamen th,

Bronze - der Ver-
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Jahreswertung Schilerleichtathletik 2017

Rang Name Trainings Wettkampfe GV Total
1P /Training 2P /Wettkampf 5P

1 Baumgartner Nora 20 50 5 75

2. Fischer Jonas 25 38 5 68

3. Gauch Jonas 22 38 5 65

4. Barmettler Laura 25 36 61

5. Fischer Elias 24 34 58

6. Sandionigi Alessia 21 32 5 58

7. Briker André 17 34 5 56

8. Rohrer Lynn 15 34 5 54

9. Gander Céline 21 28 5 54
10. Kerber Shirin 16 32 5 53
11 Liem Michelle 16 26 5 47
12. Christen Elena 15 26 5 46
13. Rohrer Enya 26 20 46
14. Bodenmuller Ranja 25 20 45
15. Odermatt Selina 18 26 44
16. KrienbUhl Marilou 27 16 43
17. Gander Joel 24 14 5 43
18. Scheuber Aaron 24 18 42
19. Scheuber Tom 18 22 40
20. Scheuber Anouk 24 16 40
21 Bucheli Lynn 28 12 40
22. Inderkum Alisha 24 10 5 39
23. Blum Bennet 24 14 38
24. Strik Lara 25 8 5 38
25. Flury Melissa 24 12 36
26. Niederberger Lya 18 12 5 35
27. Langenstein Antonia 20 10 5 35
28. Bachmann Mia 25 10 35
29. Jakob Tim 22 12 34
30. Fluhler Patrick 24 10 34
30. Gander Anja 24 10 34
32. Christen Nina 26 8 34
33. Christen Niklas 22 10 32
34, Brunner Linn 26 6 32
35. Kdnig Jonas 23 4 5 32
36. Hess Julia 21 10 31
37. Niederberger Yara Lya 18 8 5 31
38. Niederberger Remo 23 8 31
39. Laubacher Larissa 25 6 31
40. Steiner Annina 18 12 30
41, Christen Andre 22 8 30
41. Niederberger Julia 22 8 30
41. Zwyssig Moira 22 8 30




Jahreswertung Schilerleichtathletik 2017

Rang Name Trainings Wettkampfe GV Total
1P /Training 2P /Wettkampf 5P
44, Feierabend Vanessa 24 6 30
44, Zimmermann Zoé 24 6 30
46. Christen Fabian 26 4 30
47. Buonom Anna 21 8 29
48. Bachmann Jon 23 6 29
49, Ambauen Lea 15 8 5 28
50. Burrell Ryan 22 6 28
51. Risi Shirin 17 10 27
52. Niedermann Alisha 21 6 27
53. Muller Sena 23 4 27
54, Scheuber Jona 18 8 26
55. Laubacher Janina 20 6 26
56. Fuchs Dominik 12 12 24
56. Schallberger Elena 12 12 24
58. Kalin Antonio 20 4 24
59. Wursch Leah 13 10 23
60. Amstutz Dino 15 8 23
61 Christen David 17 6 23
61 Niederberger Hannah 17 6 23
63. Jatsch Elias 16 6 22
64. Amstutz Mirjam 20 2 22
64. MUhlebach Yona 20 2 22
64. Oberholzer Emanuel 20 2 22
67. Kaslin Lara 15 6 21
68. Waser Nico 20 20
69. Venzin Michelle 13 6 19
70. Jeyakumar Anurega 8 8 16
71 Oberer Pascal 12 4 16
72. Meissner Paul 14 2 16
73. Heimler Mara 13 2 15
74. Estermann Jael 14 14
74. Niederberger Rahel 14 14
76. Stockli Tino 9 4 13
77. Filliger Lukas 8 4 12
78. Christen Anja 12 12
79. Scharer Dominik 9 2 11
80. Jurt Ueli 2 4 6
81. Blattler Tim 6 6
81. Jurt Katharina 6 6
81. Krummenacher Henry 6 6
81. Liem Seraina 6 6
81. Liem Marc 6 6
81. Ribler Angelika 6 6




Jahreswertung Schiilerleichtathletik 2017

Rang Name Trainings Wettkampfe GV Total
1P /Training 2P /Wettkampf 5P

87. Bacher Nina
87. Bee Leoni
87.  Krummenacher Lilly
87. Ritter Jerome
87. Rohrer Ben
87. RonziAlina
87. Schelbert Luana
87.  Schlaufer Amy
87. Thielke Melody
87. Van der Spa Malia
87. Yoganathan Aakshaya
87. Yoganathan Tharun
99. Christen Chloe
99. Eicher Andrin
99. FlUhler Fiona
99. Jurt Florina
99. Karli Lea
99. Peralta Noelia
99. Renggli Sean
106. Baskaran Mathushan
106. Bonnelame Luana
106.  Djordjic Kristian
106.  Napflin Aina
106. Regli Amy
106. Renggli Casey
106. Van der Spa Rafael
113.  Bissig Flavio
114. Coelho Alessia
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Fur die «Jahreswertung Schulerleichtathletik» zahlen nur die Trainings am Freitag.







Bestenliste Frauen Saison 2017

50m uiow
853 Ramona Schallberger, 09 Stans 30.06.2017
897 Anouk Scheuber, 09 Stans 30.06.2017
9.09 Leah Wursch, 09 Stans 30.06.2017
9.50 Linn Brunner, 09 Stans 30.06.2017
9.89 Lea Ambauen, 08 Stans 30.06.2017
10.19 Hannah Niederberger, 08 Stans 30.06.2017
60 m Halle uisw
799 O Julia Niederberger, 00 Magglingen 29.01.2017
826 O Tina Baumgartner, 01 Magglingen 05.02.2017
886 O Angela Odermatt, 00 Magglingen 29.01.2017
60 m uiew
858 o.l. Emma Meissner, 02 Stans 01.07.2017
878 o.L. Nicole Niederberger, 03 Stans 15.06.2017
893 ol Flavia Christen, 02 Stans 15.06.2017
9.05 o.l. GinaAmrhein, 02 Stans 15.06.2017
9.12 o.l. Zoe Trautmann, 03 Stans 01.07.2017
9.87 o.L. Aline Durrer, 03 Stans 01.07.2017
60 m Uui4w
8.70 Michelle Liem, 05 Stans 30.06.2017
8.75 Elena Christen, 05 Stans 30.06.2017
8.76 Alessia Sandionigi, 04 Sarnen 25.05.2017
8.81 Nora Baumgartner, 05 Stans 01.07.2017
8.82 Lara Strik, 04 Stans 30.06.2017
8.89 Anja Gander, 04 Stans 15.06.2017
9.01 Alisha Niedermann, 05 Stans 15.06.2017
9.03 Alisha Inderkum, 05 Stans 15.06.2017
9.07 Selina Odermatt, 05 Luzern 11.06.2017
9.08 Shirin Risi, 04 Stans 01.07.2017
9.18 Laura Barmettler, 04 Stans 15.06.2017
9.59 Lynn Rohrer, 04 Stans 30.06.2017
9.70 Florina Jurt, 05 Hochdorf 13.05.2017
9.92 Céline Gander, 05 Stans 01.07.2017
10.24 Moira Zwyssig, 05 Kerns 20.05.2017
10.26 Nina Christen, 05 Stans 15.06.2017
60 m ui2w
9.01 Shirin Kerber, 06 Luzern 11.06.2017
9.25 Marilou Krienbuhl, 07 Stans 30.06.2017
9.36 Anurega Jeyakumar, 06 Stans 01.07.2017
9.54 Mia Bachmann, 06 Stans 01.07.2017




9.71 Elena Schallberger, 06 Stans 30.06.2017
9.76 Enya Rohrer, 07 Stans 30.06.2017
9.77 Lya Niederberger, 06 Stans 01.07.2017
10.10 Julia Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
10.31 Annina Steiner, 06 Stans 30.06.2017
10.43 Michelle Venzin, 07 Stans 15.06.2017
10.46 Antonia Langenstein, 07 Stans 15.06.2017
10.55 Ranja Bodenmuller, 06 Kerns 20.05.2017
10.64 Lynn Bucheli, 07 Kerns 20.05.2017
10.82 Anna Buonomo, 07 Hochdorf 13.05.2017
11.17 Yara Niederberger, 07 Stans 15.06.2017
11.42 Janina Laubacher, 07 Stans 15.06.2017
60 m uiow
9.93 Ramona Schallberger, 09 Stans 15.06.2017
10.30 Anouk Scheuber, 09 Stans 15.06.2017
10.48 Leah Wursch, 09 Stans 15.06.2017
10.51 Julia Hess, 08 Stans 15.06.2017
10.83 Melissa Flury, 08 Stans 01.07.2017
11.09 Sena Muller, 08 Stans 15.06.2017
11.63 Lea Ambauen, 08 Stans 15.06.2017
12.36 Larissa Laubacher, 09 Stans 15.06.2017
80m uiew
11.38 0.5 Nicole Niederberger, 03 Stans 30.06.2017
1148 -0.8 Emma Meissner, 02 Hochdorf 13.05.2017
1151 o.l. AnjaBaumann, 02 Stans 30.06.2017
1155 o.l.  Julia Haberli, 02 Stans 30.06.2017
11.78 -0.5 Zoé Trautmann, 03 Hochdorf 24.09.2017
12.00 o.L. Jasmin Gauch, 02 Stans 30.06.2017
1295 o.L.  Aline Durrer, 03 Stans 30.06.2017
100 m uisw
12.30  -0.1  Julia Niederberger, 00 Aarau 24.06.2017
1287 06 Tina Baumagartner, 01 Langenthal 02.08.2017
150 m uisw
19.11 -1.2 Julia Niederberger, 00 Willisau 06.05.2017
200 m inkl. Halle Uuisw
2499 O Julia Niederberger, 00 Magglingen 29.01.2017
2682 1.2 Tina Baumgartner, 01 Payerne 26.08.2017
2928 O Angela Odermatt, 00 Magglingen 29.01.2017
300 m Uuisw
42.52 Tina Baumgartner, 01 Cham 29.04.2017




400 m uisw

61.01 Tina Baumgartner, 01 Altdorf 02.09.2017

600 m Uuiew
1:44.44 Nicole Niederberger, 03 Luzern 10.06.2017
1:52.74 Miruna Brun, 02 Aarau 24.06.2017

600 m ui4w
1:43.65 Nora Baumgartner, 05 Aarau 25.06.2017
1:51.88 Elena Christen, 05 Horw 20.05.2017
1:51.89 Michelle Liem, 05 Sarnen 19.08.2017
1:57.97 Lynn Rohrer, 04 Luzern 10.06.2017

600 m uizw
1:48.96 Shirin Kerber, 06 Luzern 10.06.2017

800 m Uua0w
2:25.81 Rahel Blattler, 99 Horw 20.05.2017

800 m Uuisw
2:19.82 Tina Baumgartner, 01 Hochdorf 24.09.2017
2:30.53 Julia Niederberger, 00 Payerne 27.08.2017
2:43.54 Samira Odermatt, 00 Sarnen 25.05.2017
2:48.89 Rahel Heini, 01 Bellinzona 20.09.2017
1000 m uiew
3:08.35 Marlena Jurt, 03 Kreuzlingen 23.09.2017
3:15.21 Nicole Niederberger, 03 Luzern 11.07.2017
3:36.27 Miruna Brun, 02 Hochdorf 13.05.2017
3:58.48 Zoé Trautmann, 03 Hochdorf 24.09.2017
1000 m Uui4aw
3:14.68 Nora Baumgartner, 05 Kreuzlingen 23.09.2017
3:19.40 Florina Jurt, 05 Kreuzlingen 23.09.2017
3:23.91 Elena Christen, 05 Baden 07.06.2017
3:30.86 Katharina Jurt, 05 Emmenbrucke 30.08.2017
3:33.69 Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 24.09.2017
3:33.88 Michelle Liem, 05 Hochdorf 24.09.2017
3:55.70 Céline Gander, 05 Hochdorf 24.09.2017
3:56.12 Laura Barmettler, 04 Hochdorf 24.09.2017
3:58.67 Alisha Niedermann, 05 Hochdorf 24.09.2017
4:00.77 Selina Odermatt, 05 Hochdorf 24.09.2017
1000 m uiaw
3:12.75 Shirin Kerber, 06 Kreuzlingen 23.09.2017
3:46.19 Ranja Bodenmuller, 06 Emmenbrucke 30.08.2017
4:38.67 Enya Rohrer, 07 Hochdorf 13.05.2017
4:45.22 Anna Buonomo, 07 Hochdorf 13.05.2017




1000 m uiow
4:14.76 Anouk Scheuber, 09 Emmenbrucke 31.08.2017

1500 m ua20w
4:53.93 Rahel Blattler, 99 Langenthal 02.08.2017

2000 m Uuiew
7:11.27 Nicole Niederberger, 03 Aarau 24.06.2017

2000 m ui4w
7:36.58 Elena Christen, 05 Aarau 24.06.2017

3000 m Uua0w
10:30.17 Rahel Blattler, 99 Rapperswil-Jona 18.06.2017

3000 m Uuiew
12:05.22 Nicole Niederberger, 03 Zofingen 12.08.2017
10000 m Strasse Frauen
37:20.8 Barbara Jurt, 73 Luzern 29.10.2017
38:35.6 Rahel Blattler, 99 Uster 16.09.2017
46:58.0 Luzia Filliger, 80 Sarnen 02.09.2017
50:19.6 Nicole Niederberger, 03 Luzern 29.10.2017
Halbmarathon Frauen
1:23:41 Barbara Jurt, 73 Uster 16.09.2017
1:25.05 Mirjam Niederberger, 93 Luzern 29.10.2017
1:39.02 Alexandra Keiser, 93 Sarnen 02.09.2017
1:42.08 Luzia Filliger, 80 Luzern 29.10.2017

60 m Hii 76,2 Halle uisw
9.65 Tina Baumgartner, 01 Magglingen 29.01.2017

9.98 Julia Niederberger, 00 Zurich 14.01.2017

10.55 Angela Odermatt, 00 Magglingen 29.01.2017
60 m Hii 76,2 uil4w
10.76 Michelle Liem, 05 Sarnen 25.05.2017

11.18 Alessia Sandionigi, 04 Luzern 11.06.2017

11.47 Elena Christen, 05 Sarnen 25.05.2017

11.65 Laura Barmettler, 04 Hochdorf 13.05.2017

12.20 Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 13.05.2017

100 m Hui 76.2 Uuisw
1544 05 Julia Niederberger, 00 Zofingen 12.08.2017

1544 O Tina Baumgartner, 01 Payerne 26.08.2017

300 m Hii 76.2 uisw
45.13 Tina Baumagartner, 01 Zofingen 03.06.2017




Hoch uisw
1.62 Tina Baumgartner, 01 Landquart 21.05.2017
1.53 Julia Niederberger, 00 Payerne 27.08.2017

Hoch uiew
1.45 Jasmin Gauch, 02 Hochdorf 13.05.2017
1.30 Zoé Trautmann, 03 Hochdorf 13.05.2017
1.30 Nicole Niederberger, 03 Hochdorf 24.09.2017

Hoch ui4aw
1.45 Nora Baumgartner, 05 Sarnen 25.05.2017
1.40 Alessia Sandionigi, 04 Hochdorf 13.05.2017
1.35 Selina Odermatt, 05 Horw 20.05.2017
1.35 Laura Barmettler, 04 Hochdorf 24.09.2017
1.25 Michelle Liem, 05 Hochdorf 24.09.2017
1.15 Alisha Niedermann, 05 Hochdorf 24.09.2017
1.10 Lynn Rohrer, 05 Hochdorf 24.09.2017
1.00 Céline Gander, 05 Hochdorf 24.09.2017
Weit uisw
552 0.7 Tina Baumgartner, 01 Cham 29.04.2017
547 00 Julia Niederberger, 00 Payerne 26.08.2017
Weit uiew
448 0.3 Zoé Trautmann, 03 Hochdorf 24.09.2017
447 09 Julia Haberli, 02 Hochdorf 13.05.2017
434 -0.8 Emma Meissner, 02 Horw 20.05.2017
409 -0.5 Nicole Niederberger, 03 Hochdorf 13.05.2017

Weit Zone uiew
4.64 Emma Meissner, 02 Stans 01.07.2017
461 Zoé Trautmann, 03 Stans 01.07.2017
4.49 Gina Amrhein, 02 Stans 01.07.2017
4.42 Nicole Niederberger, 03 Stans 15.06.2017
4.25 Flavia Christen, 02 Stans 15.06.2017
3.86 Aline Durrer, 03 Stans 15.06.2017
Weit Zone Uui4w
4.65 Alessia Sandionigi, 04 Stans 01.07.2017
4.49 Nora Baumgartner, 05 Stans 15.06.2017
4.37 Michelle Liem, 05 Stans 15.06.2017
4.25 Elena Christen, 05 Sarnen 25.05.2017
4.14 Shirin Risi, 04 Stans 15.06.2017
4.10 Selina Odermatt, 05 Luzern 11.06.2017
4.03 Laura Barmettler, 04 Sarnen 25.05.2017
3.93 Florina Jurt, 05 Stans 15.06.2017




3.91 Anja Gander, 04 Stans 15.06.2017
3.89 Alisha Niedermann, 05 Hochdorf 24.09.2017
3.78 Lynn Rohrer, 04 Stans 15.06.2017
3.60 Katharina Jurt, 05 Hochdorf 13.05.2017
3.47 Alisha Inderkum, 05 Stans 15.06.2017
3.43 Nina Christen, 05 Stans 15.06.2017
3.42 Céline Gander, 05 Kerns 20.05.2017
3.30 Moira Zwyssig, 05 Kerns 20.05.2017
Weit Zone uliaw
4.15 Shirin Kerber, 06 Zurich 26.08.2017
4.02 Marilou Krienbuhl, 07 Stans 15.06.2017
4.00 Anurega Jeyakumar, 06 Stans 15.06.2017
3.94 Julia Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
3.79 Mia Bachmann, 06 Stans 01.07.2017
3.63 Enya Rohrer, 07 Stans 01.07.2017
3.58 Ronja Bodenmduller, 06 Stans 15.06.2017
3.58 Elena Schallberger, 06 Stans 01.07.2017
3.57 Lya Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
3.54 Annina Steiner, 06 Stans 15.06.2017
3.46 Ranja Bodenmouller, 06 Kerns 20.05.2017
3.33 Lynn Bucheli, 07 Stans 15.06.2017
3.33 Michelle Venzin, 07 Stans 15.06.2017
3.22 Janina Laubacher, 07 Stans 15.06.2017
2.87 Anna Buonomo, 07 Kerns 20.05.2017
2.87 Anna Buonomo, 07 Kerns 20.05.2017
2.86 Antonia Langenstein, 07 Stans 15.06.2017
2.25 Yara Niederberger, 07 Stans 15.06.2017
Weit Zone uiow
3.43 Leah Wursch, 09 Stans 15.06.2017
3.32 Anouk Scheuber, 09 Stans 15.06.2017
3.21 Ramona Schallberger, 09 Stans 15.06.2017
3.06 Sena Muller, 08 Stans 15.06.2017
2.94 Melissa Flury, 08 Stans 01.07.2017
2.78 Lea Ambauen, 08 Stans 15.06.2017
2.40 Larissa Laubacher, 09 Stans 15.06.2017
2.38 Julia Hess, 08 Stans 15.06.2017
Drei uisw
1028 15 Tina Baumgartner, 01 Hochdorf 14.05.2017
Kugel 3,00 kg inkl. Halle uisw
10.86 Julia Niederberger, 00 Zurich 14.01.2017
10.13 Tina Baumagartner, 01 Zurich 14.01.2017




Kugel 3,00 kg uliew
9.28 Emma Meissner, 02 Luzern 11.06.2017

8.75 Jasmin Gauch, 02 Sarnen 19.08.2017

7.10 Nicole Niederberger, 02 Hochdorf 24.09.2017

6.24 Zoé Trautmann, 03 Hochdorf 24.09.2017

Kugel 3,00 kg ui4w
7.41 Selina Odermatt, 05 Hochdorf 24.09.2017

7.30 Nora Baumgartner, 05 Hochdorf 24.09.2017

6.17 Laura Barmettler, 04 Hochdorf 24.09.2017

6.13 Alessia Sandionigi, 04 Sarnen 25.05.2017

5.97 Michelle Liem, 05 Hochdorf 24.09.2017

5.53 Alisha Niedermann, 05 Hochdorf 24.09.2017

5.13 Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 24.09.2017

4.00 Céline Gander, 05 Hochdorf 24.09.2017

Diskus 1,00 kg uisw
24.21 Julia Niederberger, 00 Luzern 11.06.2017

Diskus 0,75 kg uiew
25.54 Emma Meissner, 02 Horw 20.05.2017

25.09 Nicole Niederberger, 03 Horw 20.05.2017

21.90 Jasmin Gauch, 02 Horw 20.05.2017

Diskus 0,75 kg ui14w
17.00 Laura Barmettler, 04 Luzern 10.06.2017

16.10 Lynn Rohrer, 04 Horw 20.05.2017

14.42 Nora Baumgartner, 05 Luzern 10.06.2017

Speer 500 g uisw
28.76 Tina Baumgartner, 01 Cham 29.04.2017

28.07 Julia Niederberger, 00 Zofingen 12.08.2017

Speer 400 g uiew
25.25 Nicole Niederberger, 03 Sarnen 25.05.2017

24.30 Jasmin Gauch, 02 Sarnen 19.08.2017

Speer 400 g uigsw
21.26 Laura Barmettler, 04 Sarnen 19.08.2017

16.47 Alessia Sandionigi, 04 Luzern 11.06.2017

14.15 Selina Odermatt, 05 Sarnen 25.05.2017

Ball 200 g uliew
4450 Emma Meissner, 02 Stans 15.06.2017

38.50 Nicole Niederberger, 03 Stans 15.06.2017

37.06 Aline Durrer, 03 Stans 15.06.2017




35.27 Gina Amrhein, 02 Stans 01.07.2017
32.68 Zoé Trautmann, 03 Stans 01.07.2017
25.16 Flavia Christen, 02 Stans 01.07.2017
Ball 200 g uigaw
38.32 Anja Gander, 04 Stans 01.07.2017
32.55 Nora Baumgartner, 05 Zurich 26.08.2017
31.55 Alessia Sandionigi, 04 Stans 01.07.2017
30.24 Laura Barmettler, 04 Stans 01.07.2017
26.65 Shirin Risi, 04 Stans 01.07.2017
25.90 Alisha Niedermann, 05 Stans 15.06.2017
25.70 Nina Christen, 05 Stans 15.06.2017
23.20 Selina Odermatt, 05 Stans 01.07.2017
22.80 Lynn Rohrer, 04 Stans 15.06.2017
22.60 Michelle Liem, 05 Stans 01.07.2017
20.68 Florina Jurt, 05 Stans 15.06.2017
19.81 Moira Zwyssig, 05 Kerns 20.05.2017
18.84 Céline Gander, 05 Stans 15.06.2017
17.27 Alisha Inderkum, 05 Stans 01.07.2017
Ball 200 g uizw
34.07 Shirin Kerber, 06 Stans 01.07.2017
30.80 Enya Rohrer, 07 Stans 01.07.2017
23.21 Annina Steiner, 06 Stans 15.06.2017
22.73 Elena Schallberger, 06 Stans 01.07.2017
22.45 Julia Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
22.32 Anna Buonomo, 07 Hochdorf 13.05.2017
20.95 Lynn Bucheli, 07 Stans 15.06.2017
20.95 Michelle Venzin, 07 Stans 15.06.2017
19.41 Mia Bachmann, 06 Stans 01.07.2017
19.17 Ranja Bodenmuller, 06 Hochdorf 13.05.2017
18.86 Anna Buonomo, 07 Kerns 20.05.2017
18.85 Anurega Jeyakumar, 06 Stans 15.06.2017
17.46 Ranja Bodenmuller, 06 Kerns 20.05.2017
17.35 Lya Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
16.95 Marilou Krienbuhl, 07 Stans 15.06.2017
15.01 Janina Laubacher, 07 Stans 15.06.2017
11.55 Yara Niederberger, 07 Stans 15.06.2017
11.42 Antonia Langenstein, 07 Stans 15.06.2017
Ball 200 g uiow
17.20 Melissa Flury, 08 Stans 15.06.2017
15.05 Anouk Scheuber, 09 Stans 15.06.2017
14.65 Sena Muller, 08 Stans 15.06.2017




13.32 Ramona Schallberger, 09 Zurich 26.08.2017
13.18 Leah Wursch, 09 Stans 01.07.2017
11.63 Julia Hess, 08 Alpnach 02.06.2017

9.04 Larissa Laubacher, 09 Stans 15.06.2017

8.30 Lea Ambauen, 08 Stans 15.06.2017
Siebenkampf uisw
4599 Pt. Julia Niederberger, 00 Payerne 27.08.2017
4548 Pt. Tina Baumgartner, 01 Payerne 27.08.2017
Funfkampf uiew
2542 Pt. Nicole Niederberger, 03 Hochdorf 24.09.2017
2282 Pt. Zoé Trautmann, 03 Hochdorf 24.09.2017
Flnfkampf Uuigw
2697 Pt. Nora Baumgartner, 05 Hochdorf 24.09.2017
2458 Pt. Michelle Liem, 05 Hochdorf 24.09.2017
2309 Pt. Selina Odermatt, 05 Hochdorf 24.09.2017
2128 Pt. Laura Barmettler, 04 Hochdorf 24.09.2017
1968 Pt. Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 24.09.2017
1849 Pt. Alisha Niedermann, 05 Hochdorf 24.09.2017
1429 Pt. Céline Gander, 05 Hochdorf 24.09.2017
Dreikampf uiew
1958 Pt. Emma Meissner, 02 Stans 15.06.2017
1802 Pt. Nicole Niederberger, 03 Stans 15.06.2017
1679 Pt. Gina Amrhein, 02 Stans 01.07.2017
1667 Pt. Zoé Trautmann, 03 Stans 01.07.2017
1466 Pt. Flavia Christen, 02 Stans 15.06.2017
1388 Pt. Aline Durrer, 03 Stans 01.07.2017
Dreikampf Uigqgw
1711 Pt. Alessia Sandionigi, 04 Stans 01.07.2017
1641 Pt. Nora Baumgartner, 05 Stans 01.07.2017
1546 Pt. Anja Gander, 04 Stans 15.06.2017
1484 Pt. Michelle Liem, 05 Stans 01.07.2017
1480 Pt. Laura Barmettler, 04 Stans 01.07.2017
1426 Pt. Shirin Risi, 04 Stans 01.07.2017
1413 Pt. Alisha Niedermann, 05 Stans 15.06.2017
1364 Pt. Selina Odermatt, 05 Stans 01.07.2017
1209 Pt. Lynn Rohrer, 04 Stans 15.06.2017
1171 Pt. Alisha Inderkum, 05 Stans 15.06.2017
1088 Pt. Florina Jurt, 05 Stans 15.06.2017
1074 Pt. Nina Christen, 05 Stans 15.06.2017
960 Pt. Céline Gander, 05 Stans 01.07.2017
953 Pt. Moira Zwyssig, 05 Kerns 20.05.2017




Dreikampf uizw
1595 Pt. Shirin Kerber, 06 Stans 01.07.2017
1221 Pt. Enya Rohrer, 07 Stans 01.07.2017
1206 Pt. Marilou Krienbuhl, 07 Stans 15.06.2017
1186 Pt. Elena Schallberger, 06 Stans 01.07.2017
1181 Pt. Mia Bachmann, 06 Stans 01.07.2017
1154 Pt. Julia Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
1125 Pt. Anurega Jeyakumar, 06 Stans 01.07.2017
1033 Pt. Lya Niederberger, 06 Stans 01.07.2017
1031 Pt. Annina Steiner, 06 Stans 15.06.2017

911 Pt. Ranja Bodenmouller, 06 Stans 15.06.2017
893 Pt. Lynn Bucheli, 07 Stans 15.06.2017
893 Pt. Michelle Venzin, 07 Stans 15.06.2017
730 Pt. Anna Buonomo, 07 Kerns 20.05.2017
692 Pt. Janina Laubacher, 07 Stans 15.06.2017
682 Pt. Antonia Langenstein, 07 Stans 15.06.2017
467 Pt. Yara Niederberger, 07 Stans 15.06.2017

Dreikampf uiow
865 Pt. Anouk Scheuber, 09 Stans 15.06.2017
836 Pt. Ramona Schallberger, 09 Stans 15.06.2017
757 Pt. Leah Wursch, 09 Stans 15.06.2017
716 Pt. Melissa Flury, 08 Stans 01.07.2017
691 Pt. Sena Muller, 08 Stans 15.06.2017
540 Pt. Julia Hess, 08 Stans 15.06.2017
459 Pt. Lea Ambauen, 08 Stans 15.06.2017
342 Pt. Larissa Laubacher, 09 Stans 15.06.2017

3x1000 m uiew
9:49.23 Nicole Niederberger, 03

Nora Baumgartner, 05
Marlena Jurt, 03

Rapperswil-Jona 16.09.2017
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Bestenliste Manner Saison 2017

50m uiom
8.20 Niklas Christen, 08 Stans 30.06.2017
9.16 Joel Gander, 08 Stans 30.06.2017
60 m Halle Maénner
7.19 Kim Lenoir, 96 Magglingen 29.01.2017
7.37 Severin Niederberger, 93 Magglingen 04.02.2017
60m Halle UuisM™M
7.48 Nino Portmann, 00 St. Gallen 12.02.2017
60 m uie M
7.96 Cédric Achermann, 02 Stans 01.07.2017
8.03 Simon Fischer, 02 Stans 01.07.2017
8.21 Joel Lenzlinger, 03 Stans 01.07.2017
8.23 Loris Buser, 03 Stans 01.07.2017
8.32 Nino Baumgartner, 03 Stans 01.07.2017
8.49 Janis Zimmermann, 02 Stans 01.07.2015
8.52 Tim Stockli, 02 Stans 15.06.2017
8.80 Remo Niederberger, 03 Stans 15.06.2017
60 m Uuig M
8.68 Andre Briker, 04 Stans 01.07.2017
9.00 Jonas Fischer, 04 Stans 01.07.2017
9.03 Jonas Gauch, 04 Stans 30.06.2017
9.30 Elias Fischer, 05 Stans 01.07.2017
10.08 Elias Jatsch, 05 Stans 15.06.2017
60 m uiam
8.89 Tim Jakob, 06 Stans 01.07.2014
9.16 Tim Jakob, 06 Kerns 20.05.2017
9.51 Bennet Blum, 06 Stans 30.06.2017
9.56 Antonio Kalin, 06 Stans 15.06.2017
9.67 Dino Amstutz, 06 Stans 15.06.2017
9.69 Aaron Scheuber, 06 Stans 15.06.2017
9.77 Tom Scheuber, 07 Stans 15.06.2017
9.78 André Christen, 06 Stans 30.06.2017
10.01 Remo Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
10.02 Patrick Fluhler, 07 Stans 01.07.2017
10.07 Jonas Kdénig, 06 Stans 30.06.2017
10.10 David Christen, 06 Stans 30.06.2017
10.12 Dominik Fuchs, 06 Stans 30.06.2017
10.12 Ryan Burrell, 07 Stans 01.07.2017
10.16 Jona Scheuber, 06 Alpnach 02.06.2017
10.66 Dominik Scharer, 07 Stans 15.06.2017
11.19 Jon Bachmann, 07 Stans 15.06.2017




60 m uiom
9.97 Niklas Christen, 08 Sarnen 19.08.2017
10.67 Joel Gander, 08 Stans 15.06.2017
11.42 Fabian Christen, 08 Stans 15.06.2017
12.04 Lukas Filliger, 08 Stans 15.06.2017
80m Uuie M
10.40 Cédric Achermann, 02 Stans 30.06.2017
10.50 Navid Kerber, 03 Stans 30.06.2017
1054 -0.3 Simon Fischer, 02 Affoltern a Albis  15.07.2017
10.55 Nino Baumagartner, 03 Stans 30.06.2017
10.79 Joel Lenzlinger, 03 Stans 30.06.2017
1090 -0.9 Loris Buser, 03 Hochdorf 13.05.2017
100 m Manner
1171 -0.5 Stig Segat, 91 Hochdorf 14.05.2017
1222 06 Ramon Christen, 97 Altdorf 02.09.2017
100 m uism
11.31 2.0 Nino Portmann, 00 Aarau 24.06.2017
200 m Manner
23.35 -0.6  Nino Portmann, 00 Luzern 11.06.2017
2443 -2.7 Ramon Christen, 97 Affoltern am Albis 15.07.2017
400 m Manner
52.19 Nino Portmann, 00 Payerne 26.08.2017
54.99 Marco Odermatt, 98 Luzern 10.06.2017
55.95 Christian Jurt, 99 Hochdorf 14.05.2017
600 m Maéanner
1:23.49 Ramon Christen, 97 Affoltern am Albis 15.07.2017
1:28.13 Remo Blattler, 97 Sarnen 19.08.2017
1:31.71 Daniel Blattler, 82 Sarnen 19.08.2017
1:33.29 Marco Odermatt, 98 Sarnen 19.08.2017
600 m uie M
1:34.89 Navid Kerber, 03 Luzern 10.06.2017
600 m UigM
1:52.86 Jonas Gauch, 04 Horw 20.05.2017
1:.54.77 Jonas Fischer, 04 Horw 20.05.2017
600m uiom
2:01.52 Niklas Christen, 08 Sarnen 19.08.2017
800 m Manner
1:55.96 Ramon Christen, 97 Riehen 22.08.2017
2:03.51 Daniel Blattler, 82 Bellinzona 20.09.2017
2:03.58 Remo Blattler, 97 Altdorf 02.09.2017
2:05.39 Marco Odermatt, 98 Sarnen 25.05.2017




1000 m Manner
2:32.23 Ramon Christen, 97 Sarnen 19.08.2017
1000 m uie M
2:48.76 Navid Kerber, 03 Kreuzlingen 23.09.2017
3:10.49 Simon Fischer, 02 Payerne 27.08.2017
3:16.47 Cédric Achermann, 02 Hochdorf 23.09.2017
3:22.56 Nino Baumgartner, 03 Hochdorf 23.09.2017
3:23.20 Loris Buser, 03 Hochdorf 13.05.2017
1000 m uig M
3:30.17 Jonas Gauch, 04 Zug 16.09.2017
3:31.29 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 24.09.2017
3:38.78 André Briker, 04 Hochdorf 13.05.2017
3:51.35 Elias Fischer, 05 Hochdorf 24.09.2017
1000 m uiam
3:32.97 Tom Scheuber, 07 Emmenbrucke 30.08.2017
1000 m uiom
3:31.39 Niklas Christen, 08 Zug 16.09.2017
1500 m Maénner
3:59.36  USA Florian Lussy, 94 San Marcos 29.04.2017
4:07.88 USA Mirko Blattler, 96 Arlington 25.03.2017
4:10.22 Ramon Christen, 97 Riehen 22.08.2017
4:11.46 Daniel Blattler, 82 Olten 16.06.2017
5:15.60 Nino Portmann, 00 Payerne 27.08.2017
Meile Halle Manner
4:16.38 USA Florian Lussy, 94 Norman 28.01.2017
2000 m uie M
6:28.29 Navid Kerber, 03 Luzern 11.06.2017
2000 m uig M
8:02.63 Jonas Gauch, 04 Luzern 11.06.2017
3000 m Maénner
8:31.55 USA Florian Lussy, 94 College Station  13.01.2017
9:15.88 Sven Marti, 84 Hochdorf 14.05.2017
9:23.46 Daniel Blattler, 82 Hochdorf 14.05.2017
5000 m Maénner
15:51.88 USA Florian Lussy, 94 El Paso 15.05.2017
16:16.69 Daniel Blattler, 82 Luzern 10.06.2017
16:20.10 Sven Marti, 84 Luzern 10.06.2017
10000 m Strasse Manner
32:43.00 Sven Marti, 84 Oensingen 26.03.2017
34:41.00 Daniel Blattler, 82 Oensingen 26.03.2017




34:57.50 Remo Blattler, 97 Luzern 29.10.2017
35:23.00 Alexander Kerber, 69 Oensingen 26.03.2017
39.16.80 Marco Odermatt, 98 Luzern 29.10.2017
42:03.10 Andrin Eicher, 04 Beinwilam See  14.10.2017
43:09.00 Paul Hemminger, 64 Sarnen 02.09.2017
Halbmarathon Manner
1:11.59 Sven Marti, 84 Sursee 20.05.2017
1:18.58 Alexander Kerber, 69 Luzern 29.10.2017
1:22.33 Mathias Fanger, 85 Sarnen 02.09.2017
1:25.20 Martin Filliger, 85 Sarnen 02.09.2017
1:29:08 Jurg Eggerschwiler, 64 Uster 16.09.2017
1:34:48 Nick Eggerschwiler, 95 Uster 16.09.2017

60 m Hi 91,4 uisMm
8.55 Nino Portmann, 00 Magglingen 05.02.2017

60 m Hii 84,0 uisMm
9.80 Simon Fischer, 02 St. Gallen 22.01.2017

9.85 Cédric Achermann, 02 St. Gallen 22.01.2017

80 m Hii 76,2 uigsm
13.87 Jonas Fischer, 04 Luzern 11.06.2017

1396 0.2 André Briker, 04 Zug 16.09.2017

15.35 Elias Fischer, 05 Hochdorf 13.05.2017

15.71 Jonas Gauch, 04 Luzern 11.06.2017

100m Hu 84,0 uie M
1489 20 Simon Fischer, 02 Aarau 25.06.2017

1546 03 Cédric Achermann, 02 Hochdorf 23.09.2017

1685 O Nino Baumagartner, 03 Hochdorf 23.09.2017

110 mHu 91,4 uisMm
15.25 -0.3 Nino Portmann, 00 Aarau 25.06.2017

Hoch uisMm

1.76 Nino Portmann, 00 Payerne 27.08.2017

Hoch Uie M

1.73 Simon Fischer, 02 Luzern 10.06.2017

1.70 Cédric Achermann, 02 Cham 29.04.2017

1.60 Nino Baumagartner, 03 Hochdorf 13.05.2017

Hoch uigMm

1.50 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 13.05.2017

1.40 Andre Briker, 04 Horw 20.05.2017

1.30 Elias Fischer, 05 Sarnen 25.05.2017

1.20 Jonas Gauch, 04 Sarnen 25.05.2017

1.10 Elias Jatsch, 05 Hochdorf 13.05.2017




Stab uism
3.80 Nino Portmann, 00 Payerne 26.08.2017
Stab uie M
2.60 Cédric Achermann, 02 Hochdorf 14.05.2017
Weit Manner
568 00 Stig Segat, 91 Hochdorf 14.05.2017
480 -0.9 Christian Jurt, 99 Hochdorf 14.05.2017
Weit uisMm
6.60 -1.2 Nino Portmann, 00 Winterthur 10.09.2017
Weit uie M
571 05 Cédric Achermann, 02 Hochdorf 13.05.2017
548 1.7 Simon Fischer, 02 Affoltern am Albis 15.07.2017
509 -3.0 Nino Baumgartner, 03 Sarnen 19.08.2017
474 00 Remo Niederberger, 03 Horw 20.05.2017
452 10 Loris Buser, 03 Hochdorf 13.05.2017
Weit Zone Uie M
5.87 Simon Fischer, 02 Stans 01.07.2017
5.85 Cédric Achermann, 02 Stans 01.07.2017
5.43 Nino Baumagartner, 03 Stans 15.06.2017
4.99 Joel Lenzlinger, 03 Stans 15.06.2017
490 Janis Zimmermann, 02 Stans 12.06.2017
4.84 Remo Niederberger, 03 Stans 15.06.2017
4.80 Loris Buser, 03 Stans 12.06.2017
4.08 Tim Stockli, 02 Stans 15.06.2017
Weit Zone UuigMm
475 André Briker, 04 Aarau 25.06.2017
4.56 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 24.09.2017
4.52 Elias Fischer, 05 Stans 15.06.2017
4.18 Jonas Gauch, 04 Stans 01.07.2017
3.82 Elias Jatsch, 05 Stans 15.06.2017
Weit Zone uizm
4.07 Aaron Scheuber, 06 Stans 15.06.2017
4.00 Tim Jakob, 06 Kerns 20.05.2017
3.98 Bennet Blum, 06 Stans 15.06.2017
3.90 Patrick Fluhler, 07 Stans 15.06.2017
3.87 Dominik Fuchs, 06 Stans 30.06.2017
3.76 Tom Scheuber, 07 Stans 15.06.2017
3.75 Dino Amstutz, 06 Stans 15.06.2017
3.70 Jonas Kénig, 06 Stans 15.06.2017
3.70 André Christen, 06 Stans 15.06.2017
3.55 Remo Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
3.51 Antonio Kalin, 06 Stans 15.06.2017
3.44 Ryan Burrell, 07 Stans 15.06.2017




3.38 David Christen, 06 Stans 15.06.2017

3.36 Jon Bachmann, 07 Stans 15.06.2017

3.28 Jona Scheuber, 06 Alpnach 02.06.2017

3.06 Dominik Scharer, 07 Stans 15.06.2017

Weit Zone UioMm
3.26 Joel Gander, 08 Stans 15.06.2017

3.01 Fabian Christen, 08 Stans 15.06.2017

2.45 Lukas Filliger, 08 Stans 15.06.2017

Drei uie M

1044 05 Nino Baumagartner, 03 Zofingen 12.08.2017

Kugel 7,26 kg Ménner
9.55 Simon Lussy, 98 Hochdorf 14.05.2017

Kugel 6,00 kg Ua0M
10.86 Simon Lussy, 98 Luzern 11.06.2017

Kugel 5,00 kg uisMm
12.36 Nino Portmann, 00 Payerne 27.08.2017

Kugel 4,00 kg uie M
12.72 Cédric Achermann, 02 Hochdorf 23.09.2017

12.70 Simon Fischer, 02 Sarnen 25.05.2017

10.77 Nino Baumagartner, 03 Hochdorf 23.09.2017

Kugel 3,00 kg Uuig M
8.98 Jonas Fischer, 04 Rothenburg 20.08.2017

6.43 André Briker, 04 Hochdorf 24.09.2017

6.26 Jonas Gauch, 04 Sarnen 25.05.2017

591 Elias Fischer, 05 Hochdorf 24.09.2017

5.07 Elias Jatsch, 05 Hochdorf 13.05.2017

Diskus 2,00 kg Manner
27.12 Simon Lussy, 98 Hochdorf 14.05.2017

24.07 Daniel Blattler, 82 Hochdorf 14.05.2017

Diskus 1,75 kg Maéanner
29.26 Simon Lussy, 98 Sarnen 25.05.2017

Diskus 1,50 kg uisMm
36.35 Nino Portmann, 00 Zofingen 12.08.2017

Diskus 1, 00 kg Uuie M
44.32 Simon Fischer, 02 Sarnen 25.05.2017

40.99 Cédric Achermann, 02 Aarau 25.06.2017

26.11 Nino Baumagartner, 03 Sarnen 19.08.2017

23.45 Remo Niederberger, 03 Horw 20.05.2017




Diskus 0,75 kg uigMm
27.44 Jonas Fischer, 04 Luzern 10.06.2017

21.54 André Briker, 04 Horw 20.05.2017

20.37 Jonas Gauch, 04 Horw 20.05.2017

18.80 Elias Fischer, 05 Horw 20.05.2017
Hammer 4, 00 kg Uuie M
40.19 Simon Fischer, 02 Winterthur 10.09.2017

35.85 Cédric Achermann, 02 Winterthur 10.09.2017
Speer 800 g Manner
34.11 Daniel Blattler, 82 Bellinzona 16.09.2017
Speer 700 g uism
48.04 Nino Portmann, 00 Payerne 26.08.2017
Speer 600 g uie M
47.57 Simon Fischer, 02 Luzern 11.06.2017
42.57 Cédric Achermann, 02 Hochdorf 13.05.2017
29.74 Nino Baumgartner, 03 Zofingen 12.08.2017
Speer 400 g uigsm
32.38 Jonas Fischer, 04 Rothenburg 20.08.2017

24.37 Jonas Gauch, 04 Zug 16.09.2017

20.97 Elias Fischer, 05 Hochdorf 13.05.2017

Ball 200 g Uie M
66.05 Cédric Achermann, 02 Zurich 26.08.2017
62.70 Simon Fischer, 02 Stans 15.06.2017
61.16 Nino Baumgartner, 03 Stans 01.07.2017
54.64 Janis Zimmermann, 02 Stans 01.07.2017

50.45 Remo Niederberger, 03 Stans 15.06.2017

43.42 Loris Buser, 03 Stans 01.07.2017
36.54 Joel Lenzlinger, 03 Stans 01.07.2017

32.75 Tim Stockli, 02 Stans 15.06.2017

Ball 200 g uigMm
50.78 Jonas Fischer, 04 Stans 01.07.2017

38.07 Andre Briker, 04 Stans 01.07.2017

3551 Jonas Gauch, 04 Stans 01.07.2017
32.40 Elias Fischer, 05 Stans 15.06.2017
32.00 Elias Jatsch, 05 Stans 15.06.2017

Ball 200 g uim
40.14 Tim Jakob, 06 Stans 01.07.2017

36.55 Bennet Blum, 06 Stans 15.06.2017

35.79 Patrick Fluhler, 07 Stans 01.07.2017
33.20 Aaron Scheuber, 06 Stans 15.06.2017
30.44 Dino Amstutz, 06 Stans 15.06.2017

28.47 Ryan Burrell, 07 Stans 01.07.2017




27.20 Tom Scheuber, 07 Stans 15.06.2017
25.40 Remo Niederberger, 06 Stans 15.06.2017
2495 Dominik Fuchs, 06 Stans 30.06.2017
24.95 Jonas Kénig, 06 Stans 15.06.2017
24.95 André Christen, 06 Stans 15.06.2017
23.98 Jona Scheuber, 06 Alpnach 02.06.2017
22.70 Jon Bachmann, 07 Stans 15.06.2017
22.10 David Christen, 06 Stans 15.06.2017
19.17 Antonio Kalin, 06 Stans 15.06.2017
16.40 Dominik Scharer, 07 Stans 15.06.2017

Ball 200 g UioM
22.17 Joel Gander, 08 Stans 01.07.2017
17.50 Fabian Christen, 08 Stans 15.06.2017
12.70 Lukas Filliger, 08 Stans 15.06.2017
Zehnkampf uism
6351 Pt. Nino Portmann, 00 Payerne 27.08.2017
Sechskampf uie M
4018 Pt. Simon Fischer, 02 Payerne 27.08.2017
3882 Pt. Cédric Achermann, 02 Hochdorf 23.09.2017
3175 Pt. Nino Baumgartner, 03 Hochdorf 23.09.2017
Funfkampf uigsm
2123 Pt. Andre Briker, 04 Hochdorf 24.09.2017
1810 Pt. Jonas Fischer, 04 Hochdorf 24.09.2017
1679 Pt. Elias Fischer, 05 Hochdorf 24.09.2017
Dreikampf Uuie M
2198 Pt. Cédric Achermann, 02 Stans 01.07.2017
2140 Pt. Simon Fischer, 02 Stans 01.07.2017
1976 Pt. Nino Baumagartner, 03 Stans 01.07.2017
1758 Pt. Janis Zimmermann, 02 Stans 01.07.2017
1681 Pt. Loris Buser, 03 Stans 01.07.2017
1640 Pt. Remo Niederberger, 03 Stans 15.06.2017
1607 Pt. Joel Lenzlinger, 03 Stans 15.06.2017
1363 Pt. Tim Stockli, 02 Stans 15.06.2017
Dreikampf uig M
1530 Pt. Jonas Fischer, 04 Stans 01.07.2017
1499 Pt. Andre Briker, 04 Stans 01.07.2017
1247 Pt. Jonas Gauch, 04 Stans 01.07.2017
1236 Pt. Elias Fischer, 05 Stans 15.06.2017
1010 Pt. Elias Jatsch, 05 Stans 15.06.2017
Dreikampf uizm
1345 Pt. Tim Jakob, 06 Stans 01.07.2017
1175 Pt. Bennet Blum, 06 Stans 15.06.2017
1129 Pt. Aaron Scheuber, 06 Stans 15.06.2017




1059 Pt. Patrick Fluhler, 07 Stans 15.06.2017
1044 Pt. Dino Amstutz, 06 Stans 15.06.2017
1007 Pt. Antonio Kalin, 06 Stans 15.06.2017
988 Pt. Tom Scheuber, 07 Stans 15.06.2017
906 Pt. Jonas Kénig, 06 Stans 15.06.2017
906 Pt. André Christen, 06 Stans 15.06.2017
867 Pt. Ryan Burrell, 07 Stans 15.06.2017
763 Pt. David Christen, 06 Stans 15.06.2017
677 Pt. Jon Bachmann, 07 Stans 15.06.2017
604 Pt. Dominik Scharer, 07 Stans 15.06.2017
Dreikampf uiom
668 Pt. Joel Gander, 08 Stans 15.06.2017
530 Pt. Fabian Christen, 08 Stans 15.06.2017
330 Pt. Lukas Filliger, 08 Stans 15.06.2017
Americaine Manner
7:05.07 Ramon Christen, 97
Remo Blattler, 97
Marco Odermatt, 98 Kussnacht 27.05.2017
3x1000 m uie M
9:59.85 Janis Zimmermann, 02
Nino Baumagartner, 03
Navid Kerber, 03 Klssnacht 27.05.2017
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Gestaltung

Elemente

Wir produzieren vorfabrizierte Betonelemente von hochster Qualitat.
MULLER-STEINAG Prompt, wirtschaftlich und zuverldssig. Mit erstklassigem Service von A—Z.

Q Q ELEMENT AG Wir bieten innovative Losungen fiir alle Bereiche der Bauindustrie.
Produkte unserer Marken BRUN, CAVAG, FAVERIT®, ZANOLI.

MULLER-STEINAG ELEMENT AG | Werk Rozloch | 0848 200 210 | www.mueller-steinag.ch

Alles aus einer Hand durch die Verkaufsgesellschaften der MULLER-STEINAG Gruppe: CREABETON BAUSTOFF AG, MULLER-STEINAG BAUSTOFF AG und MULLER-STEINAG ELEMENT AG.

NCH - RMANANN-
www.achermannsport.eh 4 |NTERSPORT




//

lhre Gesundheit -
unser Anliegen

Kolping Krankenkasse AG Fiir Thre Gesundheit

Regionalagentur Nidwalden : /
- CKOLPING

Engelbergstrasse 14, 6370 Stans
Tel. 041 610 20 20
Fax 041610 16 13

x.theiler@mykolping.ch WWW'mkal‘plng'Ch




