Bestenliste Frauen Saison 2019

50m uiow
8.35 May Gautschi, 10 Stans 28.06.2019
9.06 Anja Niederberger, 10 Stans 28.06.2019
9.33 Kristina Djordjic, 10 Stans 28.06.2019
9.70 Eva Galliker, 10 Stans 28.06.2019
9.81 Milena Odermatt, 10 Stans 28.06.2019
9.97 Eline Schelbert, 11 Stans 28.06.2019
60m Halle Uu20w
7.94 Julia Niederberger, 00 St. Gallen 20.01.2019
8.39 Tina Baumgartner, 01 Magglingen 27.01.2019
60m Uulew
8.12 Michelle Liem, 05 Magglingen 27.01.2019
8.42 Selina Odermatt, 05 St. Gallen 20.01.2019
8.42 Nora Baumgartner, 05 Magglingen 03.02.2019
8.72 Elena Christen, 05 Basel 22.05.2019
8.77 Alessia Sandionigi, 04 Basel 22.05.2019
9.25 Alisha Niedermann, 05 Stans 29.06.2019
60m Ul w
8.08 Elisabetta Soldo, 06 Hochdorf 02.06.2019
8.49 Marilou Krienbuhl, 07 Luzern 16.06.2019
8.76 Alessia Coelho, 06 Stans 07.06.2019
8.97 Enya Rohrer, 07 Stans 07.06.2019
9.03 Lya Niederberger, 06 Hochdorf 22.09.2019
9.30 Lilly Krummenacher, 06 Stans 29.06.2019
9.53 Amy Regli, 07 Stans 07.06.2019
9.67 Ranja Bodenmiiller, 06 Stans 04.06.2019
10.47 Aakshaya Yoganathan, 06 Stans 29.06.2019
10.59 Janina Laubacher, 07 Stans 28.06.2019
10.67 Antonia Langenstein, 07 Alpnach 12.06.2019
10.85 Lynn Bucheli, 07 Kerns 18.05.2019
60m uizw
9.02 Angelika Ribler, 08 Stans 29.06.2019
9.04 Sereina Liem, 08 Stans 16.06.2019
9.21 Anja Christen, 09 Luzern 16.06.2019
9.30 Vanessa Feierabend, 08 Hochdorf 02.06.2019
9.87 Loenie Frank, 09 Stans 28.06.2019
9.95 Leah Wiirsch, 09 Sarnen 17.08.2019
10.02 Amy Schlaufer, 08 Kerns 18.05.2019
10.08 Aina Napflin, 08 Kerns 18.05.2019
10.11 Melanie Odermatt, 08 Stans 28.06.2019
10.12 Anouk Scheuber, 09 Luzern 16.06.2019
10.22 Linn Bucheli, 09 Stans 28.06.2019



10.31 Luana Schelbert, 08 Stans 28.06.2019
10.47 Aline Rymann, 09 Sarnen 17.04.2019
10.52 Anna Buonomo, 07 Stans 07.06.2019
10.69 Zoe Bachmann, 09 Stans 29.06.2019
10.99 Julia Hess, 08 Alpnach 12.06.2019
11.02 Beatrice Mau, 08 Kerns 18.05.2019
11.06 Lea Karli, 09 Alpnach 12.06.2019
11.53 Larissa Laubacher, 09 Stans 28.06.2019
11.82 Noemi Amstad, 08 Hochdorf 02.06.2019
60m Uuliow
9.53 May Gautschi, 10 Stans 29.06.2019
10.31 Clarissa Schmid, 10 Stans 29.06.2019
10.43 Kristina Djordjic, 10 Stans 29.06.2019
11.31 Anja Niederberger, 10 Stans 29.06.2019
11.89 Milena Odermatt, 10 Kerns 18.05.2019
80m Uilew
10.42 0.5 Michelle Liem, 05 Sarnen 17.08.2019
10.76 1.2 Nora Baumgartner, 05 Hochdorf 21.09.2019
11.03 0 Selina Odermatt, 05 Zug 14.09.2019
11.10 13 Elena Christen, 05 Hochdorf 02.06.2019
11.34 0.2 Alessia Sandionigi, 04 Hochdorf 02.06.2019
11.60 -04 Laura Barmettler, 04 Zug 14.09.2019
100m U20w
12.26 0 Julia Niederberger, 00 Leira (POR) 21.09.2019
12.90 0.7 Tina Baumgartner, 01 Sarnen 17.08.2019
14.87 -0.3 Sarina Widmer, 00 Horw 25.05.2019
150m U20w
18.54 -0.3 Julia Niederberger, 00 Basel 18.05.2019
200m inkl. Halle Uuisw
24.57 0.3 Julia Niederberger, 00 Leira (POR) 21.09.2019
26.07 0.3 Tina Baumgartner, 01 Sarnen 17.08.2019
300m Ui w
40.01 Julia Niederberger, 00 Basel 18.05.2019
400m U20w
55.46 Julia Niederberger, 00 Winterthur 08.09.2019
56.03 Tina Baumgartner, 01 Bulle 07.07.2019
70.62 Samira Odermatt, 00 Leira (POR) 21.09.2019
400m Ui w




58.21 Michelle Liem, 05 Bern 14.09.2019
60.50 Nora Baumgartner, 05 Regensdorf 10.08.2019
600m U20w
1:58.05 Samira Odermatt, 00 Moutier 31.08.2019
600m Uilew
1:38.19 Michelle Liem, 05 Dudingen 08.09.2019
1:41.34 Nora Baumgartner, 05 Dudingen 07.09.2019
1:44.19 Katharina Jurt, 05 Horw 25.05.2019
1:44.21 Florina Jurt, 05 Horw 25.05.2019
1:50.09 Elena Christen, 05 Zofingen 10.08.2019
600m Uul4w
1:42.90 Shirin Kerber, 06 Nottwil 29.06.2019
1:54.39 Alessia Coelho, 06 Luzern 15.06.2019
2:02.59 Marilou Krienbuhl, 07 Sarnen 30.05.2019
2:23.31 Elisabetta Soldo, 06 Willisau 11.05.2019
600m Uuil2w
2:10.10 Anouk Scheuber, 09 Sarnen 17.08.2019
2:11.56 Sereina Liem, 08 Luzern 15.06.2019
2:20.52 Leah Wirsch, 09 Sarnen 17.08.2019
2:31.23 Beatrice Mau, 08 Sarnen 30.05.2019
2:41.60 Noemi Amstad, 08 Sarnen 17.08.2019
800m U20w
2:14.87 Tina Baumgartner, 01 Magglingen 03.02.2019
2:24.90 Anna Jurt, 01 Sarnen 17.08.2019
800m Ui w
2:24.95 Marlena Jurt, 03 Horw 25.05.2019
2:27.66 Nicole Niederberger, 03 Sarnen 17.08.2019
1000m U20w
3:00.81 Tina Baumgartner, 01 Magglingen 24.02.2019
1000m Ui w
3:15.65 Nicole Niederberger, 03 Magglingen 23.02.2019
1000m Uuilew
3:04.44 Florina Jurt, 05 Locarno 22.09.2019
3:06.39 Katharina Jurt, 05 Luzern 09.07.2019



3:08.36 Nora Baumgartner, 05 Hochdorf 02.06.2019
3:13.69 Elena Bitzi, 03 Emmenbricke 21.08.2019
3:27.91 Elena Christen, 05 Emmenbricke 21.08.2019
3:32.60 Michelle Liem, 05 Landquart 19.05.2019
4:06.21 Selina Odermatt, 05 Hochdorf 21.09.2019
1000m Uul4w

2:59.30 Shirin Kerber, 06 Locarno 22.09.2019
3:33.07 Ranja Bodenmuiller, 06 Emmenbriicke 21.08.2019
3:41.39 Alessia Coelho, 06 Hochdorf 02.06.2019
3:47.50 Marilou Krienbahl, 07 Hochdorf 22.09.2019
3:55.22 Enya Rohrer, 07 Hochdorf 22.09.2019
3:58.65 Lya Niederberger, 06 Hochdorf 22.09.2019
4:02.38 Lilly Krummenacher, 06 Emmenbricke 21.08.2019
4:02.43 Elisabetta Soldo, 06 Hochdorf 02.06.2019
4:14.63 Amy Regli, 07 Hochdorf 02.06.2019
1000m Uuil2w

3:45.44 Vanessa Feierabend, 08 Hochdorf 02.06.2019
3:46.29 Anouk Scheuber, 09 Locarno 22.09.2019
4:06.31 Leah Wirsch, 09 Hochdorf 22.09.2019
4:11.74 Sereina Liem, 08 Hochdorf 02.06.2019
4:13.17 Anja Christen, 09 Hochdorf 02.06.2019
4:29.99 Noemi Amstad, 08 Emmenbricke 21.08.2019
4:36.58 Aline Rymann, 09 Hochdorf 22.09.2019
1500m Frauen

4:39.34 Rahel Blattler, 99 Basel 23.08.2019
1500m U20w

5:49.76 Samira Odermatt, 00 Luzern 16.06.2019
1500m Ui w

4:53.05 Marlena Jurt, 03 Luzern 16.06.2019
4:57.39 Shirin Kerber, 06 Thun 19.06.2019
5:00.53 Anna Jurt, 01 Luzern 16.06.2019
5:07.91 Nicole Niederberger, 03 Nottwil 29.06.2019
2000m Frauen

6:28.40 Rahel Blattler, 99 Meilen 17.08.2019
2000m ul4 w

6:28.07 Shirin Kerber, 06 Dudingen 07.09.2019
7:45.88 Ranja Bodenmuiller, 06 Luzern 16.06.2019
3000m U20w




10:30.54 Anna Jurt, 01 Leira (POR) 21.09.2019
5000m Frauen
17:48.22 Rahel Blattler, 99 Karlsruhe, GER 18.05.2019
10000m Strasse Frauen
36:20.00 Rahel Blattler, 99 Uster 23.03.2019
37:42.00 Barbara Jurt, 73 Uster 23.03.2019
38:05.00 Mirjam Niederberger, 93 Uster 23.03.2019
43:07.00 Lara Droz, 91 Ebikon 06.04.2019
46:15.10 Nicole Niederberger, 03 Luzern 27.10.2019
Halbmarathon Frauen
1:21.37,2 Barbara Jurt, 73 Luzern 27.10.2019
Marathon Frauen
2:56.30,3 Mirjam Niederberger, 93 Luzern 27.10.2019
60m HU 84,0 Halle u20w
9.13 Tina Baumgartner, 01 Magglingen 03.02.2019
60m HU 84,0 Halle Uulew
9.16 Michelle Liem, 05 Magglingen 24.02.2019
10.08 Nora Baumgartner, 05 Magglingen 03.02.2019
60m Hl 76,2 Uuildw
10.65 Marilou Krienbiihl, 07 Luzern 16.06.2019
11.10 Enya Rohrer, 07 Luzern 16.06.2019
60m Hl 76,2 Uil w
11.04 Sereina Liem, 08 Sarnen 17.08.2019
14.33 Aline Rymann, 09 Sarnen 17.08.2019
80m HU 76,2 Uulew
12.48 0.9 Michelle Liem, 05 Luzern 16.06.2019
13.02 0.8 Selina Odermatt, 05 Sarnen 17.08.2019
13.10 -2.7 Nora Baumgartner, 05 Delémont 05.05.2019
100m Hi 84,0 Uu20w
15.31 1.8 Tina Baumgartner, 01 Landquart 18.05.2019



300m Hui 76.2 U20w
44.38 Tina Baumgartner, 01 Zofingen 08.06.2019
300m Hui 76.2 U20w
60.32 Tina Baumgartner, 01 Nottwil 29.06.2019
2000m Steeple Uuisw
7:53.68 Nicole Niederberger, 03 Leira (POR) 21.09.2019
Hoch U20w
1.60 Tina Baumgartner, 01 Landquart 18.05.2019
Hoch Uuilew
1.61 Nora Baumgartner, 05 Magglingen 24.02.2019
1.50 Selina Odermatt, 05 Zirich 12.01.2019
1.46 Michelle Liem, 05 Magglingen 27.01.2019
1.35 Elena Christen, 05 Sarnen 30.05.2019
1.35 Alessia Sandionigi, 04 Hochdorf 02.06.2019
Hoch Ul w
1.64 Elisabetta Soldo, 06 Horw 25.05.2019
1.43 Enya Rohrer, 07 Sarnen 30.05.2019
1.25 Marilou Krienbuhl, 07 Hochdorf 02.06.2019
1.25 Lya Niederberger, 06 Hochdorf 02.06.2019
1.25 Alessia Coelho, 06 Hochdorf 02.06.2019
1.05 Amy Regli, 07 Hochdorf 02.06.2019
Hoch Uulizw
1.05 Aline Rymann, 09 Schaffhausen 06.07.2019
Stab U20w
2.00 Sarina Widmer, 00 Luzern 16.06.2019
Weit U20w
5.42 14 Tina Baumgartner, 01 Luzern 15.06.2019
5.07 Julia Niederberger, 00 Zirich 12.01.2019
453 Sarina Widmer, 00 Luzern 15.06.2019
Weit Uilew
5.01 15 Nora Baumgartner, 05 Luzern 15.06.2019
4.78 -0.5 Alessia Sandionigi, 04 Hochdorf 02.06.2019
4.75 1.3 Selina Odermatt, 05 Schaffhausen 06.07.2019
4.59 1.9 Michelle Liem, 05 Landquart 19.05.2019



4.26 -1.4 Elena Christen, 05 Sarnen 30.05.2019
4.20 13 Laura Barmettler, 04 Zug 14.09.2019
Weit Zone Uulew
5.10 Nora Baumgartner, 05 Basel 22.05.2019
5.01 Selina Odermatt, 05 Stans 07.06.2019
4.72 Alessia Sandionigi, 04 Basel 22.05.2019
4.61 Alisha Niedermann, 05 Stans 07.06.2019
4.24 Elena Christen, 05 Basel 22.05.2019
Weit Zone Ul w
5.42 Elisabetta Soldo, 06 Stans 07.06.2019
4.70 Enya Rohrer, 07 Stans 29.06.2019
4.57 Marilou Krienbahl, 07 Sarnen 30.05.2019
4.30 Alessia Coelho, 06 Stans 07.06.2019
4.28 Lya Niederberger, 06 Hochdorf 22.09.2019
4.00 Ranja Bodenmiiller, 06 Stans 04.06.2019
3.88 Alina Ronzi, 07 Stans 07.06.2019
3.77 Lilly Krummenacher, 06 Stans 29.06.2019
3.75 Amy Regli, 07 Stans 29.06.2019
3.73 Aakshaya Yoganathan, 06 Stans 29.06.2019
351 Lynn Bucheli, 07 Stans 07.06.2019
3.46 Antonia Langenstein, 07 Alpnach 12.06.2019
3.26 Janina Laubacher, 07 Stans 07.06.2019
3.25 Zoe Zimmermann, 07 Stans 07.06.2019
3.23 Anna Buonomo, 07 Stans 07.06.2019
Weit Zone ulzw
4.47 Angelika Ribler, 08 Stans 29.06.2019
4.15 Anja Christen, 09 Luzern 16.06.2019
3.93 Vanessa Feierabend, 08 Stans 29.06.2019
3.92 Sereina Liem, 08 Sarnen 17.08.2019
3.70 Aina Napflin, 08 Stans 29.06.2019
3.68 Leah Wiirsch, 09 Sarnen 17.08.2019
3.64 Amy Schlaufer, 08 Stans 29.06.2019
3.61 Melanie Odermatt, 08 Stans 07.06.2019
3.59 Linn Bucheli, 09 Stans 29.06.2019
3.45 Anouk Scheuber, 09 Luzern 16.06.2019
3.44 Aline Rymann, 09 Sarnen 30.05.2019
3.42 Sena Mdller, 08 Stans 07.06.2019
341 Luana Schelbert, 08 Stans 07.06.2019
3.32 Beatrice Mau, 08 Sarnen 30.05.2019
3.28 Seline Niederberger, 08 Stans 07.06.2019
3.23 Anna Buonomo, 07 Stans 07.06.2019
3.21 Zoe Bachmann, 09 Stans 07.06.2019
3.11 Loenie Frank, 09 Stans 07.06.2019
3.09 Julia Hess, 08 Alpnach 12.06.2019
3.08 Hannah Niederberger, 08 Stans 07.06.2019
3.02 Lea Karli, 09 Alpnach 12.06.2019



2.79 Larissa Laubacher, 09 Stans 07.06.2019
2.73 Noemi Amstad, 08 Hochdorf 02.06.2019

Weit Zone uiow
4.14 May Gautschi, 10 Zirich 31.08.2019
3.16 Kristina Djordjic, 10 Stans 29.06.2019
3.12 Clarissa Schmid, 10 Stans 29.06.2019
3.03 Anja Niederberger, 10 Stans 07.06.2019
2.35 Milena Odermatt, 10 Stans 07.06.2019
2.28 Eline Schelbert, 11 Stans 07.06.2019
2.27 Giulietta Jurt, 11 Stans 07.06.2019

Kugel 4,00 kg inkl. Halle Uu20w
9.85 Emma Meissner, 02 Schaffhausen 06.07.2019
9.17 Tina Baumgartner, 01 Landquart 18.05.2019

Kugel 3,00 kg inkl. Halle Uulsw
10.56 Emma Meissner, 02 Luzern 16.06.2019

Kugel 3,00 kg Uuilew
9.78 Selina Odermatt, 05 Zug 14.09.2019
9.75 Nora Baumgartner, 05 Landquart 19.05.2019
8.44 Elena Christen, 05 Hochdorf 02.06.2019
8.34 Michelle Liem, 05 Landquart 19.05.2019

Kugel 3,00 kg Ul w
8.91 Enya Rohrer, 07 Hochdorf 22.09.2019
8.46 Elisabetta Soldo, 06 Hochdorf 02.06.2019
6.91 Alessia Coelho, 06 Hochdorf 22.09.2019
6.81 Marilou Krienbdihl, 07 Hochdorf 02.06.2019
6.21 Lya Niederberger, 06 Hochdorf 22.09.2019
4.35 Amy Regli, 07 Hochdorf 02.06.2019

Kugel 2,50 kg Uuizw
5.62 Aline Rymann, 09 Sarnen 30.05.2019

Diskus 0,75 kg Uuilew
24.15 Selina Odermatt, 05 Delémont 05.05.2019

Diskus 0,75 kg uilaw
15.77 Alessia Coelho, 06 Luzern 15.06.2019

Speer 600 gr. Uu20w
31.33 Tina Baumgartner, 01 Luzern 15.06.2019



Speer 400 gr. Uulew
23.88 Nora Baumgartner, 05 Luzern 15.06.2019
21.78 Selina Odermatt, 05 Sarnen 30.05.2019

Speer 400 gr. Uul4w
29.83 Elisabetta Soldo, 06 Hochdorf 02.06.2019
26.58 Enya Rohrer, 07 Hochdorf 02.06.2019
18.38 Marilou Krienbahl, 07 Sarnen 30.05.2019
17.59 Alessia Coelho, 06 Hochdorf 02.06.2019
13.09 Amy Regli, 07 Hochdorf 02.06.2019

9.43 Lya Niederberger, 06 Hochdorf 02.06.2019
Ball 200 gr. Uilew
37.98 Nora Baumgartner, 05 Stans 29.06.2019
33.75 Alisha Niedermann, 05 Stans 29.06.2019
33.50 Alessia Sandionigi, 04 Basel 22.05.2019
28.40 Selina Odermatt, 05 Stans 29.06.2019
28.09 Elena Christen, 05 Basel 22.05.2019
Ball 200 gr. Uul4w
44.49 Elisabetta Soldo, 06 Stans 07.06.2019
44.02 Enya Rohrer, 07 Zirich 31.08.2019
29.85 Alessia Coelho, 06 Stans 07.06.2019
29.54 Marilou Krienbtihl, 07 Stans 29.06.2019
25.61 Lilly Krummenacher, 06 Stans 29.06.2019
25.33 Aakshaya Yoganathan, 06 Stans 29.06.2019
25.12 Alina Ronzi, 07 Stans 07.06.2019
23.62 Ranja Bodenmiiller, 06 Stans 04.06.2019
23.41 Amy Regli, 07 Stans 29.06.2019
23.33 Lynn Bucheli, 07 Stans 07.06.2019
22.66 Antonia Langenstein, 07 Alpnach 12.06.2019
21.81 Anna Buonomo, 07 Stans 07.06.2019
21.31 Janina Laubacher, 07 Stans 07.06.2019
17.73 Zoe Zimmermann, 07 Stans 07.06.2019
Ball 200 gr. uil2w
35.36 Angelika Ribler, 08 Stans 07.06.2019
26.35 Leah Wiirsch, 09 Hochdorf 22.09.2019
25.74 Aline Rymann, 09 Zug 14.09.2019
24.80 Vanessa Feierabend, 08 Stans 07.06.2019
22.05 Anja Christen, 09 Zirich 31.08.2019
21.27 Beatrice Mau, 08 Kerns 18.05.2019
21.19 Anouk Scheuber, 09 Stans 29.06.2019
20.63 Amy Schlaufer, 08 Stans 29.06.2019
19.10 Sena Mdller, 08 Stans 07.06.2019
19.06 Aina Napflin, 08 Stans 07.06.2019
18.80 Linn Bucheli, 09 Stans 07.06.2019



18.77 Sereina Liem, 08 Stans 07.06.2019
18.68 Beatrice Mau, 08 Sarnen 30.05.2019
18.45 Loenie Frank, 09 Stans 07.06.2019
18.00 Julia Hess, 08 Stans 07.06.2019
17.99 Luana Schelbert, 08 Stans 07.06.2019
16.85 Melanie Odermatt, 08 Stans 07.06.2019
16.77 Seline Niederberger, 08 Stans 07.06.2019
16.30 Noemi Amstad, 08 Stans 07.06.2019
15.91 Zoe Bachmann, 09 Kerns 18.05.2019
1541 Larissa Laubacher, 09 Stans 07.06.2019
12.26 Hannah Niederberger, 08 Stans 07.06.2019
12.22 Lea Karli, 09 Alpnach 12.06.2019
Ball 200 gr. Uuliow
17.36 May Gautschi, 10 Zirich 31.08.2019
15.04 Clarissa Schmid, 10 Stans 29.06.2019
14.95 Kristina Djordjic, 10 Stans 07.06.2019
13.64 Anja Niederberger, 10 Stans 29.06.2019
12.36 Milena Odermatt, 10 Stans 07.06.2019
9.76 Eline Schelbert, 11 Stans 07.06.2019
9.30 Giulietta Jurt, 11 Stans 07.06.2019
Siebenkampf Uuz20w
4658 Pt Tina Baumgartner, 01 Landquart 19.05.2019
Funfkampf Halle Uuz20w
3627 Pt Tina Baumgartner, 01 Magglingen 03.02.2019
Funfkampf Uulew
3309 Pt Nora Baumgartner, 05 Hochdorf 21.09.2019
2928 Pt Michelle Liem, 05 Landquart 19.05.2019
2694 Pt Selina Odermatt, 05 Hochdorf 21.09.2019
Funfkampf Uld4w
2544 pt Enya Rohrer, 07 Hochdorf 22.09.2019
2454 pt Marilou Krienbiihl, 07 Hochdorf 22.09.2019
2211 Pt Alessia Coelho, 06 Hochdorf 22.09.2019
2149 Pt Lya Niederberger, 06 Hochdorf 22.09.2019
Vierkampf uilaw
1409 Pt Leah Wiirsch, 09 Hochdorf 22.09.2019
1121 Pt Aline Rymann, 09 Hochdorf 22.09.2019
Dreikampf Uuilew
1992 Pt Nora Baumgartner, 05 Stans 29.06.2019
1791 Pt Alessia Sandionigi, 04 Basel 22.05.2019



1768 Pt Selina Odermatt, 05 Stans 29.06.2019
1621 Pt Alisha Niedermann, 05 Stans 29.06.2019
1615 Pt Elena Christen, 05 Basel 22.05.2019
Dreikampf ulaw
2305 Pt Elisabetta Soldo, 06 Stans 07.06.2019
1861 Pt Enya Rohrer, 07 Stans 29.06.2019
1715 Pt Marilou Krienbuhl, 07 Stans 29.06.2019
1647 Pt Alessia Coelho, 06 Stans 07.06.2019
1334 Pt Lilly Krummenacher, 06 Stans 29.06.2019
1221 Pt Ranja Bodenmuiller, 06 Stans 04.06.2019
1182 Pt Amy Regli, 07 Stans 29.06.2019
1095 Pt Aakshaya Yoganathan, 06 Stans 29.06.2019
953 Pt Antonia Langenstein, 07 Alpnach 12.06.2019
942 Pt Lynn Bucheli, 07 Kerns 18.05.2019
927 Pt Anna Buonomo, 07 Stans 07.06.2019
Dreikampf ulzw
1639 Pt Angelika Ribler, 08 Stans 29.06.2019
1276 Pt Vanessa Feierabend, 08 Stans 07.06.2019
1263 Pt Anja Christen, 09 Zirich 31.08.2019
1121 Pt Sereina Liem, 08 Stans 07.06.2019
1066 Pt Leah Wirsch, 09 Kerns 18.05.2019
1033 Pt Amy Schlaufer, 08 Stans 29.06.2019
1005 Pt Anouk Scheuber, 09 Stans 29.06.2019
929 Pt Linn Bucheli, 09 Stans 29.06.2019
912 Pt Aline Rymann, 09 Stans 29.06.2019
899 Pt Aina Napflin, 08 Kerns 18.05.2019
862 Pt Beatrice Mau, 08 Kerns 18.05.2019
735 Pt Julia Hess, 08 Alpnach 12.06.2019
712 Pt Zoe Bachmann, 09 Kerns 18.05.2019
643 Pt Lea Karli, 09 Alpnach 12.06.2019
527 Pt Noemi Amstad, 08 Stans 07.06.2019
Dreikampf Uulow
1199 Pt May Gautschi, 10 Stans 29.06.2019
823 Pt Clarissa Schmid, 10 Stans 29.06.2019
795 Pt Kristina Djordjic, 10 Stans 29.06.2019
621 Pt Anja Niederberger, 10 Stans 29.06.2019
413 Pt Milena Odermatt, 10 Kerns 18.05.2019
5 x 80m Uilew
50.96 Elena Christen, 05
Michelle Liem, 05
Nora Baumgartner, 05
Selina Odermatt, 05
Alessia Sandionigi, 04 Ibach 26.06.2019
5 x frei Uuld4w




53.30 Elisabetta Soldo, 06
Alessia Coelho, 06
Amy Regli, 07
Enya Rohrer, 07
Marilou Krienbihl, 07 Ibach 26.06.2019
3x1000m Uulew
9:25.84 Florina Jurt, 05
Elena Bitzi, 03
Shirin Kerber, 06 Langental 01.09.2019
9:42.07 Florina Jurt, 05
Katharina Jurt, 05
Nora Baumgartner, 05 Ibach 26.06.2019
3x1000m ul4aw
10:41.96 Ranja Bodenmiiller, 06
Alessia Coelho, 06
Shirin Kerber, 06 Ibach 26.06.2019
Bestenliste Manner Saison 2019
50m uioM
8.12 Tim Spichtig, 10 Stans 28.06.2019
8.72 Morris Krummenacher, 10 Stans 28.06.2019
8.81 Nico Christen, 11 Stans 28.06.2019
8.87 Schwitter Matteo, 10 Stans 28.06.2019
9.12 Fabio Bader, 11 Stans 28.06.2019
10.25 Leon Hess, 11 Stans 28.06.2019
60m Halle Uu20M
7.23 Nino Portmann, 00 Magglingen 23.02.2019
60m Uuie M
8.09 André Briker, 04 Alpnach 12.06.2019
8.50 Jonas Fischer, 04 Kerns 18.05.2019
8.77 Elias Fischer, 05 Kerns 18.05.2019
9.04 Jonas Gauch, 04 Kerns 18.05.2019
60m ulida M
8.53 Tim Jakob, 06 Kerns 18.05.2019
8.86 Dino Amstutz, 06 Hochdorf 22.09.2019
8.86 Jonas Konig, 06 Stans 28.06.2019



8.95 Aaron Scheuber, 06 Hochdorf 22.09.2019
8.95 Sven Rymann, 07 Luzern 16.06.2019
9.24 Tom Scheuber, 07 Luzern 16.06.2019
60m uiz™m
9.10 Niklas Christen, 08 Luzern 16.06.2019
9.36 Marc Liem, 09 Stans 28.06.2019
9.74 Henry Krummenacher, 09 Stans 28.06.2019
9.74 Joel Scheidegger, 09 Stans 29.06.2019
10.25 Andri Frohlich, 08 Stans 28.06.2019
10.75 Thorun Yoganathan, 09 Stans 28.06.2019
60m uioM
9.58 Tim Spichtig, 10 Zirich 31.08.2019
10.38 Nico Christen, 11 Zurich 31.08.2019
10.97 Fabio Bader, 11 Kerns 18.05.2019
80m uie M
10.61 * André Briker, 04 Stans 28.06.2019
10.80 0.4 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 02.06.2019
11.48 0 Elias Fischer, 05 Horw 25.05.2019
11.71 * Jonas Gauch, 04 Stans 28.06.2019
100m u20 M
11.06 1.4 Nino Portmann, 00 Landquart 18.05.2019
100m uisM
12.06 -0.4 Simon Fischer, 02 Sarnen 17.08.2019
12.42 0 Cedric Achermann, 02 Hochdorf 21.09.2019
12.53 0 Nino Baumgartner, 03 Horw 25.05.2019
150m uisM
18.51 -1 Simon Fischer, 02 Zug 04.05.2019
19.24 -1 Cedric Achermann, 02 Zug 04.05.2019
200m ua0M
22.84 -0.1 Nino Portmann, 00 Horw 25.05.2019
300m ua0M
36.31 Nino Portmann, 00 Willisau 11.05.2019
300m UuisM™
42.35 Nino Baumgartner, 03 Zug 04.05.2019



400m U20M
51.17 Nino Portmann, 00 Hochdorf 21.09.2019
400m UisM
56.69 Simon Fischer, 02 Hochdorf 21.09.2019
58.30 Cedric Achermann, 02 Hochdorf 21.09.2019
600m Manner
1:32.56 Daniel Blattler, 82 Moutier 31.08.2019
600m Ul4 M
1:51.07 Tom Scheuber, 07 Luzern 15.06.2019
1:58.64 Sven Rymann, 07 Sarnen 17.08.2019
600m Uulz M
1:51.92 Niklas Christen, 08 Luzern 15.06.2019
800m inkl. Halle Manner
1:58.91 Ramon Christen, 97 St. Gallen 20.01.2019
2:00.36 USA Florian Lussy, 94 Albuerquerque 19.01.2019
2:09.49 Daniel Blattler, 82 Le Mouret 13.09.2019
800m Ul8 M
1:58.50 Navid Kerber, 03 Dudingen 07.09.2019
1000m inkl. Halle Manner
2:34.83 Ramon Christen, 97 Magglingen 27.01.2019
2:35.34 Mirko Blattler, 96 Pliezhausen, GER 12.05.2019
1000m inkl. Halle Uu20M
3:11.28 Nino Portmann, 00 Magglingen 03.02.2019
1000m Ul8 M
2:33.12 Navid Kerber, 03 Zirich 29.08.2019
3:04.46 Nino Baumgartner, 03 Hochdorf 21.09.2019
1000m Ule M
3:12.82 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 21.09.2019
1000m Ul4 M




3:30.50 Tom Scheuber, 07 Hochdorf 02.06.2019
3:34.82 Sven Rymann, 07 Emmenbriicke 21.08.2019
3:36.47 Aaron Scheuber, 06 Hochdorf 22.09.2019
3:43.59 Dino Amstutz, 06 Hochdorf 22.09.2019
1000m UuizM
3:17.59 Niklas Christen, 08 Locarno 22.09.2019
3:55.08 Henry Krummenacher, 09 Emmenbriicke 21.08.2019
1000m UulzwMm
3:50.38 Ueli Jurt, 10 Emmenbricke 21.08.2019
1500m Manner
3:52.17 USA Florian Lussy, 94 Denton, USA 06.04.2019
4:14.50 Mirko Blattler, 96 Zofingen 08.06.2019
1500m U20M
5:11.45 Nino Portmann, 00 Hochdorf 22.09.2019
1500m U20M
5:07.89 Cedric Achermann, 02 Hochdorf 22.09.2019
5:27.72 Simon Fischer, 02 Hochdorf 22.09.2019
Meile Manner
4:23.81 USA Florian Lussy, 94 Albuerquerque, USA 19.01.2019
2000m Ulzw™m
7:38.54 Niklas Christen, 08 Zofingen 10.08.2019
3000m inkl. Halle Manner
8:21.40 USA Florian Lussy, 94 Birmingham, USA  17.02.2019
5000m inkl. Halle Manner
14:22.39 USA Florian Lussy, 94 Birmingham, USA  16.02.2019
10000m Bahn Manner
31:22.31 USA Florian Lussy, 94 Charlotte, USA 09.05.2019
10000m Strasse Manner
32:45.00 Sven Marti, 84 Uster 23.03.2019
33:31.00 Mirko Bléattler, 96 Uster 23.03.2019



36:08.40 Daniel Blattler, 82 Luzern 27.10.2019
36:48.00 Alexander Kerber, 69 Stans 14.04.2019
37:09.00 Martin Filliger, 85 Sempach 18.05.2019
43.55.00 Andrin Eicher, 04 Sarnen 01.09.2019
46.24.00 Herbert Imboden, 58 Lugano 26.05.2019

Halbmarathon Manner
1:13:44.1 Sven Marti, 84 Luzern 27.10.2019
1:18:16.0 Remo Blattler, 97 Luzern 27.10.2019
1:19:16.0 Alexander Kerber, 69 Luzern 27.10.2019

60m H 99.1 Halle Uu20M
8.13 Nino Portmann, 00 Magglingen 24.02.2019

60m Hu 84,0 Halle UuisM
8.95 Simon Fischer, 02 Magglingen 03.02.2019

80m Hu 76,2 Uild M
15.25 0.3 Aaron Scheuber, 06 Sarnen 30.05.2019
15.73 * Sven Rymann, 07 Schaffhausen 06.07.2019

100m H( 84, 0 Uil M
16.24 -0.5 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 21.09.2019
17.47 0 André Briker, 04 Horw 25.05.2019

110m HG 91,4 Uu20M
14.97 -0.5 Nino Portmann, 00 Hochdorf 22.09.2019

110m HG 91,4 UuisM
15.99 -04 Cedric Achermann, 02 Sarnen 30.05.2019
16.52 -04 Simon Fischer, 02 Hochdorf 22.09.2019
18.50 -0.4 Nino Baumgartner, 03 Sarnen 30.05.2019

Hoch Uuz20M
1.80 Nino Portmann, 00 Landquart 18.05.2019

Hoch Ul8wM™m
1.76 Simon Fischer, 02 Luzern 16.06.2019
1.65 Cedric Achermann, 02 Willisau 11.05.2019
1.60 Nino Baumgartner, 03 Sarnen 30.05.2019

Hoch Ul M
1.72 Jonas Fischer, 04 Sarnen 17.08.2019



1.55 André Briker, 04 Wollerau 25.08.2019
1.50 Elias Fischer, 05 Sarnen 30.05.2019
Hoch Uul4 M
1.35 Sven Rymann, 07 Luzern 15.06.2019
1.35 Tom Scheuber, 07 Sarnen 17.08.2019
1.30 Dino Amstutz, 06 Hochdorf 22.09.2019
1.20 Aaron Scheuber, 06 Hochdorf 22.09.2019
Stab ua20M
4.20 Nino Portmann, 00 Landquart 19.05.2019
Stab uisM
3.45 Cedric Achermann, 02 Zug 06.07.2019
3.20 Simon Fischer, 02 Luzern 16.06.2019
Stab uie M
2.40 Jonas Fischer, 04 Zug 04.05.2019
2.00 André Briker, 04 Luzern 16.06.2019
Weit inkl. Halle Méanner
7.04 Nino Portmann, 00 Magglingen 02.02.2019
Weit uisM
6.03 -1.5 Cedric Achermann, 02 Luzern 15.06.2019
5.76 1.6 Simon Fischer, 02 Luzern 15.06.2019
5.69 0.6 Nino Baumgartner, 03 Zug 14.09.2019
Weit Uuie M
5.24 1 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 21.09.2019
4.86 0.4 André Briker, 04 Wollerau 25.08.2019
4.49 -1.1 Elias Fischer, 05 Hochdorf 02.06.2019
Weit Zone Uule M
5.33 Jonas Fischer, 04 Stans 07.06.2019
5.11 André Briker, 04 Kerns 18.05.2019
4.80 Elias Fischer, 05 Stans 29.06.2019
4.15 Jonas Gauch, 04 Stans 29.06.2019
Weit Zone Uulda M
4.60 Sven Rymann, 07 Kerns 18.05.2019
4.60 Tim Jakob, 06 Kerns 18.05.2019
4.44 Aaron Scheuber, 06 Hochdorf 22.09.2019
4.42 Dino Amstutz, 06 Stans 07.06.2019



4.10 Tom Scheuber, 07 Horw 25.05.2019
3.99 Jonas Kdnig, 06 Stans 29.06.2019
Weit Zone uiz™m
3.93 Marc Liem, 09 Stans 07.06.2019
3.56 Andri Frohlich, 08 Stans 07.06.2019
3.53 Henry Krummenacher, 09 Stans 07.06.2019
3.49 Joel Scheidegger, 09 Stans 07.06.2019
2.69 Thorun Yoganathan, 09 Alpnach 12.06.2019
Weit Zone uioM
3.70 Tim Spichtig, 10 Zirich 31.08.2019
3.13 Nico Christen, 11 Zirich 31.08.2019
2.68 Fabio Bader, 11 Kerns 18.05.2019
Kugel 6,00 kg ua20M
13.21 Nino Portmann, 00 Hochdorf 21.09.2019
Kugel 5,00 kg uisM
13.31 Cedric Achermann, 02 Sarnen 30.05.2019
12.61 Simon Fischer, 02 Sarnen 30.05.2019
11.55 Nino Baumgartner, 03 Sarnen 30.05.2019
Kugel 4,00 kg uie M
9.96 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 21.09.2019
8.39 Jonas Gauch, 04 Luzern 15.06.2019
8.05 Elias Fischer, 05 Hochdorf 02.06.2019
7.02 André Briker, 04 Zug 04.05.2019
Kugel 3,00 kg ul4a M
9.88 Tim Jakob, 06 Luzern 15.06.2019
7.80 Dino Amstutz, 06 Hochdorf 22.09.2019
6.94 Sven Rymann, 07 Sarnen 17.08.2019
6.72 Tom Scheuber, 07 Hochdorf 22.09.2019
6.70 Aaron Scheuber, 06 Sarnen 30.05.2019
Diskus 1,75 kg Ménner
40.12 Nino Portmann, 00 Landquart 19.05.2019
Diskus 1,50 kg UisM
41.25 Cedric Achermann, 02 Luzern 16.06.2019
37.38 Simon Fischer, 02 Dudingen 07.09.2019
30.79 Nino Baumgartner, 03 Zug 04.05.2019
Diskus 1, 00 kg Ui M




31.14 Jonas Fischer, 04 Hochdorf 21.09.2019
23.12 Jonas Gauch, 04 Sarnen 30.05.2019
17.74 Elias Fischer, 05 Sarnen 30.05.2019
Diskus 0,75 kg Uild M
28.81 Tim Jakob, 06 Luzern 15.06.2019
Hammer 5,00 kg UisMm
41.45 Cedric Achermann, 02 Dudingen 07.09.2019
31.16 Simon Fischer, 02 Dudingen 07.09.2019
Speer 800 gr U20M
48.70 Nino Portmann, 00 Landquart 19.05.2019
Speer 700 gr UulsM
4494 Cedric Achermann, 02 Hochdorf 21.09.2019
41.03 Simon Fischer, 02 Hochdorf 21.09.2019
Speer 600 gr Ul M
28.08 Jonas Fischer, 04 Willisau 11.05.2019
24.89 Jonas Gauch, 04 Luzern 16.06.2019
23.82 Elias Fischer, 05 Hochdorf 02.06.2019
Speer 400 gr Ul M
34.52 Tim Jakob, 06 Luzern 16.06.2019
20.81 Aaron Scheuber, 06 Hochdorf 02.06.2019
Ball 200 g Uuie M
56.17 André Briker, 04 Kerns 18.05.2019
53.00 Jonas Fischer, 04 Stans 29.06.2019
45.53 Jonas Gauch, 04 Kerns 18.05.2019
37.08 Elias Fischer, 05 Stans 29.06.2019
Ball 200 g ulida M
50.00 Tim Jakob, 06 Kerns 18.05.2019
43.56 Aaron Scheuber, 06 Stans 07.06.2019
39.88 Jonas Kdnig, 06 Stans 29.06.2019
34.75 Sven Rymann, 07 Sarnen 07.06.2019
34.51 Dino Amstutz, 06 Stans 29.06.2019
29.13 Tom Scheuber, 07 Stans 29.06.2019
Ball 200 g uiz™m
30.79 Niklas Christen, 08 Sarnen 30.05.2019



24.83 Henry Krummenacher, 09 Stans 07.06.2019
22.36 Joel Scheidegger, 09 Stans 07.06.2019
20.76 Andri Frohlich, 08 Stans 07.06.2019
20.53 Thorun Yoganathan, 09 Alpnach 12.06.2019
22.05 Marc Liem, 09 Hochdorf 22.09.2019
Ball 200 g UuioM
27.33 Nico Christen, 11 Zirich 31.08.2019
25.84 Tim Spichtig, 10 Zirich 31.08.2019
14.80 Fabio Bader, 11 Kerns 18.05.2019
Zehnkampf Uu20M
6967 Pt Nino Portmann, 00 Landquart 19.05.2019
Zehnkampf UuisM
5420 Pt Cedric Achermann, 02 Hochdorf 22.09.2019
4877 Pt Simon Fischer, 02 Hochdorf 22.09.2019
Siebenkampf Halle Uuz20M
4941 Pt Nino Portmann, 00 Magglingen 03.02.2019
Sechskampf Ul M
3501 Pt Jonas Fischer, 04 Hochdorf 21.09.2019
Funfkampf Ul8 M
3030 Pt Nino Baumgartner, 03 Hochdorf 21.09.2019
Funfkampf Uldawm
2059 Pt Dino Amstutz, 06 Hochdorf 21.09.2019
2032 Pt Sven Rymann, 07 Hochdorf 21.09.2019
1944 Pt Aaron Scheuber, 06 Hochdorf 21.09.2019
1857 Pt Tom Scheuber, 07 Hochdorf 21.09.2019
Vierkampf Uuiz2™m
1105 Pt Marc Liem, 09 Hochdorf 21.09.2019
Dreikampf Ui M
1828 Pt André Briker, 04 Kerns 18.05.2019
1786 Pt Jonas Fischer, 04 Stans 07.06.2019
1436 Pt Elias Fischer, 05 Kerns 18.05.2019
1409 Pt Jonas Gauch, 04 Kerns 18.05.2019
Dreikampf Uil4 M
1656 Pt Tim Jakob, 06 Kerns 18.05.2019



1437 Pt Dino Amstutz, 06 Stans 17.06.2019
1367 Pt Aaron Scheuber, 06 Stans 07.06.2019
1340 Pt Sven Rymann, 07 Kerns 18.05.2019
1278 Pt Jonas Kdnig, 06 Stans 29.06.2019
1105 Pt Tom Scheuber, 07 Stans 07.06.2019
Dreikampf Uuil2™m
864 Pt Henry Krummenacher, 09 Stans 29.06.2019
851 Pt Joel Scheidegger, 09 Stans 29.06.2019
584 Pt Thorun Yoganathan, 09 Alpnach 12.06.2019
Dreikampf UuiloM
994 Pt Tim Spichtig, 10 Zirich 31.08.2019
795 Pt Nico Christen, 11 Zirich 31.08.2019
486 Pt Fabio Bader, 11 Kerns 18.05.2019



