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JAHRESBERICHT 2023

DER TECHNISCHEN KOMMISSION

von Daniel Bldttler, Technischer Leiter

Geschitzte Athlet/innen,
Trainer/innen, Eltern, Sponsoren
und Fans der LA Nidwalden

Gerne mochten wir auf den folgenden Zeilen auf
das Vereinsjahr 2023 der LA Nidwalden zuriick-
blicken. Welche Trainingsgefasse wurden angebo-
ten, wie wurden sie genutzt und wer hatte die
Verantwortung? Wie kamen die erfreulichen Wett-
kampfresultate zustande, welche Bedeutung hat-
ten die externen Gefasse fiir den Verein und wie
war die Zusammenarbeit mit der LG und der Ge-
meinde?

INFRASTRUKTUR UND TRAININGSGRUPPEN
Die Vereinstrainings der Mehrkampf- und Lauf-
gruppe wurden im Winterhalbjahr unter der Lei-
tung von Emma Meissner und Jiirg Eggerschwiler
nach dem bewadhrten Muster am Dienstag und
Donnerstag im Turmatt angeboten. Durch den
Wegzug von Emma mussten bei der Mehrkampf-
gruppe die Aufgaben per Ende April neu verteilt
werden: Christian Gloor Gibernahm die Trainings-
planung, wahrend ein Teil der Gruppe neu am Mon-
tag (anstelle Dienstag) im Eichli trainierte. Hierfiir
bot uns die Gemeinde unkompliziert Hand fiir die-
se kurzfristige Lésung.

Keine wesentliche Verbesserung ergaben sich bei
den Wurftrainings, welche in der Halle fast un-
moglich sind. Diese unterliegen im Eichli aufgrund
der knappen Platzverhéltnisse immer wieder
grossen Einschrankungen. Das Hiirdentraining in
der Halle lasst wegen des fehlenden Materials
noch immer zu wiinschen librig. Langere Sprint-
strecken mussten auswarts trainiert werden. Die
Laufgruppe war von Mai bis September jeweils am
Dienstag auf der 400-Meter-Rundbahn in Sarnen
anzutreffen.

Erganzt wurde das Training beider Gruppen durch
die Einheiten im Kraftraum am Montag und Mitt-

woch sowie das Konditionstraining am Samstag
in Blren (nur Winterhalbjahr). Daneben nutzten
drei Athletinnen gemeinsame Trainingsgefasse
der LG Unterwalden, sieben Athlet/innen hatten
ihren Trainingsschwerpunkt im Athletikzentrum
Sarnen-Unterwalden und vier Athleten bei United
Athletes Unterwalden. Diese beiden Vereine unter
der Leitung von Thomi Rymann bzw. Sandro Jori
sind reine Trainingsgefdsse - die Athlet/innen
starten an den Wettkdmpfen also weiterhin im
Dress ihres Stammvereins.

TRAININGSLAGER UND VEREINSLEBEN

Die LA Nidwalden fiihrte in der ersten Osterferien-
woche unter der Leitung von Daniel Blattler ein
fiinftagiges Trainingslager fiir U14 und alter in
Schipfheim durch. Mehrkampfleiter Paul Hem-
minger amtete dabei als Lagerkoch. Weitere sport-
liche Anldsse aus dem Vereinsleben waren die Velo-
tour in den Europapark, das Skiweekend auf der
Bannalp und der Skitag in Grindelwald.

TECHNISCHE KOMMISSION

Unter der Leitung von Daniel Blattler wurden drei
TK-Sitzungen durchgefiihrt, in welchen die anste-
henden Herausforderungen konstruktiv diskutiert
wurden. Knackpunkte 2023 waren die Organisation
des Mehrkampftrainings nach dem Wegzug von
Emma Meissner sowie der Umgang mit der Gemein-
de Stans beziiglich der vielen kurzfristigen Trai-
ningsabsagen.

WETTKAMPFTEILNAHMEN

Der Wettkampfplan der LA Nidwalden umfasste
rund 60 Anldsse, wobei der Verein fiir ambitionier-
te Athlet/innen auch die Startgelder an weiteren
Wettkdmpfen bezahlte. Sabine Rymann libernahm
die grosse Arbeit fiir die Anmeldung, interne Kom-
munikation, Leiterzuteilung und Planung. So ka-
men total etwas liber 800 Wettkampfteilnahmen
zustande, was wieder dem Niveau von vor Corona
entspricht.



Mit jeweils rund 60 Teilnehmer/innen waren die
dreiVeranstaltungen Nidwaldnerlauf, Visana Sprint
und UBS Kids Cup unter den Vereinsmitgliedernam
beliebtesten. Bei den lizenzierten Wettkampfen
schwang mit 32 Personen der ILV Event in Luzern
obenaus.

MEISTERSCHAFTSMEDAILLEN

UND INTERNATIONALE EINSATZE

Mit dreizehn nationalen Medaillen war die Saison
2023 etwas weniger erfolgreich als in den vergan-
genen Jahren, doch mit Shirin Kerber (1. Rang liber
1500 m am EYOF), Nino Portmann (2. Rangim Zehn-
kampf an den Jeux de la Francophonie) und Sven
Marti (1. Rangin der Berglauf-Teamwertung an der
Masters-EM) durfte die LA Nidwalden sogar drei
internationale Erfolge feiern. Weitere Highlights
waren die Einsatze von Julia Niederberger im
Schweizer Dress an der Hallen-EM (400 m), der WM
(4%x400 m Frauen und Mixed) sowie an der Team-EM
(4%400 m Mixed mit Schweizerrekord) und von Mi-
chelle Liem an der U20-EM in Jerusalem (400 m).

Tolle Teamerfolge an Schweizermeisterschaften
waren bei den U20w zu feiern: Das Quartett mit
Shirin Kerber, Michelle Liem, Selina Odermatt und
Sereina Liem holte in der Olympischen Staffel liber-
legen Gold und verpassten den Schweizerrekord
hauchdiinn. Zusammen mit der LG Unterwalden
gewann das U20-Team die SVM ganz knapp vor dem
LC Zirich. Aufgrund einer Regelementsanderung
reicht dies aber leider, im Gegensatz zu 2018, nicht
mehr zur Qualifikation fiir den Europacup. Schliess-
lich erreichten auch die U16w in der SYM-Wertung
das beste Ergebnis der Saison und konnten die ent-
sprechende Auszeichnung in Empfang nehmen.

Auch dreissig neue Vereinsrekorde durften in die
Annalen des Vereins eingetragen werden (siehe
Tabelle rechts). Vor allem Julia Niederberger, Mi-
chelle Liem, Shirin Kerber, Sven Rymann und Va-
nessa Feierabend machten 2023 einen grossen
Leistungssprung und verbesserten gleich mehrere
Rekorde.

1o

Die LANidwalden dankt den Trainerteams des Ath-
letikzentrums Sarnen-Unterwalden und United
Athletics Unterwalden fiir die unermddliche und
fachlich kompetente Forderung der Athlet/innen,
welche schwergewichtig fiir diese Erfolge verant-
wortlich sind.

HERAUSFORDERUNGEN UND AUSBLICK

Die Erfolge diirfen jedoch nicht dariiber hinweg-
tauschen, dass vereinsintern diverse Herausforde-
rungen anstehen, die gelost werden sollten. Noch
immer kann sich niemand von den Trainer/innen
vorstellen, die Hauptleitung der Mehrkampfgrup-
pe zu tbernehmen. Nur dank der Riickkehr von
Nino Baumgartner ist es Uiberhaupt méglich, die
reguldren Trainings am Dienstag und Donnerstag
anzubieten. Die Rlckkehr der Mehrkampfgruppe
von der Turmatt- in die Eichlihalle ist erneut ge-
scheitert, obwohluns durch die Gemeinde vor fiinf-
zehn Jahren klar versichert wurde, dass es sichum
eine temporare Massnahme handle. Eine Rund-
bahn in Stans ist trotz angenommenem Postulat
zum kantonalen Sportanlagenkonzept in weite
Ferne geriickt. Aus dem Verein wurde noch nie-
mand gefunden, der sich vorstellen kann, von Da-
niel Blattler die Aufgabe als Vertreter/in im TK der
LG Unterwalden zu ibernehmen. In dieser Position
ist man auch gleichzeitig das Bindeglied des Ver-
eins zu allen extern trainierenden Athlet/innen.

Das TK hat sich vorgenommen, die anstehenden
Herausforderungen anlasslich eines Impulstages
im Winter 2024 zu thematisieren.

SCHLUSSWORT

Zum Schluss mochten wir allen ein grosses Danke-
schon aussprechen, welche die LA Nidwalden im
vergangenen Jahr unterstiitzt haben: Deninternen
und externen Trainer/innen fiir ihren Einsatz auf
dem Trainings- und Wettkampfplatz, den Eltern fiir
die Ubernahme von Funktionen im Verein, fiir die
Helfereinsatze und die Fahrdienste sowie dem Vor-
stand fiir das entgegengebrachte Vertrauen.



NEUE VEREINSREKORDE

Disziplin Kategorie Person Leistung Bisher, Jahr
600 m Manner Navid Kerber, 03 1:19.62 min Ramon Christen, 2017
800 m Manner Navid Kerber, 03 1:48.78 min Navid Kerber, 2022
60 m Hiirden Ul8m Sven Rymann, 07 8.44s Nino Portmann, 2017
110 m Hirden U18m Sven Rymann, 07 14.60s Noah Risi, 2015
Weitsprung U18m Sven Rymann, 07 6.69m Nino Portmann, 2017
Kugel 7.26 kg Ménner Nino Portmann, 00 1440 m Nino Portmann, 2022
Speer 700 g Ui8m Tim Jakob, 06 53.00m Tim Jakob, 2022
Vierkampf Ul2m Maél Schiirmann, 12 1800 Punkte Nino Portmann, 2011
60 m Hiirden Ul2m Luca Ritimann, 13 15.05s -
60 m Frauen Julia Niederberger, 00 7.57s Julia Niederberger, 2022
60 m U20w Michelle Liem, 05 7.84s Julia Niederberger, 2018
80m Ule6w Sereina Liem, 08 10.14 s Julia Niederberger, 2015
100 m Frauen Julia Niederberger 11.54s Julia Niederberger, 2022
100 m U20w Michelle Liem 12.03s Julia Niederberger, 2019
200 m Frauen Julia Niederberger, 00 23.42s Julia Niederberger, 2022
200 m U20w Michelle Liem, 05 24.10s Michelle Liem, 2022
300 m Frauen Julia Niederberger, 00 37.18s Julia Niederberger, 2021
300 m U20w Michelle Liem, 05 39.05s Julia Niederberger, 2019
400 m Frauen Julia Niederberger, 00 51.87s Julia Niederberger, 2022
400 m U20w Michelle Liem, 05 53.70s Michelle Liem, 2022
600 m Ulew Vanessa Feierabend, 08 1:31.30 min Michelle Liem, 2020
800 m U18w-Frauen Shirin Kerber, 06 2:08.74 min Shirin Kerber, 2022
1000 m Ul6w-Frauen Vanessa Feierabend, 08 2:51.21 min Shirin Kerber, 2021
1500 m U18w-Frauen Shirin Kerber, 06 4:17.52 min Shirin Kerber, 2022
3000 m U18w-Frauen Shirin Kerber, 06 9:44.35 min Rahel Blattler, 2021
Kugel 3 kg U1sw Enya Rohrer, 07 13.06 m Enya Rohrer, 2022
Diskus 1 kg U18w Enya Rohrer, 07 33.79m Jeannine Wiirsch, 2006
Siebenkampf U20w Selina Odermatt, 05 4802 Punkte Tina Baumgartner, 2019
Sereina Liem, 08 Selina Odermatt
Vanessa Feierabend, 08 Michelle Liem, 2022
Shirin Kerber, 06 Shirin Kerber
Olympische Staffel U1l8w-Frauen Michelle Liem, 05 3:43.05 min Michelle Liem

Selina Odermatt, 05
Sereina Liem, 08

Selina Odermatt
Lya Niederberger, 2022
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JAHRESWERTUNG 2023

SCHULER-LEICHTATHLETIK

von Ivo Christen, Chef Schiiler-Leichtathletik

Rang Name Trainings Wettkampfe Total
2 Pt. [ Training 1 Pt. /| Wettkampf
1 Jakober Julia 29 16 74
2 Achermann James 28 15 71
2 Langenstein Sophia 29 13 71
2 Blattler Leya 32 7 71
5 Achermann Nick 30 10 70
5 Christen Linn 32 6 70
7 Schmied Delphina 29 11 69
7 Stalder Mara 29 11 69
7 Filliger Luana 31 7 69
10 Schiirmann Mael 27 14 68
10 Reinhart Aaron 31 6 68
12 Niederberger Anja 29 9 67
12 Napflin Nora 27 13 67
14 Kempf Jonas 30 6 66
15 Schmied Clarissa 27 11 65
16 Fruci Sofia 29 6 64
17 Achermann Amaro 27 9 63
17 Odermatt Allegra 29 5 63
17 Schiirmann Louis 26 11 63
20 Hengartner Seraina 26 10 62
20 Hilpert Emilia 28 6 62




Rang Name Trainings Wettkampfe Total
2 Pt. [ Training 1 Pt. [ Wettkampf
20 Jacober Dario 28 6 62
23 Djordjic Kristina 26 9 61
23 Glatthard Elina 25 11 61
23 Ritimann Luca 27 7 61
23 Zerezghi Nathal 27 7 61
27 Aschwanden Lenox 26 8 60
27 Hodel Fabio 26 8 60
27 Meierkord Noah 26 8 60
30 Birrer Lynn 27 5 59
30 Bischoff Cécile 24 11 59
32 Meierkord Elias 26 6 58
33 Russi Johnny 25 7 57
33 Baumgartner Yann 25 7 57
35 Odermatt Milena 23 9 55
35 Zumbiihl Severin 25 5 55
35 Wiirsch Sven 24 7 55
35 Imboden Emilia 25 5 55
39 Schaffhauser Lara 25 4 54
39 Zimmermann Robyne 25 4 54
40 Schorno Ines 25 3 53
40 Christen Leandra 24 5 53
43 Keller Maja 23 6 52
44 Gaugé Emilia 24 3 51
44 Murer Gian 23 5 51
46 Bossard Thais 24 2 50
47 Christen Nico 19 10 48
48 Hamzic Nejla 21 5 47
49 Wiirsch Gianna 20 6 46
50 Russi Glenn 21 3 45
51 Tequabo Eldana 21 2 44
52 Infanger Emma 21 1 43
53 Schlaufer Timo 20 2 42
54 Keller Sina 19 3 41
54 Wicki Lena 20 1 41
56 Mandzuka Belma 20 0 40
57 Brand Mia 17 3 37
58 Weekes Jayden 17 2 36
59 Spichtig Tim 14 6 34
60 Jakober Jasmin 13 5 31
61 Habermacher Jan 10 2 22
62 Achermann Leonie 10 0 20
62 Joss Elly 10 0 20
64 Scherrer Yael 8 3 19
64 Zimmermann Anique 9 1 19
66 Kosmidis Ewan 7 0 14
67 Fuchs Davianna 5 0 10
68 Schéar Nora 2 0 4




JAHRESWERTUNG 2023
LEISTUNGSTRAINING

von Luzia Filliger




Rang Name Training Training Trainingslager VV  Wettkimpfe Total
DI/DO  MO/MI/SA Schiipfheim/
Europapark
1Pt./Tr 1Pt./Tr 2Pt./Tag 5Pt. 2Pt. /WK

1 Bodenmiiller Ranja 58 36 16 5 16 131
2 Christen Anja 43 32 10 5 38 128
3 Wirsch Leah 51 25 10 5 34 125
4 Krienbiihl Marilou 54 19 16 5 20 114
5 Wiirsch Moreno 39 24 16 5 28 112
6 Frank Leonie 41 21 16 5 26 109
7 Briker André 36 35 10 5 14 100
8 Rohrer Enya 39 13 16 5 20 93
9 Amstutz Dino 47 16 10 5 12 90
10 Napflin Aina 30 17 10 30 87
11 Niederberger Lya 52 13 5 16 86
12 Liem Marc 23 20 16 5 20 84
13 Liem Sereina 36 40 76
Zimmermann lvan 39 11 10 16 76

15 Feierabend Vanessa 18 1 6 5 40 70
16 Barmettler Laura 48 9 10 2 69
17 Krummenacher Henry 39 11 12 62
18 Muller Sena 35 8 16 2 61
19 Schlaufer Amy 26 14 10 10 60
20 Bachmann Zoe 27 10 10 12 59
21 Coelho Alessia 22 9 10 5 4 50
22 Roubaty Lauriane 36 4 6 46
23 Ribler Angelika 27 6 4 37
Zumbiihl Svenja 27 1 5 4 37

25 Odermatt Selina 1 5 30 36
26 Bodenmdiller Yannick 10 13 5 4 32
27 Brunner Ursina 17 10 4 31
28 Rymann Sven 0 5 24 29
29 Christen Niklas 18 1 6 2 27
30 Liem Michelle 5 20 25
31 Rymann Aline 3 6 14 23
32 Scheuber Anouk 8 7 6 21
Jakob Tim 5 16 21

Kerber Shirin 3 1 5 12 21

35 Honcharuk Nadiya 15 4 19
36 Brunner Linn 12 2 4 18
37 Buser Loris 17 17
38 Odermatt Melanie 12 3 15
39 Fischer Simon 13 1 14
40 Kerber Navid 5 8 13
41 Sutharsan Anuga 3 9 12
42 Fischer Jonas 10 1 11
43 Bitzi Elena 9 9
Niederberger Nicole 7 2 9







BESTENLISTE FRAUEN SAISON 2023

zusammengestellt von Dani Bldttler und Ranja Bodenmuiller

50 m vuiow
8.57 Gianna Wiirsch, 14 Ennetbiirgen 02.06.23
8.84 Jasmin Jacober, 16 Ennetbiirgen 02.06.23
8.97 Sofia Fruci, 15 Ennetbiirgen 02.06.23
9.02 Emilia Hilbert, 15 Ennetbiirgen 02.06.23
9.12 Leandra Christen,15 Ennetbiirgen 02.06.23
9.19 Leya Blattler, 14 Ennetbiirgen 02.06.23
9.42 Linn Christen,14 Ennetbiirgen 02.06.23
9.45 Emilia Imboden,15 Ennetbiirgen 02.06.23
9.52 Lynn Birrer,14 Ennetbiirgen 02.06.23
9.76 Allegra Odermatt, 15 Ennetbiirgen 02.06.23

10.62 Luana Filliger, 15 Ennetbiirgen 02.06.23

60 m Halle Frauen
7.57 Julia Niederberger, 00 Magglingen 04.02.23

60 m inkl. Halle uaow
7.83 Michelle Liem, 05 Willisau 06.05.23
8.43 Selina Odermatt, 05 Magglingen 05.02.23

60 m Halle uisw
8.64 Lya Niederberger, 06 Magglingen 28.01.23

60m inkl. Halle uiew
8.20 Sereina Liem, 08 Magglingen 25.02.23
8.43 Anja Christen, 09 Zirich 02.09.23




8.58 Leonie Frank, 09 Ennetbiirgen 20.09.23
8.82 Amy Schlaufer, 08 Ennetbiirgen 20.09.23
8.93 Leah Wiirsch, 09 Kerns 13.05.23
9.24 Linn Brunner, 09 Sarnen 01.07.23
9.54 Aina Napflin, 08 Sarnen 01.07.23
9.64 Zoe Bachmann, 09 Stans 08.05.23
10.05 Anuga Suthersan, 09 Sarnen 01.07.23
60 m uisw
8.36 Clarissa Schmied, 10 Luzern 18.06.23
8.48 Elina Glatthard, 10 Zug 16.09.23
8.85 Sina Keller, 10 Stans 25.05.23
8.88 Cécile Bischoff, 10 Ennetbiirgen 02.06.23
9.06 Milena Odermatt, 10 Ennetbiirgen 20.09.23
9.38 Eldana Tequabo, 10 Stans 16.06.23
9.39 Nora Népflin, 11 Sarnen 01.07.23
9.57 Emilia Gaugé, 11 Ennetbiirgen 02.06.23
9.57 Seraina Hengartner, 11 Zug 16.09.23
9.58 Kristina Djordjic, 10 Ennetbiirgen 31.05.23
10.04 Lara Schaffhauser, 10 Sarnen 01.07.23
10.11 Anja Niederberger, 10 Sarnen 18.05.23
11.04 Thais Bossard, 11 Ennetbiirgen 31.05.23
60 m Ui w
8.91 Julia Jacober, 12 Luzern 18.06.23
9.64 Sophia Langenstein, 12 Hochdorf 24.09.23
9.66 Yael Scherrer, 12 Ennetbiirgen 31.05.23
9.68 Nejla Hamzic, 13 Fribourg 17.09.23
9.69 Delphina Schmied, 13 Zug 16.09.23
9.82 Mia Brand, 12 Ennetbiirgen 02.06.23
9.85 Maja Keller, 13 Ennetbiirgen 31.05.23
9.88 Robyne Zimmermann, 12 Ennetbiirgen 09.06.23
9.95 Mara Stalder, 13 Luzern 14.06.23
10.44 Anigue Zimmermann, 13 Ennetbiirgen 02.06.23
10.96 Emma Infanger, 13 Kerns 13.05.23
11.20 Ines Schorno, 12 Ennetbiirgen 31.05.23
60 m vuiow
10.30 Gianna Wiirsch, 14 Sarnen 01.07.23
10.49 Linn Christen, 14 Kerns 13.05.23
10.50 Jasmin Jacober 16 Kerns 13.05.23
10.59 Leandra Christen, 15 Sarnen 01.07.23
10.71 Sofia Fruci, 15 Sarnen 01.07.23
10.91 Emilia Hilpert, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
11.05 Leya Blattler, 14 Ennetbiirgen 31.05.23
11.40 Lynn Birrer, 14 Kerns 13.05.23
11.44 Emilia Imboden, 15 Kerns 13.05.23
11.72 Allegra Odermatt,15 Kerns 13.05.23
12.82 Luana Filliger, 15 Ennetbiirgen 31.05.23




80m UleWw
10.14 14 Sereina Liem, 08 Frauenfeld 09.09.23
1042 0.6 Vanessa Feierabend, 08 Hochdorf 04.06.23
10.79  -0.3  Anja Christen, 09 Aarau 24.06.23
1094 ~ Leonie Frank, 09 Ennetbiirgen 02.06.23
1138 ~ Leah Wiirsch, 09 Ennetbiirgen 02.06.23
1233 ~ Zoe Bachmann, 09 Ennetbiirgen 02.06.23
100 m Frauen
11.54 2.0 Julia Niederberger Bulle 08.07.23
100 m Frauen
12.03 1.5 Michelle Liem Bulle 08.07.23
100 m Uuisw
1281 0.8 Sereina Liem, 08 Aarau 20.08.23
13.09 -1.6 Vanessa Feierabend, 08 Riehen 15.08.23
13.11 0.4 Marilou Krienbihl, 07 Luzern 17.06.23
13.70 1.5 Lya Niederberger, 06 Langenthal 18.05.23
200 m Frauen
2342 0.9 Julia Niderberger, 00 Weinheim GER 27.05.23
200 m u20w
24.10 -0.3  Michelle Liem, 05 Bellinzona 30.07.23
25.53 -0.7  Selina Odermatt, 05 Basel 17.06.23
200 m inkl. Halle visw
26.75 0.2 Marilou Krienbihl, 07 Luzern 18.06.23
26.96 -0.1  Sereinaliem, 08 Riehen 15.08.23
28.59 -0.7 LyaNiederberger, 06 Horw 13.05.23
300 m Frauen
37.18 Julia Niederberger, 00 Langenthal 18.05.23
300 m u20w
39.05 Michelle Liem, 05 Langenthal 18.05.23
400 m Frauen
51.87 Julia Niederberger, 00 Bellinzona 30.07.23
400 m vu20w
53.70 Michelle Liem, 05 Lausanne 15.07.23
400 m Uuisw
56.07 Vanessa Feierabend, 08 Riehen 15.08.23
67.02 Lya Niederberger, 06 Luzern 17.06.23
600 m UleWw
1:31.30 Vanessa Feierabend, 08 Regensdorf 19.08.23
1:47.12 Leonie Frank, 09 Aarau 25.06.23
600 m Uul4w
2:10.29 Sereina Hengartner, 11 Horw 13.05.23







800 m ua20w
2:29.01 Selina Odermatt, 05 Basel 18.06.23
800 m uisw
2:08.74 Shirin Kerber, 06 Aarau 12.08.23
2:09.88 Vanessa Feierabend, 08 Aarau 12.08.23
2:37.81 Ranja Bodenmiiller, 06 Horw 13.05.23
1000 m Uuisw
3:22.73 Ranja Bodenmiiller, 06 Zug 16.09.23
1000 m Ulew
2:51.21 Vanessa Feierabend, 08 Regensdorf 23.09.23
3:39.26 Leonie Frank, 09 Sarnen 18.05.23
4:15.89 Leah Wiirsch, 09 Hochdorf 04.06.23
1000 m Uul4w
3:48.33 Seraina Hengartner, 11 Emmenbriicke 23.08.23
3:58.76 Elina Glatthard, 10 Hochdorf 04.06.23
4:26.36 Kristina Djordjic, 10 Hochdorf 04.06.23
4:34.17 Milena Odermatt, 10 Hochdorf 24.09.23
4:36.83 Nora Néapflin, 11 Hochdorf 04.06.23
5:05.46 Lara Schaffhauser, 10 Hochdorf 24.09.23
1000 m vuiaw
3:37.29 Sophia Langenstein, 12 Emmenbriicke 23.08.23
3:40.81 Mara Stalder, 13 Emmenbriicke 23.08.23
3:58.97 Julia Jacober, 12 Hochdorf 04.06.23
1500 m Uuisw
4:17.52 Shirin Kerber, 06 Maribor 29.07.23
5:14.42 Ranja Bodenmiiller, 06 Thun 10.06.23
2000 m UleWw
6:31.61 Vanessa Feierabend, 08 Luzern 18.06.23
3000 m Uuisw
9:44.35 Shirin Kerber, 06 Riehen 16.09.23
11:53.71 Ranja Bodenmiiller, 06 Luzern 17.06.23
10°000 m Strasse Frauen
39:21.00 Shirin Kerber, 06 Trieste 15.10.23
39:45.00 Lara Droz, 91 Ebikon 01.04.23
40:16.00 Elvira Keiser, 99 Ebikon 01.04.23
45:44.00 Ranja Bodenmiiller, 06 Luzern 29.10.23
Halbmarathon Frauen
1:24.51 Elvira Keiser, 99 Luzern 28.10.23
60 m Hii 76,2 Halle Uuisw
10.11 Marilou Krienbiihl, 07 Magglingen 04.02.23




60 m Hii 76,2 Halle Uulew
9.71 * Sereina Liem, 08 Magglingen 26.02.23
1037 * Anja Christen, 09 Magglingen 29.01.23
60 m Hii 76,2 uiaw
10.89 * Elina Glatthard, 10 Luzern 18.06.23
1269 * Julia Jacober, 12 Sarnen 18.05.23
Hoch u2ow
1.55 Selina Odermatt, 05 Willisau 06.05.23
Hoch uiew
1.45 Aina Népflin, 08 Zug 16.09.23
1.30 Amy Schlaufer, 08 Moutier 07.05.23
1.20 Leah Wiirsch, 09 Horw 13.05.23
1.15 Zoe Bachmann, 09 Sarnen 18.05.23
Hoch viaw
1.35 Elina Glatthard, 10 Hochdorf 04.06.23
1.25 Nora Néapflin, 11 Zug 16.09.23
1.20 Kristina Djordjic, 10 Hochdorf 04.06.23
1.20 Lara Schaffhauser, 10 Hochdorf 24.09.23
1.15 Milena Odermatt,10 Luzern 17.06.23
Stab u20w
2.20 Lya Niederberger, 06 Alle JU 02.07.23
Stab uisw
2.50 Marilou Krienbiihl, 07 Langenthal 18.05.23
Weit uaow
5.46 1.7 Selina Odermatt, 05 Bulle 08.07.23
Weit UleWw
514 16 Anja Christen, 09 Hochdorf 04.06.23
498 -0.6 Sereinaliem, 08 Willisau 06.05.23
436 0.0 Leah Wiirsch, 09 Luzern 17.06.23
422 15 Amy Schlaufer, 08 Moutier 07.05.23
415 0.7 Leonie Frank, 09 Moutier 07.05.23
409 05 Aina Napflin, 08 Horw 13.05.23
3.36 -0.2 Zoe Bachmann, 09 Sarnen 18.05.23
Weit Zone uiew
5.35 Anja Christen, 09 Ennetbiirgen 20.09.23
4.70 Amy Schlaufer, 08 Ennetbiirgen 20.09.23
4.56 Leah Wiirsch, 09 Sarnen 01.07.23
4.42 Leonie Frank, 09 Sarnen 01.07.23
4.37 Aina Napflin, 08 Sarnen 01.07.23
4.12 Linn Brunner, 09 Sarnen 01.07.23
4.08 Zoe Bachmann, 09 Sarnen 01.07.23
3.98 Anuga Sutharsan, 09 Sarnen 01.07.23




Weit Zone vuisw
4.68 Elina Glatthard, 10 Zug 16.09.23

4.49 Clarissa Schmied, 10 Sarnen 01.07.23

4.17 Milena Odermatt, 10 Ennetbiirgen 20.09.23

4.15 Cécile Bischoff, 10 Sarnen 01.07.23

4.09 Nora Néapflin, 11 Sarnen 01.07.23

3.95 Seraina Hengartner, 11 Stans 16.06.23

3.76 Lara Schaffhauser, 10 Zug 16.09.23

3.69 Kristina Djordjic, 10 Kerns 13.05.23

3.67 Sina Keller,10 Stans 25.05.23

3.65 Eldana Tequabo, 10 Stans 16.06.23

3.57 Anja Niederberger, 10 Ennetbiirgen 31.05.23

3.54 Emilia Gaugé, 11 Ennetbiirgen 31.05.23

2.56 Thais Bossard, 11 Ennetbiirgen 31.05.23

Weit Zone uizw
4.27 Julia Jacober, 12 Ennetbiirgen 31.05.23

3.92 Sophia Langenstein, 12 Sarnen 01.07.23

3.76 Robyne Zimmermann, 12 Ennetbiirgen 09.06.23

3.75 Yael Scherrer, 12 Ennetbiirgen 31.05.23

3.69 Mara Stalder, 13 Luzern 14.06.23

3.61 Maja Keller, 13 Sarnen 01.07.23

3.44 Delpfina Schmied, 13 Sarnen 01.07.23

3.40 Nejla Hamzic, 13 Buochs 09.06.23

3.37 Mia Brand, 12 Ennetbiirgen 31.05.23

3.06 Anique Zimmermann, 13 Ennetbiirgen 31.05.23

2.97 Emma Infanger, 13 Kerns 13.05.23

2.96 Ines Schorno, 12 Ennetbiirgen 31.05.23

Weit Zone vuiow
3.32 Sofia Fruci, 15 Sarnen 01.07.23

3.21 Linn Christen, 14 Sarnen 01.07.23

3.17 Gianna Wiirsch, 14 Ennetbiirgen 31.05.23

3.15 Emilia Hilpert, 15 Ennetbiirgen 31.05.23

3.12 Leandra Christen,15 Sarnen 01.07.23

3.10 Leya Blattler, 14 Ennetbiirgen 31.05.23

2.62 Lynn Birrer, 14 Ennetbiirgen 31.05.23

2.50 Emilia Imboden, 15 Ennetbiirgen 31.05.23

2.47 Allegra Odermatt, 15 Ennetbiirgen 31.05.23

2.41 Luana Filliger, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
Kugel 3 kg inkl. Halle visw
13.06 Enya Rohrer, 07 Luzern 18.06.23
Kugel 3 kg uiew
9.09 Aline Rymann, 09 Basel 13.05.23

8.20 Leah Wiirsch, 09 Zug 16.09.23

8.05 Leonie Frank, 09 Moutier 07.05.23

7.33 Aina Napflin, 08 Hochdorf 04.06.23




Kugel 3 kg uiaw
7.08 Elina Glatthard, 10 Hochdorf 04.06.23

7.02 Milena Odermatt, 10 Hochdorf 24.09.23

6.38 Anja Niederberger, 10 Zug 16.09.23

6.30 Nora Néapflin, 11 Zug 16.09.23

6.08 Lara Schaffhauser, 10 Zug 16.09.23

5.95 Kristina Djordjic, 10 Hochdorf 04.06.23
Diskus 1 kg uisw
33.79 Enya Rohrer, 07 Alle 02.07.23
Diskus 0,75 kg uiew
32.74 Aline Rymann, 09 Zofingen 12.08.23
Diskus 0,75 kg uisw
20.50 Anja Niederberger, 10 Sarnen 19.08.23
Speer400 g uliew
33.65 Angelika Ribler, 08 Sarnen 30.04.23

27.36 Leah Wiirsch, 09 Luzern 17.06.23

25.96 Aina Napflin, 08 Moutier 07.05.23

22.69 Aline Rymann, 09 Sarnen 30.04.23

13.92 Leonie Frank, 09 Sarnen 30.04.23
Speer 400 g uisw
21.22 Anja Niederberger, 10 Zug 16.09.23

19.47 Lara Schaffhauser, 10 Zug 16.09.23

18.29 Kristina Djordjic, 10 Zug 16.09.23
Ball200 g uiew
46.53 Leah Wiirsch, 09 Sarnen 01.07.23

44.40 Aina Napflin, 08 Sarnen 01.07.23

37.49 Anja Christen, 09 Ziirich 02.09.23

34.85 Anuga Sutharsan, 09 Sarnen 01.07.23

30.17 Leonie Frank, 09 Ennetbiirgen 31.05.23

29.50 Amy Schlaufer, 08 Sarnen 01.07.23

24.19 Linn Brunner, 09 Sarnen 01.07.23

22.30 Zoe Bachmann, 09 Stans 08.05.23
Ball200 g uisw
34.10 Nora Népflin, 11 Sarnen 01.07.23

33.05 Lara Schaffhauser, 10 Ennetbiirgen 09.06.23

27.22 Milena Odermatt, 10 Kerns 13.05.23

26.75 Clarissa Schmied, 10 Kerns 13.05.23

26.00 Eldana Tequabo, 10 Stans 16.06.23

25.62 Anja Niederberger, 10 Ennetbiirgen 31.05.23

24.09 Kristina Djordjic, 10 Kerns 13.05.23

23.45 Sina Keller, 10 Stans 25.05.23

22.67 Cécile Bischoff, 10 Ennetbiirgen 31.05.23

17.96 Seraina Hengartner, 11 Sarnen 01.07.23

14.78 Thais Bossard, 11 Ennetbiirgen 31.05.23

12.35 Emilia Gaugé Ennetbiirgen 09.06.23




Ball200 g ui2w
31.30 Julia Jacober, 12 Hochdorf 24.09.23
26.37 Mara Stalder, 13 Luzern 14.06.23
24.12 Robyne Zimmermann, 12 Ennetbiirgen 09.06.23
22.63 Yael Scherrer, 12 Sarnen 01.07.23
22.22 Delphina Schmied, 13 Ennetbiirgen 31.05.23
21.12 Maja Keller, 13 Sarnen 01.07.23
17.65 Anique Zimmermann, 13 Ennetbiirgen 09.06.23
17.51 Sophia Langenstein, 12 Hochdorf 24.09.23
15.94 Mia Brand, 12 Ennetbiirgen 31.05.23
15.72 Nejla Hamzic, 13 Buochs 09.06.23
12.67 Ines Schorno, 12 Ennetbiirgen 31.05.23
11.07 Emma Infanger, 13 Kerns 13.05.23

Ball200 g viow
17.93 Linn Christen, 14 Sarnen 01.07.23
16.68 Emilia Hilpert, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
14.21 Gianna Wiirsch, 14 Sarnen 01.07.23
14.02 Leya Blattler, 14 Ennetbiirgen 31.05.23
13.12 Luana Filliger, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
12.46 Leandra Christen, 15 Sarnen 01.07.23
10.15 Jasmin Jacober, 16 Zlrich 02.09.23

9.68 Sofia Fruci,15 Kerns 13.05.23

8.73 Lynn Birrer, 14 Kerns 13.05.23

8.40 Allegra Odermatt, 15 Ennetbiirgen 31.05.23

7.76 Emilia Imboden, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
Siebenkampf u2ow
4802 Pt Selina Odermatt, 05 Basel 18.06.23
Flinfkampf Uuiaw
1842 Pt Milena Odermatt, 10 Hochdorf 24.09.23
1495 Pt Lara Schaffhauser, 10 Hochdorf 24.09.23
Vierkampf vuiaw
1854 Pt Julia Jacober, 12 Hochdorf 24.09.23
1587 Pt Sophia Langenstein, 12 Hochdorf 24.09.23
Dreikampf uliew
2023 Pt Anja Christen, 09 Ennetbiirgen 20.09.23
1873 Pt Leah Wiirsch, 09 Sarnen 01.07.23
1704 Pt Aina Napflin, 08 Sarnen 01.07.23
1689 Pt Leonie Frank, 09 Ennetbiirgen 31.05.23
1628 Pt Amy Schlaufer, 08 Sarnen 01.07.23
1396 Pt Linn Brunner, 09 Sarnen 01.07.23
1371 Pt Anuga Sutharsan, 09 Sarnen 01.07.23
1267 Pt Zoe Bachmann, 09 Stans 08.05.23




Dreikampf uiaw
1660 Pt Clarissa Schmied, 10 Kerns 13.05.23
1513 Pt Nora Néapflin, 11 Sarnen 01.07.23
1450 Pt Milena Odermatt, 10 Ennetsbiirgen 20.09.23
1423 Pt Cécile Bischoff, 10 Sarnen 01.07.23
1324 Pt Sina Keller, 10 Stans 25.05.23
1245 Pt Eldana Tequabo, 10 Stans 16.06.23
1234 Pt Lara Schaffhauser, 10 Ennetsbiirgen 09.06.23
1212 Pt Kristina Djordjic, 10 Kerns 13.05.23
1124 Pt Anja Niederberger, 10 Ennetsbiirgen 31.05.23
1111 Pt Seraina Hengartner, 11 Alpnach Dorf 05.05.23

983 Pt Emilia Gaugé, 11 Ennetbiirgen 31.05.23

Dreikampf vuiaw
1514 Pt Julia Jacober, 12 Zlrich 02.09.23
1194 Pt Mara Stalder, 13 Luzern 14.06.23
1185 Pt Robyne Zimmermann, 12 Ennetbiirgen 09.06.23
1163 Pt Yael Scherrer, 12 Ennetbiirgen 31.05.23
1127 Pt Sophia Langenstein, 12 Sarnen 01.07.23
1072 Pt Maja Keller, 13 Sarnen 01.07.23
1062 Pt Delphina Schmied, 13 Ennetbiirgen 31.05.23

988 Pt Nejla Hamzic, 13 Buochs 09.06.23
953 Pt Mia Brand, 12 Ennetbiirgen 31.05.23
783 Pt Anique Zimmermann, 13 Ennetbiirgen 09.06.23
625 Pt Emma Infanger,13 Kerns 13.05.23
623 Pt Ines Schorno, 12 Ennetbiirgen 31.05.23
Dreikampf uiow
808 Pt Linn Christen,14 Sarnen 01.07.23
796 Pt Gianna Wiirsch, 14 Sarnen 01.07.23
768 Pt Emilia Hilpert, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
733 Pt Leandra Christen, 15 Sarnen 01.07.23
720 Pt Jasmin Jacober, 16 Zirich 02.09.23
695 Pt Sofia Fruci, 15 Sarnen 01.07.23
693 Pt Leya Blattler, 14 Ennetbiirgen 31.05.23
411 Pt Lynn Birrer, 14 Ennetbiirgen 31.05.23
395 Pt Luana Filliger, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
394 Pt Emilia Imboden, 15 Kerns 13.05.23
377 Pt Allegra Odermatt, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
4x100 m vaow

47.97 Sereina Liem, 08

Michelle Liem, 05

Selina Odermatt, 05

Vanessa Feierabend, 08 Alle 02.07.23
Olympische u2ow

3:43.05 Shirin Kerber, 06

Michelle Liem, 05

Selina Odermatt, 05

Sereina Liem, 08 Widen 03.09.23
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BESTENLISTE MANNER SAISON 2023

zusammengestellt von Dani Bldttler und Ranja Bodenmuiller

50m UloM
8.37 Dario Jacober, 14 Ennetbiirgen 02.06.23
8.44 Aaron Reinhart, 15 Ennetbiirgen 02.06.23
8.52 Nathal Zerezghi, 14 Ennetbiirgen 02.06.23
8.60 Amaro Achermann, 15 Ennetbiirgen 02.06.23
8.64 Noah Meierkord, 15 Ennetbiirgen 02.06.23
8.72 Louis Schiirmann, 15 Ennetbiirgen 02.06.23
9.65 Yann Baumgartner, 14 Ennetbirgen 02.06.23
60m Halle Manner
6.94 Nino Portmann, 00 Aubiére Fra 28.01.23
7.48 Michael Hofmeister, 01 Magglingen 04.02.23
60 m Halle u20M
7.52 André Briker, 04 Magglingen 28.01.23
60m Halle UuismMm
7.71 Tim Jakob, 06 Magglingen 04.02.23
7.81 Sven Rymann, 07 Magglingen 04.02.23
7.90 Dino Amstutz, 06 Magglingen 28.01.23
60 m Uie M
8.41 Moreno Wiirsch, 09 Zlrich 02.09.23
9.10 Marc Liem, 09 Sarnen 01.07.23

9.81 Ivan Zimmermann, 09 Ennetblirgen 31.05.23




60 m UigmMm
8.43 Tim Spichtig, 10 Ziirich 02.09.23
8.51 James Achermann, 11 Hochdorf 24.09.23
8.81 Nico Christen, 11 Luzern 18.06.23
9.46 Timo Schaufer, 11 Buochs 09.06.23
9.82 Severin Zumbdhl, 11 Sarnen 19.08.23

10.32 Jayden Weekes, 11 Ennetbiirgen 02.06.23

60 m Uuiam
8.77 Maél Schiirmann, 12 Luzern 18.06.23
9.37 Jonas Kempf, 12 Zug 16.09.23
9.43 Sven Wiirsch, 12 Zug 16.09.23
9.45 Johnny Russi, 12 Buochs 09.06.23
9.57 Fabio Hodel, 12 Hochdorf 24.09.23
9.70 Nick Achermann, 13 Zug 16.09.23

10.01 Glenn Russi, 13 Buochs 09.06.23

10.18 Lenox Aschwanden, 13 Ennetbiirgen 02.06.23

10.22 Gian Murrer, 13 Buochs 09.06.23

10.63 Luca Ritimann, 13 Zug 16.09.23

10.91 Elias Meierkord, 13 Ennetbiirgen 31.05.23

60 m Uuiom
9.90 Dario Jacober, 14 Kerns 13.05.23

10.01 Noah Meierkord, 15 Zlrich 02.09.23

10.07 Nathal Zerezghi,14 Sarnen 01.07.23

10.37 Louis Schiirmann, 15 Sarnen 01.07.23

10.38 Aaron Reinhart, 15 Ennetbiirgen 31.05.23

10.41 Amaro Achermann,15 Ennetbiirgen 31.05.23

10.78 Ewan Kosmidis, 14 Sarnen 01.07.23

11.44 Yann Baumgartner, 14 Ennetbiirgen 31.05.23

80 m uie M

10.89 0.1 Moreno Wiirsch, 09 Luzern 17.06.23

1150 1.5 Henry Krummenacher, 09 Horw 13.05.23

11.97 0.2 James Achermann, 11 Aarau 20.08.23

12.67 -0.1 Ivan Zimmermann, 09 Sarnen 18.05.23

100 m Manner

1061 0.1 Nino Portmann, 00 Kinshasa COD 02.08.23

11.23 2.0 Michael Hofmeister, 01 Zofingen 27.05.23

11.76 0.0 Cedric Achermann, 02 Sarnen 19.08.23

100 m Uua2o0m

11.90 2.0 André Briker, 04 Luzern 17.06.23

100 m UisMm

12.08 0.0 Sven Rymann, 07 Luzern 17.06.23

12.08 1.2 Dino Amstutz, 06 Willisau 06.05.23

1233  -13 Tim Jakob, 06 Cham 29.04.23




200m Manner
21.51 0.0 Nino Portmann, 00 Luzern 20.07.23
22.06 0.8 Navid Kerber, 03 Aarau 12.08.23
2298 -0.2  Michael Hofmeister, 01 Sarnen 19.08.23
200 m uis M
24.51 -0.5 Tim Jakob, 06 Olten 09.06.23
2475 0.3 Dino Amstutz, 06 Sarnen 18.05.23
25.46 0.3 Sven Rymann, 07 Sarnen 18.05.23
400 m Manner
48.43 Navid Kerber, 03 Meilen 17.06.23
48.60 Nino Portmann, 00 Desenzano ITA 29.04.23
55.60 Cedric Achermann, 02 Sarnen 19.08.23
600 m Manner
1:19.62 Navid Kerber, 03 Langenthal 18.05.23
600 m Uia2m
1:57.31 Johnny Russi, 12 Horw 13.05.23
600 m UioMm
2:21.60 Louis Schiirmann, 15 Emmenbriicke 23.08.23
800m Manner
1:48.78 Navid Kerber, 03 Bellinzona 30.07.23
1000 m Uie M
3:41.60 Moreno Wiirsch, 09 Hochdorf 23.09.23
3:42.21 Marc Liem, 09 Hochdorf 23.09.23
3:53.48 Ivan Zimmermann, 09 Hochdorf 04.06.23
1000 m Uig M
3:56.35 James Achermann, 11 Hochdorf 24.09.23
1000 m Uuiam
3:21.02 Maél Schiirmann, 12 Hochdorf 24.09.23
3:58.39 Sven Wiirsch, 12 Hochdorf 24.09.23
3:59.87 Nick Achermann, 13 Zug 16.09.23
4:06.82 Fabio Hodel, 12 Hochdorf 24.09.23
4:13.98 Jonas Kempf, 12 Zug 16.09.23
1500 m Manner
4:31.98 Sven Marti, 84 Riehen 16.09.23
4:51.36 Nino Portmann, 00 Desenzano ITA 30.04.23
4.51.75 Cedric Achermann, 02 Hochdorf 24.09.23
10‘000 m Strasse Manner
32:47.00 Sven Marti, 84 Uster 25.03.23
33:36.00 Mesfin Miiller, 79 Ebikon 01.04.23
34:47.00 Remo Blattler, 97 Uster 25.03.23
40:34.00 Daniel Blattler, 82 Luzern 29.10.23
46:33.00 Herbert Imboden, 58 Luzern 29.10.23







Halbmarathon Manner
1:13.38 Sven Marti, 84 Locarno 15.10.23
1:38.29 Herbert Imboden, 58 Sarnen 03.09.23

60 m Hii 106.7 Halle Manner

8.30 Nino Portmann, 00 Aubiére Frau 29.01.23

60 m Hii 91,4 Halle UismMm
8.44 Sven Rymann, 07 Magglingen 11.02.23

8.63 Tim Jakob, 06 Magglingen 05.02.23

60 m Hii 84,0 Halle uieM
11.03 Moreno Wiirsch, 09 Magglingen 29.01.23

60 m Hii 60-76.2 Uiam
15.05 Luca Ritimann, 13 Zug 16.09.23

80 m Hii 76,2 uiam
13.81 Tim Spichtig, 10 Luzern 18.06.23

15.72 Nico Christen, 11 Luzern 18.06.23

100 m Hii 84,0 uieM
1745 0.0 Moreno Wiirsch, 09 Zofingen 12.08.23

18.88 -0.3 Henry Krummenacher, 09 Horw 13.05.23

2098 -0.8 MarcLiem, 09 Hochdorf 23.09.23

21.05 -0.8 lvan Zimmermann, 09 Sarnen 18.05.23

110 m Hii 106.7 Manner
14.60 1.1 Nino Portmann, 00 Basel 18.06.23

16.97 0.1 Cedric Achermann, 02 Aarau 12.08.23
110 m Hii 99.1 Uu20M
15.37 -1.6  Sven Rymann, 07 Regensburg GER 03.06.23

110 m Hii 91,4 uisMm
14,60 0.0 Sven Rymann, 07 Frauenfeld 10.09.23

17.32  -0.2  Tim Jakob, 06 Olten 09.06.23

110 m Hii 91,4 Manner
1.89 Nino Portmann, 00 Basel 17.06.23

1.85 Michael Hofmeister, 01 Cham 29.04.23

1.74 Cedric Achermann, 02 Sarnen 19.08.23

110 m Hii 91,4 Manner
1.75 André Briker, 04 Luzern 17.06.23

Hoch uisMm

1.83 Sven Rymann, 07 Aarau 25.06.23

1.65 Dino Amstutz, 06 Riehen 16.09.23

1.60 Tim Jakob, 06 Cham 29.04.23

Hoch uieM

1.45 Moreno Wiirsch, 09 Luzern 17.06.23

1.35 Marc Liem, 09 Moutier 07.05.23

1.30 lvan Zimmermann, 09 Horw 13.05.23
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Hoch uiaMm
1.35 Nico Christen, 11 Cham 29.04.23
1.35 James Achermann, 11 Hochdorf 24.09.23
1.25 Timo Schlaufer, 11 Horw 13.05.23

Stab Manner
4.30 Nino Portmann, 00 Wohlen 11.06.23
4.00 Cedric Achermann, 02 Hochdorf 23.09.23

Stab UisMm
3.60 Tim Jakob, 06 Emmenbriicke 03.06.23

Weit Manner
720 -0.6 Nino Portmann, 00 Kinshasa COD 02.08.23
6.50 -0.1 Cedric Achermann, 02 Sarnen 19.08.23

Weit U20M
548 0.6 André Briker, 04 Luzern 26.08.23

Weit UisMm
6.69 04 Sven Rymann, 07 Frauenfeld 10.09.23
5.51 0.0 Dino Amstutz, 06 Sarnen 18.05.23

Weit Uie M
452 0.1 Moreno Wiirsch, 09 Zofingen 12.08.23
413 0.3 Marc Liem, 09 Hochdorf 23.09.23
410 0.7 Henry Krummenacher, 09 Horw 13.05.23

Weit Zone uieM
4.77 Moreno Wiirsch, 09 Zlrich 02.09.23
4.23 Marc Liem, 09 Sarnen 01.07.23
4.04 lvan Zimmermann, 09 Sarnen 01.07.23
Weit Zone uiam
5.06 Tim Spichtig, 10 Zlrich 02.09.23
4.80 James Achermann, 11 Ennetbiirgen 09.06.23
4.58 Nico Christen, 11 Luzern 18.06.23
3.73 Severin Zumbiihl, 11 Ennetbiirgen 31.05.23
3.73 Timo Schlaufer, 11 Buochs 09.06.23
Weit Zone Uiam
4.22 Maél Schiirmann, 12 Hochdorf 24.09.23
4.13 Johnny Russi, 12 Sarnen 01.07.23
4.13 Sven Wiirsch, 12 Zug 16.09.23
3.89 Fabio Hodel, 12 Sarnen 01.07.23
3.53 Jonas Kempf, 12 Zug 16.09.23
3.37 Gian Murrer, 13 Buochs 09.06.23
3.34 Elias Meierkord, 13 Kerns 13.05.23
3.33 Nick Achermann, 13 Buochs 09.06.23
3.31 Luca Ritimann, 13 Zug 16.09.23
3.29 Lenox Aschwanden, 13 Sarnen 01.07.23
3.09 Glenn Russi, 13 Ennetbiirgen 31.05.23




Weit Zone UlioMm
3.75 Noah Meierkord, 15 Zlrich 02.09.23

3.71 Nathal Zerezghi,14 Sarnen 01.07.23

3.58 Dario Jacober, 14 Sarnen 01.07.23

3.41 Louis Schiirmann, 15 Sarnen 01.07.23

3.34 Ewan Kosmidis, 14 Ennetbiirgen 31.05.23

3.32 Amaro Achermann, 14 Sarnen 01.07.23

3.15 Aaron Reinhart, 15 Ennetbiirgen 31.05.23

2.81 Yann Baumgartner, 14 Ennetbiirgen 31.05.23

Kugel 7,26 kg Manner
14.40 Nino Portmann, 00 Basel 17.06.23

12.10 Cedric Achermann, 02 Sarnen 19.08.23

Kugel 5 kg uisMm
11.24 Sven Rymann, 07 Luzern 18.06.23

10.35 Tim Jakob, 06 Luzern 18.02.23

Kugel 4 kg uieM
9.13 Marc Liem, 09 Luzern 17.06.23

7.28 Moreno Wiirsch, 09 Hochdorf 23.09.23

5.61 Henry Krummenacher, 09 Hochdorf 04.06.23

Kugel 3 kg UigMm
8.06 James Achermann, 11 Hochdorf 24.09.23

7.31 Nico Christen, 11 Sarnen 18.05.23

5.79 Severin Zumbdhl, 11 Sarnen 19.08.23

Diskus 2 kg Méanner
41.00 Nino Portmann, 00 Desenzano ITA 30.04.23

37.88 Cedric Achermann, 02 Sarnen 20.08.23
Diskus 1,5 kg UismMm
29.98 Tim Jakob, 06 Olten 09.06.23

29.25 Sven Rymann, 07 Sarnen 18.05.23

27.25 Dino Amstutz, 06 Sarnen 19.08.23
Diskus 1, 00 kg Uie M
24.11 Marc Liem, 09 Moutier 07.05.23

20.11 Moreno Wiirsch, 09 Hochdorf 23.09.23
Speer 800 g Manner
52.83 Nino Portmann, 00 Basel 18.06.23

49.13 Cedric Achermann Aarau 12.08.23

46.97 Tim Jakob, 06 Riehen 16.09.23
Speer700 g uisMm
53.00 Tim Jakob, 06 Olten 09.06.23

35.05 Sven Rymann, 07 Luzern 17.06.23
Speer 600 g uieM
23.64 Marc Liem, 09 Moutier 07.05.23

21.31 Moreno Wiirsch, 09 Sarnen 30.04.23

18.54 Henry Krummenacher, 09 Hochdorf 04.06.23
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Speer400 g uiaMm
14.37 Severin Zumbdhl, 11 Sarnen 19.08.23
Ball200 g Ui M
48.85 Moreno Wiirsch, 09 Sarnen 01.07.23
3741 Marc Liem, 09 Sarnen 01.07.23
31.60 Ivan Zimmermann, 09 Ennetbiirgen 31.05.23

Ball 200 g uiam
56.61 Tim Spichtig, 10 Zlrich 02.09.23
42.05 James Achermann, 11 Ennetbiirgen 31.05.23
41.80 Nico Christen, 11 Stans 16.06.23
30.75 Severin Zumbiihl, 11 Ennetbiirgen 31.05.23
24.09 Timo Schlaufer, 11 Buochs 09.06.23
Ball200 g Uuiam
41.31 Maél Schiirmann, 12 Kerns 13.05.23
35.65 Sven Wiirsch, 12 Sarnen 01.07.23
33.07 Johnny Russi, 12 Sarnen 01.07.23
30.86 Fabio Hodel, 12 Hochdorf 24.09.23
30.34 Luca Ritimann, 13 Zug 16.09.23
29.49 Lenox Aschwanden, 13 Kerns 13.05.23
23.09 Jonas Kempf, 12 Kerns 13.05.23
22.92 Nick Achermann, 13 Zug 16.09.23
20.76 Glenn Russi, 13 Kerns 13.05.23
20.05 Gian Murrer, 13 Buochs 09.06.23
16.18 Elias Meierkord, 13 Kerns 13.05.23
Ball200 g UioMm
25.77 Nathal Zerezghi, 14 Sarnen 01.07.23
23.23 Dario Jacober, 14 Sarnen 01.07.23
22.17 Ewan Kosmidis, 14 Sarnen 01.07.23
21.38 Louis Schiirmann, 15 Sarnen 01.07.23
21.02 Noah Meierkord, 15 Zlrich 02.09.23
18.06 Amaro Achermann, 15 Kerns 13.05.23
17.54 Yann Baumgartner, 14 Ennetbiirgen 31.05.23
16.53 Aaron Reinhart, 15 Ennetbiirgen 31.05.23
Zehnkampf Manner
7502 Pt Nino Portmann, 00 Desenzano ITA 30.04.23
6099 Pt Cedric Achermann, 02 Sarnen 20.08.23
Sechskampf Uie M
2400 Pt Moreno Wiirsch, 09 Hochdorf 24.09.23
2238 Pt Marc Liem, 09 Hochdorf 24.09.23
Fiinfkampf uiam
2166 Pt James Achermann, 11 Hochdorf 24.09.23
Vierkampf uiam
1800 Pt Maél Schiirmann, 12 Hochdorf 24.09.23
1359 Pt Sven Wiirsch, 12 Hochdorf 24.09.23
1208 Pt Fabio Hodel, 12 Hochdorf 24.09.23




Dreikampf uieM
1674 Pt Moreno Wiirsch, 09 Sarnen 01.07.23
1317 Pt Marc Liem, 09 Sarnen 01.07.23
1076 Pt Ivan Zimmermann, 09 Ennetbiirgen 31.05.23

Dreikampf uiam
1834 Pt Tim Spichtig, 10 Ziirich 02.09.23
1485 Pt James Achermann, 11 Zlrich 02.09.23
1431 Pt Nico Christen, 11 Kerns 13.05.23

997 Pt Timo Schlaufer, 11 Buochs 09.06.23
979 Pt Severin Zumbdihl, 11 Ennetbiirgen 31.05.23

Dreikampf Uizm
1308 Pt Maél Schiirmann, 12 Kerns 13.05.23
1177 Pt Johnny Russi, 12 Sarnen 01.07.23
1156 Pt Sven Wiirsch, 12 Sarnen 01.07.23
1023 Pt Fabio Hodel, 12 Sarnen 01.07.23

869 Pt Jonas Kempf, 12 Ennetbiirgen 31.05.23

828 Pt Lenox Aschwanden, 13 Ennetbiirgen 31.05.23

778 Pt Nick Achermann, 13 Sarnen 01.07.23

760 Pt Gian Murrer, 13 Buochs 09.06.23

684 Pt Glenn Russi,13 Kerns 13.05.23

603 Pt Elias Meierkord, 13 Kerns 13.05.23

Dreikampf uioMm

914 Pt Nathal Zerezghi, 14 Sarnen 01.07.23

867 Pt Noah Meierkord, 15 Zlrich 02.09.23

855 Pt Dario Jacober, 14 Sarnen 01.07.23

765 Pt Louis Schiirmann, 15 Sarnen 01.07.23

683 Pt Ewan Kosmidis, 14 Sarnen 01.07.23

681 Pt Amaro Achermann, 15 Sarnen 01.07.23

656 Pt Aaron Reinhart, 15 Ennetbiirgen 31.05.23

498 Pt Yann Baumgartner, 14 Ennetbiirgen 31.05.23

3x1000 m Uuiam

11:33.12 Fabio Hodel, 12

Jonas Kempf, 12

Mael Schiirmann, 12 Ibach 03.06.23
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BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

Eine sichere finanzielle Basis ist der Traum jedes Vereins. Sie ermdglicht Investitionen in die Infrastruktur, Nachwuchsfor-
derung und vieles mehr. Die Krankenversicherung CONCORDIA unterstiitzt uns jahrlich mit einem Sponsoringbeitrag.
Mit deiner Hilfe kénnen wir unsere Kasse weiter fillen. Mitmachen ist ganz einfach und du wirst erst noch belohnt:

So einfach geht's:
1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:

la-nidwalden.concordiaplus.ch
2. Wahle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstltzt. Wir sagen Dankeschén!

Wichtig zu wissen:

L T NIDWALDEN - Je mehr Registrationen wir erreichen, desto mehr Beitrage erhalten wir.
LEICHTATHLETIK - Jeder kann mitmachen - auch unsere Fans!

Die CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen,
wie du profitieren kannst.

]
CONCORDIA Die CONCORDIA bietet bestméglichen und verlasslichen Schutz gegen

gemeinsam gesund die finanziellen Folgen von Krankheit und Unfall.

K I |V E N Z O Entfaltungspotenzial bei RUAG hat viele Namen. Denn unser
Angebot an Aus- und Weiterbildungen, Chancen und Jobs ist so

Dein Beitrag macht vielfaltig wie die Skills und Wiinsche unserer Mitarbeitenden.
den Unterschied. Wir freuen uns auf deine Bewerbung - und namentlich auf dich.

whii[®] 2 WEITERE INFORMATIONEN
] www.ruag.ch
berufsbildung@ruag.ch




Um meine Ziele
zu erreichen,
lasse ich mich
von Profis
coachen.

Mehr vom Leben

Ein erfolgreiches Finanzmanagement
ist einem Langstreckenlauf &hnlich.
Wir begleiten Sie bei Ihren Vorhaben
Schritt fiir Schritt.

Nidwaldner
Kantonalbank

T
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WIR BEWEGEN

MIT ELEF® TREPPEN
GEHT ES AUFWARTS.
GERADE. GEWENDELT. FALTTREPPEN.

ms-element.ch

MULLER-STEINAG ELEMENT AG MULLER-STEINAG

6221 Rickenbach LU
Tel. 0848 200 210 ELEMENT AG
Modular. Schnell. Individuell. info@ms-element.ch




