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QUER DURCH ZUG

Zug, 1. April 2023

Bei kiihlen und windigen Bedingungen
starteten 15 Teams der LG Unterwalden
am 1. April 2023 an der Staffel durch

die Zuger Altstadt.

Ivan Zimmermann und Leah Wiirsch

Bei der Kategorie U10 Mixed gingen zwei Teams an
den Start. Sie klassierten sich auf den Rangen 7
und 15. Bei der Kategorie U12 Mixed starteten vier
Teams der LG Unterwalden. Diese platzierten sich
aufdenRangen9,26,35und 52. Beiden Ul4 waren
zwei Madchen-Teams und ein Jungs-Team am
Start. Die beiden Madchen-Teams konnten sich auf
den Réngen 9 und 20 platzieren. Die Jungs ver-
fehlten das Podest knapp und landeten mit nur
35 Hundertsteln Riickstand auf dem vierten Rang.
Ein Sieg gab es bei einem der drei Madchen-Teams
der U16. Mit liber drei Sekunden Vorsprung gewan-
nen Sereina Liem, Anja Christen, Lia Krummenacher
(LA Kerns), Vanessa Feierabend und Lara Binkert
(LA Alpnach) ihre Kategorie. Die anderen beiden
Madchen-Teams platzierten sich auf den Rangen
8 und 17. Bei den U16 Boys ging der neunte Rang
an die LG Unterwalden. Und die beiden Mixed-
Teams (Frauen/Manner) der LG Unterwalden er-
reichten die Range 12 und 16.

Siegerinnen der Kategorie U16 Madchen v.L.n.r.:
Vanessa Feierabend, Anja Christen, Lara Binkert (LA Alpnach),
Lia Krummenacher (LA Kerns) und Sereina Liem

AUSZUG AUS DER RANGLISTE

Team 1 U10 Mixed: Sven Burch (LA Kerns), Thea Ettlin
(LA Kerns), Sarah Haas (LA Kerns), Lionel Egger (LA Kerns),
Lena Bucher (LA Kerns) - 7. Rang

Team 2 U10 Mixed: Louis Schiirmann, Dario Jacober,
Emilia Imboden, Amaro Achermann, Leya Blattler - 15. Rang

Team 1 U12 Mixed: Enea Kiser (LA Kerns),
Svea Aregger (LA Kerns), Nino Zimmermann (LA Kerns),
Yael Bucher (LA Kerns), Lisa Imfeld (LA Kerns) - 35. Rang

Team 2 U12 Mixed: Sven Wiirsch, Jael Michel (LA Kerns),
Jasmin Ettlin (LA Kerns), Nick Achermann, Elin Kathriner
(LA Kerns) - 26. Rang

Team 3 U12 Mixed: Maél Schiirmann, Sophia Langenstein,
Julia Jacober, Gian Murer, Delphina Schmied - 9. Rang

Team 4 U12 Mixed: Aline Schnider (TV Sarnen), Elina Burch
(TV Sarnen), Luca Rittimann, Julia Britschgi (TV Sarnen),
Sofia Fruci - 52. Rang

Team 1 U14 Girls: Mia Aregger (LA Kerns),
Lena Krummenacher (LA Kerns), Elin Gestach (LA Kerns),
Julia Ettlin (LA Kerns), Seline Moser (LA Alpnach) - 20. Rang

Team 2 U14 Girls: Cécile Bischoff, Kristina Djordjic, Elina
Glatthard, Anja Niederberger, Clarissa Schmied - 9. Rang

Team 1 U14 Boys: Timo Schmid (LA Kerns),

Aaron Krummenacher (LA Kerns), Carmelo Agustoni

(LA Kerns), Jeremy Gasser (LA Alpnach), Philipp Jakober
(TV Sarnen) - 4. Rang

Team 1 U16 Girls: Sereina Liem, Anja Christen,
Lia Krummenacher (LA Kerns), Vanessa Feierabend,
Lara Binkert (LA Alpnach) - 1. Rang

Team 2 U16 Girls: Svenja R6thlin (LA Kerns), Leah Wiirsch,
Malia Imfeld (LA Kerns), Sena Miiller, Nadine Blattler
(LA Kerns) - 8. Rang

Team 3 U16 Girls: Amy Schlaufer, Aina Napflin,
Emilia Imfeld (TV Sarnen), Mona Kiser (LA Alpnach),
Nora N&pflin - 17. Rang

Team 1 U16 Boys: Marc Liem, Henry Krummenacher,
Ivan Zimmermann, Moreno Wirsch, Finn Schifferle
(LA Alpnach) - 9. Rang

Team 1 Mixed (Manner/Frauen): Tim Jakob,
Lya Niederberger, Alessia Coelho, Marilou Krienbiihl,
Sven Rymann, Ramon Bucher (LA Kerns) - 16. Rang

Team 2 Mixed (Mdnner/Frauen): André Briker,

Karin Schmutz (TV Sarnen), Fabia Kiichler (LA Kerns),
Laura Barmettler, Sdmi Duss (TV Sarnen), Nadia Ettlin
(LA Kerns) - 12. Rang



SPONSORENLAUF

Herzlichen Dank an alle 58 Athletinnen und Athleten,
welche am Sponsorenlauf vom 5. April 2023 teilgenommen haben!
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TRAININGSLAGER SCHUPFHEIM

10. bis 14. April 2023

MONTAG

Wir versammelten uns um 8.20 Uhr beim Bahnhof
Stans. Mit dem Zug reisten wir nach Schiipfheim.
Dortkamenwirum9.28 Uhran. Nach einem kurzen

Marsch kamen wir bei unserem Lagerhaus an und

hatten kurz Zeit, um unsere Zimmer zu beziehen.
Danach ging es los zum ersten Training. Das Wetter
war heute super. Die Mehrkampfer/innen U16 und

alter trainierten bei Emma und Christian Weit-
sprung, Speer und Staffel. Die U14 machten bei lvo

Staffel und Stabi und bei den Laufer/innen stand

unter der Leitung von Jiirg ein lockerer Dauerlauf
und Dehnen an. Zum Mittagessen gab es leckere
Alplermagronen. Nach den allgemeinen Infos von

Dani, dem Lagerleiter und heutigen Tagesleiter,
hatten wir kurz Pause, bis es dann das zweite Trai-
ning gab. Die Mehrkampfer/innen U16 und alter
hatten Hochsprung, Diskus und Ausdauer auf dem

Plan. Die U14 trainierten Kugel, Hiirden und Be-
weglichkeit. Die Laufer/innen trainierten auf der
Bahn und auf der Strasse. Nach einer Pause gab es

das langersehnte Abendessen. Zur Vorspeise freu-
ten wir uns lber Nachos und einen alkoholfreien

Drink. Der Hauptgang war zur Freude aller Fajitas.
Um 20 Uhr begann fiir alle Mehrkampfer/innen die

Wettkampfbesprechung und die Laufer/innen
machten Beweglichkeit. Danach hatten alle bis zur
Nachtruhe noch Freizeit.

DIENSTAG

Am Morgen wurden wir um 7.15 Uhr vom heutigen

Tagesleiter lvo geweckt. Um 7.30 Uhr gab es Friih-
stiick und anschliessend gab es Freizeit und die

Dienstag-Abwaschgruppe half abwaschen. Danach

ging es um 9.30 Uhr los zum Trainingsplatz. Es war
spater als geplant, weil das Wetter heute schlecht
war. Die Mehrkampfer/innen U16 und alter hatten

heute Morgen Hiirden, Kugel und Stabi auf dem

Programm - anstelle von Christian war heute Mario

nach Schiipfheim angereist. Die Laufer/innen trai-
nierten Schnelligkeit und Lauf. Und die U14 hatten

Ball, Hoch und Beweglichkeit. Zum Mittagessen

zauberten uns Kiichenchef Paul und seine Familie

ein feines Gericht mit Reis, Sauce und Gemiise auf
den Tisch. Nach einer kurzen Pause ging es wieder
loszum Training. Die Mehrkampfer/innen U16 und

alter hatten Sprint und Beweglichkeit. Die U14 trai-
nierten Sprintund Weit. Die Laufer/innen machten

einen Dauerlauf nach Entlebuch. Nach dem Training

gab es Burger zum Abendessen. Anschliessend
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konnten wir freiwillig den Film «Kindskopfe»
schauen. Nach dem Film gab es Freizeit bis zur ent-
sprechenden Nachtruhe.

MITTWOCH

Wirwurden wieimmer um 7.15 Uhr vom Tagesleiter
geweckt. Nach dem Morgenessen um 7.30 Uhr gab
es Freizeit, bis es um 9.15 Uhr zum Training losging,
welches wie immer um 9.30 Uhr begann. Die Mehr-
kampfer/innen U16 und éalter hatten Weit, Speer
und Ausdauer auf dem Programm. Der Plan der U14
war Staffel, Koordination und Ausdauer zu trainie-
ren.DieLaufer/innentrainierten3x400m/4x300m/
6x200m auf der Bahn. Zum Mittagessen gab es Spa-
ghetti mit verschiedenen Saucen. Am Nachmittag
machten alle gemeinsam einen Ausflug in das
Tropenhaus Wolhusen. Dort durften wir in zwei
Gruppen unter der Leitung des Geschaftsfiihrers
zahlreiche Friichte und Pflanzen der Tropen kennen-
lernen. Die eine Gruppe durfte Spiele spielen, wah-
rend die andere Gruppe eine Fiihrung bekam. Da-
zwischen gab es ein leckeres passendes Zvieri.
Spater schauten wir uns noch kurz eine Burg an,
allerdings war es sehr regnerisch und darum ent-
schieden wir uns, bald zuriickzukehren ins Lager-
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haus. Passend zum Ausflug gab es am Abend ein
typisch athiopisches Essen: Ein Fladenbrot, auf
welches man je nach Wahl Kartoffeln, Tofu, Fleisch
oder Linsen geben konnte. Mesfin, einer unserer
Laufer, bereitete am Nachmittag diese Spezialitat
aus seinem Heimatland zu. Er zeigte uns auch, wie
man es mit den Handen isst. Danach wurde er noch
von Daniinterviewt und erzdhlte uns die spannende
Geschichte seiner Flucht in die Schweiz. Anschlies-
send hatten wir noch Zeit fiir uns bis zur Nachtruhe.

DONNERSTAG

Jasminund Juliawaren heute die Tagesleiterinnen
und weckten uns am Morgen. Sie waren schon am
Mittwochmittag angereist. Nach dem Morgenessen
hatten wir Zeit, um uns bereit zu machen fiirs Trai-
ning. Wir liefen um 9.15 Uhr los, damit wir um
9.30 Uhr starten konnten. Die Mehrkdmpfer/innen
U16 und alter hatten Hoch, Diskus und Stabi auf
dem Plan. Die U14 trainieren Hiirden, Kugel und
Beweglichkeit. Und bei den Laufer/innen stand ein
Trailrun auf den Napf auf dem Programm. Sie wa-
ren knapp zwei Stunden unterwegs und erreichten
auf dem Gipfel sogar den Schnee. Das Wetter ver-
schonte unsauch heute nicht. Neben der Tatsache,



dass es kalt war, begann es kurz vor Trainingsende
zu regnen und fast zu schneien. Noch schlimmer
kam es am Nachmittag, als die Bahn durch ein Ge-
misch aus Schnee und Graupelkornern zeitweise

weiss wurde. Die U16 und élter hatten Langsprint
und Beweglichkeit auf dem Programm, die U14

trainierten Speer, Hoch und Stabi und die Laufer/
innen machten in der warmen Garderobe ein Kraft-
training. Nach einer heissen Dusche, welche nach

diesem Wetter mehr als nétig war, gab es das

Abendessen. Heute gab es Cordon Bleu mit Pesto-
Pasta und Broccoli. Danach durften wir uns alle

liber den bunten Abend freuen, welcher von Julia

und Jasmin gefiihrt und geplant wurde. Es gab vier
Gruppen, in denen man in Minispielen zu verschie-
denen Schulfachern Punkte sammeln konnte. Das

Team mit den meisten Punkten hat gewonnen. In

diesem Jahr war es unser Erwachsenenteam. Da-
nach hatten wir alle Freizeit bis zur Nachtruhe, wel-
che um eine halbe Stunde verlangert wurde.

FREITAG

Am letzten Tag wurden wir von der Tagesleiterin
Emma geweckt. Nach dem Morgenessen fingen wir
an zu packen. Die Zimmer wurden aufgeraumt und

die Koffer gepackt und vor die Tiiren gestellt. Dann

ging es um die gewohnte Zeit los zum Training. Wir
machten alle ein Spiel zum Einwarmen. Die Mehr-
kampfer/innen U16 und alter trainierten Hiirden

und Kugel. Die U14 hatten Weit, Diskus und Spiel

auf dem Programm. Und bei den Laufer/innen

stand ein hartes Bahn-/Hugellauf-Training an. Da-
nach ging es zuriick ins Lagerhaus und es gab Kase-
spatzlizum Mittagessen. Bisum 13 Uhr mussten alle

die Koffer endgiiltig gepackt haben und ins Foyer
bringen. Da wir Athlet/innen uns wahrend des gan-
zen Lagers an die Regeln gehalten hatten, tibernah-
men die Leiter/innen zusammen mit Mesfin als

Dankeschon den Hausputz. Danach ging es loszum

letzten Training. Die U16 und alter machten Staffel

und Spiele. Die U14 konnten sich eine Disziplin aus-
suchen. Und die Laufer/innen gingen ein letztes Mal

aufeinen Dauerlaufin Richtung Escholzmatt. Nach

dem Duschen und dem Verladen des Trainingsma-
terials (danke Roger und Renate Wiirsch) brachen

wir die Heimreise an. Leider fiel unser Zug aus, des-
halb wurde es etwas spater als geplant. Es war ein

sehr tolles und lehrreiches Trainingslager!

Amy Schlaufer und Aina Ndpflin
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MEHRERE PODESTPLATZE

AM LUZERNER STADTLAUF

Luzern, 29. April 2023

Am letzten Wochenende im April nahmen

25 Athletinnen und Athleten der LA Nidwalden
am 45. Luzerner Stadtlauf teil. Insgesamt
iiberquerten 11371 Laufer/innen die Ziellinie.
Die Wetterbedingungen waren ideal und die
Temperaturen angenehm. Die Athletinnen und
Athleten von der LA Nidwalden iiberzeugten
mit fantastischen Leistungen.

Vanessa Feierabend

Nach dem Familienlauf, an dem auch Familie Filliger
aus Buochs teilnahm, ging der Lauf weiter mit den
Kategorien Knaben und Madchen U12. Hier bewie-
sen Amaro Achermann, Nathal Zerezghi und Leya
Blattler ihre Topform und beeindruckten mit guten
Resultaten.

In den Kategorien U14, U16 und U18 traten ins-
gesamt acht Athletinnen und Athleten der LA Nid-
walden an und lieferten dabei sensationelle Ergeb-
nisse ab. Vanessa Feierabend (U16) erzielte den
ersten Rang mit einer brillanten Zeit von 7:30 min
Uiber 2.1 km, wahrend Ranja Bodenmiiller (U18)
ebenfalls mit einer Top-Zeit den flinften Rang er-
langte. Diese Erfolge belegen, wie hart sie im Trai-
ning arbeiten und wie engagiert sie im Laufsport
sind. Ebenso engagiert war Daniel Blattler, als er
mit seiner Schulklasse an den Start ging.
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Auch in der Kategorie Altstadt Classic wurden her-
ausragende Leistungen erbracht. Remo Blattler
(M20) erreichte den 10. Rang und Nicole Nieder-
berger (F20) sicherte sich den 25. Rang.

Besonders hervorzuheben sind die Laufer/innen
aus der Kategorie Musegg Classic tiber 7 km. Sven
Marti (M30) sicherte sich die Goldmedaille mit einer
grossartigen Zeit von 22:45 min, wahrend Elvira
Keiser (F20) ebenfalls Gold mit einer erstklassigen
Zeit von 27:18 min holte. Alexander Kerber (M50)
und Herbert Imboden (M60) gewannen weitere
Podestplatze. Martin Filliger (M30) erreichte den
zehnten Rang und Samira Odermatt (F20) einen
ausgezeichneten fiinften Rang.

Shirin Kerber prasentierte erneut einen fantasti-
schen Wettkampf und zog damit die Aufmerksam-
keit der Zuschauer/innen auf sich. Sie dominierte
die Nachwuchselite U18 mit einer hervorragenden
Zeit und sicherte sich einen klaren Sieg. Dies ist
bereits ihr siebter Podestplatz in Folge.

Insgesamt war der 45. Luzerner Stadtlauf ein gros-
ser Erfolg und die Athletinnen und Athleten der
LA Nidwalden haben dazu beigetragen, dass es zu
einem unvergesslichen Ereignis wurde, das allen
Teilnehmer/innen und Zuschauer/innen lange in
Erinnerung bleiben wird.



Severin Zumbiihl Anouk Scheuber

MIGROS

Svenja Zumbiihl Fabio Hodel Thais Bossard Nora Napflin



EROFFNUNGSMEETING CHAM

29. April 2023

Am 29. April 2023 fand das 43. Eréffnungs-
meeting in Cham statt. Es war fiir die
Athletinnen und Athleten der LA Nidwalden
der Start in die Outdoorsaison 2023.

Das Wetter war schon, jedoch gab es auch
starken Wind.

Michelle Liem

Neun Athletinnen und Athleten aus verschiedenen
Altersgruppen und Disziplinen nahmen am Meeting
teil. Darunter Michael Hofmeister und Sven Rymann,
welche ihre Saison mit einem guten Hochsprung-
wettkampf eroffneten. Tim Jakob war direkt in
mehreren Disziplinen am Start und konnte sich
Uber tolle Leistungen freuen. Bei den U14 konnte
Nico Christen tiber 60 m und im Ballwurf direkt eine
PB machen. Ebenfalls in dieser Kategorie startete
James Achermann, welcher liber 60 m, im Hoch-
sprung und im Ballwurf teilnahm.

Bei den U16 startete Anja Christen tiber 80 mundim
Weitsprung und konnte ihre friihe Form beweisen.
Aina Napflin, welche zur gleichen Kategorie gehort,
konnte sich tiber eine neue PB im Hochsprung mit
1.35m freuen. Selina Odermatt bestrittihren ersten
Wettkampf bei den U20. Sie startete tiber 100 m so-
wie im Hoch-und Weitsprung und darf ebenfalls auf
einen soliden Wettkampf zuriickblicken.

Das43. Eréffnungsmeeting war ein gelungener Start
in die Saison fiir die Athletinnen und Athleten der
LA Nidwalden und man kann gespannt sein, wie sie
sich in dieser Saison weiterentwickeln werden.

AUSSCHEIDUNG UBS KIDS CUP

Alpnach, 5. Mai 2023

Am 5. Mai 2023 fand der UBS Kids Cup in
Alpnach statt. Von der LA Nidwalden waren
drei Athletinnen und Athleten am Start.

Seraina Hengartner

In den Kategorien Knaben M08 und M11 sowie Mad-
chen W12 wurden die Disziplinen Weitsprung, Ball-
wurf und 60-Meter-Sprint absolviert. Schon am

Anfang des Wettkampfes mussten alle ein Gewitter
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mit Hagel Uberstehen. Dem Wettkampf tat dies
jedoch keinen Abbruch und so konnten Maél und
Louis Schiirmann jeweils den ersten Rang ihrer
Kategorie belegen. Dabei hat Louis in allen Diszi-
plinen die Bestresultate geholt und liberlegen ge-
wonnen. Maél hat speziell im Ballwurf liberzeugt
und die Tagesbestweite von 39.34 m geworfen.
Seraina Hengartner gelangen im Sprint und im
Weitsprung neue personliche Bestleistungen. Was
fiir ein Start in die neue UBS-Kids-Cup-Saison!
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26. NIDWALDNERLAUF

Stans, 6. Mai 2023

Florian Lussy und Nicole Liitolf liefen am
diesjahrigen Nidwaldnerlauf im Dorfzentrum
von Stans zum Tagessieg. Sie und zahlreiche
weitere Laufer/innen trotzten dem Wetter und
absolvierten die attraktive, neu konzipierte
Strecke durch die Gassen von Stans.

Stéphanie Bldttler und Daniel Bldttler

Dank guter Vorbereitung gelang es Florian Lussy
einmal mehr, am Heimrennen einen Sieg zu holen.
Der Athlet, der ab dieser Saison seine Rennen fiir
den ST Bern bestreitet, absolvierte die fiinf span-
nenden und anspruchsvollen Runden (7 km) aus-
gehend vom Dorfplatzin 21 Minuten und 18 Sekun-
den. Dabei schienen ihn die nassen Verhaltnisse
nicht zu storen, die engen Kurven meisterte er
souveran. «Ich geniesse es sehr, vor heimischem
Publikum zu laufen. Viele mir wichtige Personen,
die mich durch meine Laufkarriere begleiten, sind
heute anwesend. Dies hat mich sicherlich befliigelt.
Auch dem Hohentrainingim Engadinist ein Teil des
Erfolges zuzurechnen.» Zu einem Kopf-an-Kopf-
Rennen kam es zwischen dem zweiten und dritten
Rang im Hauptfeld der M@nner, wobei sich Mesfin
Miiller mit sechs Hundertsteln Vorsprung gegen
Sven Marti durchsetzen konnte. In 27 Minuten und
47 Sekunden erreichte Nicole Liitolf das Ziel und
holte sich damit vor Ursina Miiller (LA Nidwalden)
den Tagessieg bei den Frauen. Weitere Podestplatze
holte die LA Nidwalden im Hauptlauf durch Martin
Filliger (3. Rang Hauptklasse), Daniel Blattler
(3. Rang Senioren) und Samira Odermatt (3. Rang
Hauptklasse). Den Kurzlauf Giber zwei Runden ge-
wann Remo Blattler vor Yannick Bodenmiiller.

Die Laufe der Schiilerkategorien wurden zunachst
noch im Trockenen abgehalten, bevor es bei den
U12 Madchen begann, wie aus Kiibeln zu schiitten.
Am besten schlugen sich die Athleten der LA Nid-
walden in der Kategorie U10 mannlich, wo es mit
Dario Jacober, Noah Meierkord, Louis Schiirmann,
Nahal Zerezghi und Amaro Achermann gleich einen
Flinffachsieg gab. Johnny Russy gewann die Kate-
gorie Schiiler B vor Maél Schiirmann und bei den
Schiilerinnen B erreichten Sophia Langenstein und
Mara Stalder die Range zwei und drei. Bei den Schii-
lerinnen A zeigte Seraina Hengartner als Dritte und
beiden Schiilern A Severin Zumbiihl als Vierter die
besten Leistungen. Bei den Jugendkategorien
konnte Vanessa Feierabend die Wertung der U16w
mit 40 Sekunden Vorsprung auf Leonie Frank ge-
winnen und bei den U18w gewann Ranja Boden-
miiller das Rennen.

Grossen Zuspruch genoss der Lauf auch bei den
84 startenden Familien, wahrend bei den Vereinen
und den Schulklassen noch etwas Potential nach
oben vorhanden ist.

Damitder Laufdurchgefiihrt werden konnte, waren
Uber 80 Helfer/innen notig - darunter viele Eltern,
Athlet/innen und Funktionar/innen der LA Nidwal-
den. Das zentrale Festzelt auf dem Dorfplatz be-
wahrte sich und es bleibt zu hoffen, dass die Ge-
meinde Stans auch in den kommenden Jahren ein
offenes Ohr hat fiir einen Nidwaldnerlauf im Dorf-
zentrum.






MEETING MOUTIER

7. Mai 2023

Am 7. Mai 2023 fand ein spannendes Meeting
in Moutier statt. Es war ein Tag voller
beeindruckender Leistungen und personlicher
Bestleistungen.

Angelika Ribler

Hier sind die herausragenden Ergebnisse der Ath-
letinnen und Athleten: Leonie Frank erzielte eine
beeindruckende Zeitvon 11.18 sim 80-Meter-Lauf.
Sie sprang auch im Weitsprung eine personliche
Bestleistung von 4.15 m und stiess die Kugel auf
8.05 m. In ihrem 600-Meter-Lauf erreichte sie eine
Zeit von 1:50.79 min. Dino Amstutz sprintete die
100 min 12.60 s. Im Weitsprung erreichte er eine

Weitevon 5.29 m und im Hochsprung tiberwand er
1.55 m. Marc Liem warf den Speer auf eine Weite
von 23.64 m. Im Hochsprung erreichte er eine per-
sonliche Bestleistung von 1.35 m und stiess die
Kugel auf 8.08 m. Aina Napflin erzielte eine person-
liche Bestleistung im Speerwurf mit 25.96 m und
sprang im Hochsprung tiber 1.30 m. Leah Wiirsch
erzielte eine personliche Bestleistung im Speer-
wurf mit 23.96 m. Sie sprintete die 80 min 11.70 s
und sprangim Weitsprung4.02 m weit. André Briker
erreichte eine personliche Bestleistung im Hoch-
sprung mit 1.74 m. Nora Napflin sprang im Weit-
sprung eine Weite von 3.60 m und warf den Ball auf
22.58 m. Amy Schlaufer sprang im Hochsprung
1.30 m und im Weitsprung 4.22 m.

NACHMITTAGSMEETING HORW

13. Mai 2023

Am 13. Mai 2023 fand das diesjahrige
Nachmittagsmeeting in Horw statt. Fiir viele
Athlet/innen der LA Nidwalden war es

das erste Meeting in der Outdoorsaison 2023.

Enya Rohrer

Wir hatten Athlet/innen von U14 bis U20+ am Start.
Es gab sehrviele erfreuliche Resultate. Anja Christen
und Sereina Liem beispielsweise erkampften sich
beide tiber 80 m Hiirden und im Weitsprung einen
Podestplatz. Bei den U16 Frauen erzielte Vanessa
Feierabend eine sehr schnelle Zeit im 80-Meter-
Sprint. Mit 10.43 s sicherte sie sich den ersten
Rang. Vanessa konnte sich nicht nurim Sprint ein
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gutes Resultat erkdmpfen, sondern ebenso im
800-Meter-Lauf. Sie lief nach Shirin Kerber an
zweiter Stelleins Ziel. Beide erreichten damit eine
neue PB. Auch bei den U16 Manner gab es einige
Bestleistungen. Beim Hochsprung der U16 Manner
erzielten Marc Liem und lvan Zimmermann neue
Bestleistungen mit 1.35 m bzw. 1.30 m. Marilou
Krienbiihl steigerte sich beim ersten Wettkampf
im 200-Meter-Lauf und erreichte eine Zeit von
26.80 s. Lya Niederberger lief die 200 m in einer
Zeit von 28.59 s. Beim Kugelstossen und Diskus-
wurf erzielte Enya Rohrer zwei solide Resultate.
Dieses Meeting war trotz durchzogenem Wetter
fuir viele Athlet/innen ein guter und gelungener
Start in die Saison.



FRUHJAHRSMEETING SARNEN

18. Mat 2023

Mit insgesamt 58 Starts war die LA Nidwalden
am diesjahrigen Friithjahrsmeeting reichlich
vertreten. Trotz eher kalten und nicht
optimalen Bedingungen konnte gut ein Drittel
mit neuen personlichen Bestleistungen
iiberzeugen.

Rahel Bldttler

Besonders in den Sprintdisziplinen darf sich die
LA Nidwalden tiber sehr erfreuliche Resultate freu-
en. Zehn Athletinnen und Athleten liefen so schnell
wie noch nie. Michael Hofmeister lief die 200 m in
23.12 s und wurde in der Tageswertung Dritter,
Dino Amstutz liberquerte die Ziellinie in derselben
Distanzin 24.75s. Auch Selina Odermatt verbesser-
te mit 26.33 s ihre PB liber 200 m. Moreno Wiirsch
und lvan Zimmermann legten ebenfalls schnelle
Sprints an den Tag und liefen mit 11.33 s und
12.67 s neue Bestzeiten tiber 80 m. Auch Nico Chris-
ten, Julia Jacoberund Anja Niederberger sprinteten
so schnell wie noch nie und erreichten die Ziellinie
nach 60 min 9.10 s, 9.32 s bzw. 10.22 s. Befliigelt
von der neuen Bestzeit legte lvan nochmals einen
drauf und verbesserte seine Bestzeit mit 21.05 s
auch lber 100 m Hiirden. Auch Anja Christen und
Sereina Liem liessen sich von den Hiirden nicht

verunsichern und meisterten zwei souverane Laufe,
wobei beide mit guten Bestzeiten von 13.17 s bzw.
12.50 s belohnt wurden. Dass Dino nicht nurschnell
laufen, sondern auch hoch springen kann, zeigte
er im Hochsprung, wobei er beim dritten Versuch
die 1.60 m erfolgreich libersprang. James Acher-
mann flog ebenfalls hoch und sprang mit 1.30 m
zur neuen Besthohe. Nicht hoch, dafiir weit sprang
Anja Christen und darf sich mit 4.87 m uber ihre
zweite Bestmarke an diesem Tag freuen. Im Diskus-
werfen iberzeugten Cédric Achermann mit37.72m
und Aline Rymann mit 29.15 m. Leah Wiirsch stiess
die Kugel flotte 7.48 m. Eine bemerkenswerte Leis-
tung legte Vanessa Feierabend an den Tag. Die
600 m lief sie in einem Sololauf in sehr schnellen
1:31.64 min. Damit 3st sie den Vereinsrekord von
Michelle Liem aus dem Jahr 2020 ab und reiht sich
in der Schweizer Bestenliste ihrer Alterskategorie
auf Platz zwei ein. Ranja Bodenmiiller zeigte eben-
falls ihre Laufstarke und lief die 1000 m in
3:22.92 min so schnell wie noch nie. Dass jede/r
vollen Einsatz gab, zeigt sich neben den zahlrei-
chen Bestleistungen auch an den vielen weiteren
guten Resultaten. Die LA Nidwalden darf sich tiber
einen sehr gelungenen Saisonstart freuen und zu-
versichtlich in die Bahnsaison blicken. Herzliche
Gratulation an alle und weiter so!



AUSSCHEIDUNG UBS KIDS CUP UND

KANTONALFINAL VISANA SPRINT

Ennetbiirgen, 31. Mai und 2. Juni 2023

Die beiden Wettkdmpfe fanden dieses Jahr am
Mittwoch, 31. Mai und am Freitag, 2. Juni 2023 auf
der Anlage in Ennetblirgen unter der Leitung der
LA Nidwalden statt. Beim Visana Sprint amtete
Chris Winkler als OK-Prasident, fiir den UBS Kids
Cup teilten sich Jiirg Eggerschwiler (Vorbereitung)
und Martin Filliger (Durchfiihrung) die Verantwor-
tung. Die Tatsache, dass auch die Nachwuchs-SVM
und die Staffelmeisterschaften noch am gleichen
Wochenende stattfanden, war unerfreulich, doch
unsere Reservationen und Absprachen waren be-
reits getétigt, als die spate Meldung des Staffelter-
mins kam. Herzlichen Dank an alle Helfer/innen,
welche die Durchfiihrung der beiden Wettkampfe
ermoglicht haben.

Daniel Bldttler

“Leuchter

IT SOLUTIONS

SIEGER/INNEN VISANA SPRINT

Jasmin Jacober (W07): 8.85 s (50 m)
Sofia Fruci (W08): 9.13 s (50 m)
Gianna Wiirsch (W09): 8.57 s (50 m)
Nejla Hamzic (W10): 9.85 s (60 m)
Julia Jacober (W11):9.13 s (60 m)
Nora Napflin (W12):9.60 s (60 m)
Clarissa Schmied (W13): 8.55's (60 m)
Sereina Liem (W15): 10.51 s (80 m)
Aaron Reinhart (M08): 8.63 s (50 m)
Dario Jacober (M09): 8.37 s (50 m)
Maél Schiirrmann (M11): 9.12 s (60 m)
James Achermann (M12): 8.92 s (60 m)
Tim Spichtig (M13): 8.71's (60 m)

RUN IT
TOGETHER



SVM NACHWUCHS

Hochdorf, 4. Juni 2023

Die diesjahrige Nachwuchs-SVM fand an
einem sonnigen Sonntag statt. Schon als wir
morgens anreisten, war es angenehm warm.
Es sollte aber noch heisser werden. Insgesamt
starteten vier Teams fiir die LG Unterwalden.

Anja Christen

Schon kurze Zeit nach Wettkampfbeginn stand fir
das U16-Madchen-Team die 5x80-Meter-Staffel an.
Sereina, Anja, Vanessa, Lara und Leah beendeten
die Staffelin einer Zeit von 51.39 s als zweites Team.
Auch bei den U14-Madchen lief die Staffel gut und
sie konnten sich mit der zweitschnellsten Zeit viele
Punkte sichern. Auch das U12-Mixed-Team konnte
die Staffel klar fiir sich entscheiden. Bei den U16-
Jungs lief die Staffel nicht ganz so gut. Bei den U16-
Madchen erzielte Sereina liber 80 min 10.19 s eine
grossartige neue personliche Bestleistung und
sammelte viele Punkte. Auch Aina sprang im Hoch-
sprung so hoch wie noch nie (1.40 m). Ebenso wur-
den im Speer und bei der Kugel neue personliche
Bestleistungen erzielt. Anja sprang im Weitsprung
5.14 m und konnte ihre personliche Bestleistung
verbessern. Die Hiirden lief Sereina in einer schnel-
len Zeit und zum Abschluss rannte Vanessa die
1000 m in 2:54.47 min, was den verdienten Sieg fiir

dieses Team bedeutete. Bei den U16-Jungs wurde
an diesem Tag auch manche personliche Bestleis-
tung erzielt. Die Jungs waren motiviert und am
Ende reichte es fiir den siebten Schlussrang. Die
U14-Mé&dchen hatten auch einen erfolgreichen Tag.
Beiihnen war esim Gegensatz zu den dlteren Mann-
schaften ein Mannschaftsmehrkampf. Alle machten
alles. Als erstes lief Elina die 60 m in einer Zeit von
8.68 s. Auch beim Hochsprung lief es den Madchen
nicht schlecht. Beim Kugelstossen wurden neue
personliche Bestleistungen erzielt und nach dem
abschliessenden 1000-Meter-Lauf schafften es die
Madchen auf den tollen dritten Rang. Im U12-
Mixed-Team wurde sowohl von den Mddchen als
auch von den Jungs grossartige Leistungen erzielt.
Auch sie meisterten einen Mannschaftsmehrkampf.
Beim 60 m gab es schnelle Zeiten von Julia und
Maél. Im Ballwurf erzielte Maél ebenfalls ein sehr
gutes Resultat (36.86 m). Beim Zonenweitsprung
sprang Julia mit4.13 m am weitesten von allen. Am
Schluss folgte noch der 1000 m, danach konnte das
Mixed-Team als Gewinner nach Hause gehen.

Dieser Sonntag war ein erfolgreicher Tag fir die
LG Unterwalden. Herzliche Gratulation zu den
ausgezeichneten Resultaten, ihr diirft stolz auf
euch sein!



INNERSCHWEIZER

STAFFELMEISTERSCHAFTEN

Cham, 3. Juni 2023

Am 3. Juni 2023 fanden die Innerschweizer
Staffelmeisterschaften in Cham statt. Es war
heiss und es wurde grossartig gekampft.

Seraina Hengartner

Bei den Ul4-Madchen waren liber 5x80m zwei
Mannschaften am Start und eine davon durfte im
Final mitsprinten. In dieser Mannschaft waren Elina
Glatthard, Cécile Bischoff, Kristina Djordjic, Elin
Gestach (LAKerns) und Mia Arregger (LA Kerns) am
Start. Im Final erreichten sie mit einer Zeit von
56.36 s den zweiten Rang. Die zweite Mannschaft
bestehend aus Seraina Hengartner, Anja Nieder-
berger, Mara Stalder, Sara Réthlin (LA Kerns) und
Julia Ettlin (LA Kerns), liefenihren Vorlaufin 61.56 s.
Diestrotz einem kleinen Zwischenfall, als Maravon
einer anderen Athletin behindert wurde. Bei den
Ul6-Madchen qualifizierten sich zwei Mannschaf-
ten fiir den Final, wo sie die Range eins und vier
belegten. Mit einer Zeit von 51.22 s siegten Sereina
Liem, Aina Napflin, Vanessa Feierabend, Lara Bin-
kert (LA Alpnach) und Louise Weickart (TV Sarnen)
vor der zweiten Unterwaldner Mannschaft mit
Leah Wiirsch, Amy Schlaufer, Leonie Frank, Svenja
R6thlin (LA Kerns), Nadine Blattler (LA Kerns) und
Lia Krummenacher (LA Kerns) mit einer Zeit von
55.86s. Die 4x100-Meter-Staffel der U18-Frauen mit
Marilou Krienbtihl, Enya Rohrer, Alessia Coelho
und Lya Niederberger verpasste die Finalqualifika-
tion in 53.53 s leider knapp.
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Bei den U14-Jungs gab es auch eine Mannschaft,
welche liber 5x80min 56.69 s auf den ersten Rang
lief. Bravo! Die Gewinner waren: Nico Christen,
JamesAchermann, Julian Imfeld (TV Sarnen), Philipp
Jakober (TV Sarnen), Carmelo Agustoni (LA Kerns)
und Jeremy Gasser (TV Alpnach). Die U12-Jungs
starteten bei 6xfrei und erreichten den zweiten
Rang in einer Zeit von 62.81 s. In dieser Gruppe wa-
ren Fabio Hodel, Johnny Russi, Jonas Kempf, Maél
Schiirmann, Louis Schiirmann und Nino Zimmer-
mann (LA Kerns) am Start.

Am Nachmittag waren die 3x1000-Meter-Staffeln
an der Reihe. Dort waren bei den Madchen wieder
zwei Mannschaften am Start. In der ersten Staffel
liefen Elina, Mia und Julia in 12:01.02 min ins Ziel.
Noch etwas schneller war die andere Mannschaft
mit Seraina, Mara und Sara. In 11:54.23 min liefen
sie auf den fiinften Rang und dies mit zwei U12-
Lauferinnen. Toll gemacht! Eine Top-Zeit liefen
Leonie und Vanessa zusammen mit Mariana Kiing
(LA Alpnach). Sie liefen in 9:54.26 min mit gros-
sem Vorsprung ins Ziel und gewannen die U16-
Kategorie.

Nach den Madchen waren die Jungs dran. In der
U14-Mannschaft liefen Julian, James und Carmelo
in 12:14.48 min ins Ziel. Mit dieser Zeit erreichten
sie denzweiten Rang. Die U12-Mannschaft mit Fabio,
Jonas und Maél platzierte sich in 11:33.12 min
ebenfalls auf dem zweiten Rang. Bravo!






Lara Droz

Svenja Zumbiihl Lara Droz Mara Stalder



RUTLISCHWUR-GEDENKLAUF

UND JUGENDLAUF

Seelisberg, 4. Juni 2023

Sechs Athletinnen der LA Nidwalden waren
bei den familidren Rennen im Nachbarkanton
am Start.

Daniel Bldttler

Beim Berglauf mit 1100 m Hohendifferenz hatten
die aktiven und ehemaligen Vereinsmitglieder die
Nase deutlich vorne. Hinter der stark laufenden
Lucia Hofmann sicherte sich U20-Athletin Ursina
Brunner in 1:11:57 h den zweiten Rang, Lara Droz
folgte mit nureiner Minute Riickstand auf Rang drei.
Fur beide bedeutete dies gleichzeitig den Katego-
riensieg und fiir Ursina eine deutliche Steigerung
gegeniiber dem letzten Jahr.

Beim Jugendlauf im Seelisberger Bannwald durfte
die LA Nidwalden mit Mara Stalder (U12) einen
knappen Kategoriensieg feiern: Einen Zehntel lief
die Emmetterin auf ihre Konkurrentin heraus. Das
Duellum Platz eins knapp verloren hat Svenja Zum-
biihl bei den U16 - sie durfte sich aber liber Rang
zwei freuen. Die gute Teambilanz komplettierten
schliesslich Leya Blattler und Leandra Christen als
Sechste und Siebte bei den U10.



ILV-EVENT

Luzern, 17. und 18. Juni 2023

Der diesjahrige ILV-Event ging leider ohne die
Mehrkdampfer/innen iiber die Biihne, welche
zeitgleich in Basel zur Schweizermeisterschaft
antreten mussten. Somit standen mit Nino
Portmann (3. Rang Zehnkampf Ménner), Selina
Odermatt (8. Rang Siebenkampf U20w) und
Tim Jakob (Verletzung) leider drei Medaillen-
kandidat/innen auf der Allmend nicht am Start.
Aufgrund eines Entscheids im TK nahmen
zudem etwas weniger Nachwuchsathlet/innen
teil - neu musste namlich vorgéngig ein
interner Richtwert erreicht werden.

Daniel Bldttler

Mit 10 Gold-, 12 Silber- und 13 Bronzemedaillen
darfdie LANidwalden troztdem auf eine gute Bilanz
zurlickblicken. Highlights gab es an den beiden
Wettkampftagen einige und mehrere Athlet/innen
zeigten grosse Fortschritte. Julia Niederberger trat
lediglich tGiber 200 m an und gewann das Rennen
vorAnja Ming (TV Inwil) und Michelle Liemin 23.44 s
deutlich. Vanessa Feierabend zeigte in 6:31.61 min
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Uiber 2000 m, dass sie nicht nur im Sprint grosse
Fortschritte gemacht hat, sondern auch tiber lan-
gere Distanzen. Enya Rohrer stiess die 3-kg-Kugel
zum ersten Mal tiber 13 m und damit knapp einen
halben Meter weiteralsim 2022. Und Sereina Liem
schaffte das Double 80 m und 80 m Hiirden mit
einer Top-Hurdenzeit von 12.33 s. Erstmals klapp-
te esndamlich mit dem richtigen Bein {iber alle acht
Hirden. Auch ihre U16-Kollegin Anja Christen
knackte im Weitsprung erneut die 5-Meter-Marke,
was ihr die Silbermedaille einbrachte. In den
Schiilerkategorien stachen gleich fiinf Athlet/innen
mit Top-2-Resultaten heraus: Tim Spichtig gewann
den Hirdenlauf und den Weitsprung der U14, wéh-
rend Maél Schiirmann im Ballwurf gewann undim
60-Meter-Lauf Zweiter wurde. Clarissa Schmied
lief im Sprint in 8.36 s in ganz neue Sphéaren und
auch James Achermann machte grosse Fortschrit-
te, die mit dem zweiten Rang belohnt wurden.
Sogar zwei zweite Range erreichte Julia Jacober
bei den U12 liber 60 m und im Weitsprung. Herz-
liche Gratulation an alle Athlet/innen zu den guten
Leistungen!



AUSZUG AUS DER RANGLISTE

Medaillengewinner/innen der LA Nidwalden

Vanessa Feierabend (U16w)
600 m, 1. Rang, 1:33.85 min

2000 m, 1. Rang, 6:31.61 min (PB)
80 m, 3. Rang, 10.51 s

Sereina Liem (U16w)
80 m, 1. Rang, 10.32 s
80 m Hiirden, 1. Rang, 12.33 s (PB)

Tim Spichtig (U14m)
80 m Hiirden, 1. Rang, 13.81 s
Weit Zone, 1. Rang, 4.92 m

Michael Hofmeister (M)
Hoch, 1. Rang, 1.81 m

Julia Niederberger (W)
200 m, 1. Rang, 23.44 s (+ 2.8 m/s)

Enya Rohrer (U18w)
Kugel (3 kg), 1. Rang, 13.06 m (PB)

Maél Schiirmann (U12m)
Ball (200 g), 1. Rang, 40.27 m
60 m, 2. Rang, 8.77 s (PB)
Weit Zone, 3. Rang, 4.08 m

Sven Rymann (U18m)

110 m Hiirden, 2. Rang, 15.13 s
Hoch, 2. Rang, 1.78 m

Weit, 2. Rang, 5.92 m

Kugel (5 kg), 3. Rang, 11.24 m (PB)

Julia Jacober (U12w)

60 m, 2. Rang, 8.99 s (HF 8.91 s, PB)

Weit Zone, 2. Rang, 4.21 m

60 m Hiirden, 3. Rang, 11.68 s (VL 11.66 s, PB)

Cédric Achermann (M)

Diskus (2 kg), 2. Rang, 32.94 m

Kugel (7.26 kg), 3. Rang, 11.98 m (PB)
Speer (800 g), 3. Rang, 45.94 m

Anja Christen (U16w)
Weit, 2. Rang, 5.08 m
80 m Hiirden, 3. Rang, 13.01 s (PB)

Marilou Krienbiihl (U18w)
200 m, 2. Rang, 26.75 s (PB)
Stab, 3. Rang, 2.00 m

Michelle Liem (W/U20w)
100 m, 2. Rang, 12.31s
200 m, 3. Rang, 24.38 s (+2.8 m/s)

James Achermann (U14m)
60 m, 2. Rang, 8.61 s (PB)

Clarissa Schmied (U14w)
60 m, 2. Rang, 8.36 s (PB)

Dino Amstutz (U18m)
Weit, 3. Rang, 5.45 m

André Briker (M)
Hoch, 3. Rang, 1.75 m (PB)

Nico Christen (U14m)
Weit Zone, 3. Rang, 4.58 m (PB)

Aline Rymann (U16w)
Diskus (0.75 kg), 3. Rang, 28.45 m









Vanessa Feierabend Anja Christen Lya Niederberger



REGIONENMEISTERSCHAFTEN

Aarau, 24. und 25. Juni 2023

Am 24, und 25. Juni 2023 fanden die alljahr-
lichen Regionenmeisterschaften in Aarau statt.
Trotz der heissen Temperaturen erzielten viele
Athletinnen und Athleten der LA Nidwalden
neue personliche Bestleistungen.

Marilou Krienbiihl

Sven Rymann konnte in den Disziplinen 110 m Hiir-
den und Hochsprung personliche Bestleistungen
erzielen. Im Hochsprung schaffte er es mit einer
Hohevon 1.83 m auf den tollen zweiten Rang. Beim
80 m der U16 weiblich waren drei Athletinnen der
LA Nidwalden am Start. Diese waren Sereina Liem,
Anja Christen und Leonie Frank. Alle qualifizierten
sich fiir die Zwischenldufe. Anja Christen verbes-
serte ihre bisherige Zeit und schnitt mit einer neu-
en PBvon 10.79 s gut ab. Sereina Liem sicherte sich
einen Platz im Final und erzielte dort den ersten

Rang mit einer hervorragender neuen PB von
10.15s. Auch liber 80 m Hiirden gelang Sereina Liem
die Finalqualifikation, wo sie mit dem vierten Rang
und einer neuen Bestleistungvon 12.29 s abschloss.
Leonie Frank und Vanessa Feierabend gelang der
Einzugin den 600-Meter-Final. Leonie Frank konnte
eine neue PB erzielen und Vanessa Feierabend
setzte sich beiden U16 durch und ging als Siegerin
hervor. Im Diskuswurf bei den U16 weiblich wurde
Aline Rymann Vierte und erreichte eine neue PB
von 31.13 m. Auch Enya Rohrer erzielte im Diskus
bei den U18 weiblich eine neue Bestweite von
30.35 mund gewann das Kugelstossen mit 12.77 m.
Im Hochsprung egalisierte Aina Napflin ihre Best-
hoéhe von 1.40 m.

Wir gratulieren allen Athletinnen und Athleten
herzlichst zu den neuen personlichen Bestleistun-
gen sowie auch den restlichen guten Leistungen.
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KANTONALFINAL UBS KIDS CUP

Sarnen, 1. Juli 2023

Am 1. Juli2023 fand der Kantonalfinal des UBS Kids
Cup an einem schonen Sommertag statt. Es nah-
men 34 Athletinnen und Athleten der LANidwalden
teil. Podestplatze gab es 16 fir die LA Nidwalden.
Drei dritte Platze, vier zweite Platze und neun erste
Platze. Auf den ersten Platz und somit an den
Schweizerfinal geschafft haben es: Jasmin Jacober
(W7), Julia Jacober (W11), Nora Napflin (W12),

Clarissa Schmied (W13),Anja Christen (W14), Noah
Meierkord (M8), James Achermann (M12), Tim
Spichtig (M13) und Moreno Wiirsch (M14). Neben
dendreiDisziplinen gab esauch den Topsy Cup, ein
Swissmilk-Glace-Stand und eine Festwirtschaft.
Alle Teilnehmer/innen bekamen ein UBS Kids Cup
T-Shirt.

Tim Spichtig

ELVIRA KEISER

Athletenportrait

Geburtsdatum

Wie bist du zur Leichtathletik gekommen?

20. Juli 1999

Wohnort
Stansstad

Schule/Beruf
Oberstufenlehrerin

Hobbys (nebst Leichtathletik)
Kickboxen, Rennrad fahren,
Freunde treffen

Disziplin(en)
Langstreckenlauf
(vor allem Halbmarathon)

Ich war als Kind kurz im LA Nidwalden dabei. Zwolf Jahre spater
habe ich es bereut, dass ich damals wieder ausgetreten bin.

Die Begeisterung flir den Sport und vor allem fiirs Laufen habe
ich nie verloren. Nebst den vielen Trainings alleine wollte ich
noch eine Laufgruppe, welche das gleiche sportliche Niveau hat.
Und so entschied ich zwolf Jahre spater, mich fiir ein Probe-
training anzumelden.

Wie sieht dein Lieblingstraining aus?
Ich mag alles... ausser 12x300m.

Was ist dein Ritual vor einem Wettkampf?
Bouillon trinken und Couscous zum Friihstiick essen.

Welches sind deine sportlichen Ziele?
Marathon um die 3h, Halbmarathon naher an die
1h 20 min kommen.



SIEG MIT DER LG

UNTERWALDEN

AN DER U20-SVM

Alle, 2. Juli 2023

Wie schon vor fiinf Jahren nahm ein schlag-
kraftiges Madchenteam der LG Unterwalden
an der U20-SVM teil und stellte die grossen
Stadtvereine in den Schatten. Eine erneute
Teilnahme am Europacup kommt aber
aufgrund einer Reglementsidnderung leider
nicht mehr zustande...

Daniel Bldttler

Es war ein dusserst spannender Wettkampftag am
Sonntag, 2. Juli 2023 in Alle (Jura). Am Schluss durf-
te das Team der LG Unterwalden an der U20-SVM
jubeln und gewann den Wettkampf, welcher als
Schweizermeisterschaft ausgeschrieben war. Wie
knapp die Mannschaften beieinander lagen, zeigte
ein Blick auf die Schlussrangliste: 1. Rang LG Unter-
walden (249.5 Punkte), 2. Rang LC Ziirich (248 Punk-
te), 3. Rang ST Bern (240 Punkte)...

Die Athletinnen der LG Unterwalden holten mit
Michelle Liem (400 m in 54.70 s) und Shirin Kerber
(1500 m in 4:28.21 min) zwei Disziplinensiege und
damit je 26 Punkte. Die Staffel in der Besetzung
Sereina Liem, Michelle Liem, Selina Odermatt und
Vanessa Feierabend lief in 47.97 s auf den hervor-
ragenden zweiten Rang in der einzigen doppelt
zdhlenden Wertung. Mit dieser Zeit liegen siein der
aktuellen Schweizer U20-Bestenliste sogar auf
dem zweiten Rang unter den Vereinsteams.

Weitere sehr gute Resultate lieferten Selina Oder-
matt mit 14.86 s tiber 100 m Hiirden (3. Rang) und
5.30 m im Weitsprung (4. Rang), Michelle Liem mit
12.12 s Giber 100 m (3. Rang) und Enya Rohrer mit
10.41 m mit der 4-kg-Kugel (4. Rang). Die beiden
U16-Athletinnen Nadine Blattler (LA Kerns) und
Lara Binkert (LA Alpnach) ergdnzten weitere gute
Resultate in den Disziplinen Hochsprung, Speer
und Diskus.

Es blieb der Stabhochsprung und damit die Diszi-
plin, welche deutlich am langsten dauerte. Marilou
Krienbiihl Gbersprang hier die 2.40 m und liess
zweiandere Vereine hinter sich. Damit reichte dem
LC Ziirich auch der erste Rang nicht mehr, um den
Riickstand aufzuholen und das Team der LG Unter-
walden gelang nach 2018 zum zweiten Mal ein Sieg
an der U20-SVM.

Da der Europacup im Gegensatz zu damals aber
nun als gemischter Wettbewerb ausgetragen wird,
qualifizierte sich dort doch der LC Ziirich, welcher
auch bei den Jungs angetreten war. Uns bleibt
nachstes Jahr mit der LG Unterwalden aber noch
ein Jahr, in welchem wir dieses Kunststiick errei-
chen konnen. Schliesslich sind alle Girls nochmals
startberechtigt und mit Tim Jakob, Sven Rymann,
Colin Zumbiihl (LA Sarnen), Leon Krummenacher
(LA Kerns) und Dino Amstutz steht auch bei den
Jungs ein hoffentlich schlagkraftiges Team bereit.
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Shirin Kerber

Nino Portmann

Vanessa Feierabend Julia Niederberger



SPITZEN LEICHTATHLETIK LUZERN

20. Juli 2023

Am 20. Juli 2023 fand in Luzern der hoch-
karatige Wettkampf «Spitzen Leichtathletik»
statt, bei dem einige der besten Athletinnen
und Athleten ihr Konnen unter Beweis stellten.

Lya Niederberger

Nino Portmann lief eine beeindruckende Zeit tiber
100 m. Mit einer starken Leistung bewaltigte er die
Strecke in 10.63 s und zeigte damit sein Talent.
Nino schrammte ganz knapp an seiner PB von
10.61 s vorbei, aber es zeigt trotzdem, dass er auf
gutem Weg ist, sich weiterhin zu entwickeln.

Julia Niederberger zeigte beeindruckende Leistun-
gen, obwohl sie nicht in ihrer Paradedisziplin, den
400 Metern, an den Start ging. Stattdessen bewies
sie ihre Vielseitigkeit und Sprintqualitdten auf den
kiirzeren Distanzen. Die 100 m lief siein 11.60 sund
Uiber 200 m erzielte sie eine neue personliche Best-
leistung von 23.42 s. Trotz des Verzichts auf ihre
Spezialstrecke zeigte Julia einmal mehr, dass sie
eine herausragende Athletin ist und auch auf an-
deren Distanzen zu liberzeugen weiss.

Michelle Liem behauptete sich mit 54.14 s iber die
400-Meter-Distanz und erzielte somit ihre zweit-
schnellste Zeit bisher und bewies auf ein Weiteres
ihre Ausdauer und Starke in dieser anspruchsvollen
Disziplin.

Bei den Ul6-Athletinnen wurde das Rennen iiber
1000 mvon Vanessa Feierabend dominiert. Mit einer
hervorragenden Zeit von 2:54.44 min stellte sie ihr
Koénnen erneut unter Beweis und brachte den Sieg
fiir die LA Nidwalden nach Hause.

Fir einmal nicht als Athletin sondern als Tempo-
macherin leistete auch Shirin Kerber tolle Arbeit.
In einem ausgezeichneten Einsatz iber 1500 m
fiihrte sie das Feld an und trug einen wertvollen
Beitrag zu den Leistungen der Athletinnen bei.

Spitzen Leichtathletik war somit ein fesselnder und
beeindruckender Event, welcher talentierte Athle-
tinnen und Athleten aus verschiedenen Disziplinen
zusammenbrachte, um das Publikum zu begeistern.



EYOF-GOLD FUR SHIRIN KERBER

Maribor, 23. bis 29. Juli 2023

Nach ihrem dritten Rang an der U18-EM im
vergangenen Sommer trumpfte die 17-jahrige
Athletin zum zweiten Mal im Nationaldress
gross auf: In einem packenden Finish entschied
sie die 1500 m am EYOF fiir sich und durfe sich
iiber Gold und eine deutliche neue PB freuen.

Daniel Bldttler

Als eine von 24 Athletinnen und Athleten aus der
Schweiz wurde Shirin Kerber von Swiss Athletics fiir
das EYOF (European Youth Olympics Festival) selek-
tioniert, welches Ende Juli in Maribor (Slowenien)
stattfand. Wahrend einer Woche standen hier die
Nachwuchstalentein verschiedenen Sportartenim
Einsatzund kampften um Medaillen. Shirins Vorlauf
Uber 1500 m ware eigentlich am Donnerstag,
27. Juli 2023 geplant gewesen, doch mangels Teil-
nehmerinnen wurde dieser abgesagt und am Sams-
tag, 29. Juli 2023 fand direkt der Final mit 16 Athle-
tinnen statt. Eine lange Wartezeit also...
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Im Final lief Shirin taktisch geschickt und hielt sich
lange im Windschatten ihrer Konkurrentinnen auf.
So hatte sie in der letzten Runde als die Post ab-
ging noch viel Kraft, um aussen zu liberholen. Sie
blieb an der fiihrenden Tiirkin Ayca Fidanogulu
dran und kam schliesslich direkt hinter ihr auf die
Zielgerade. Vor einem Jahr noch hatte die Tirkin
die Nase vorn und wurde an der U18-EM Zweite -
diesmal liess Shirin nicht locker und machte auf
den letzten 50 Metern den Unterschied. Sie liber-
sprintete Fidanogulu wenige Meter vor dem Ziel
und erreichte in 4:17.52 min eine deutliche neue
personliche Bestleistung.

Mit diesem Rennen zeigte die 17-jahrige Kehrsiterin
einmal mehr, dass sie ein Wettkampftyp ist und sich
sehr gut auf ihre Saisonh6hepunkte fokussieren
kann. Die Geduld, mit welcher Shirin bis ganz am
Schluss gewartet hat, war eine taktische Meister-
leistung!



MARIEOK




{

Michelle Liem Florian Lussy
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SILBERMEDAILLEN FUR

JULIA UND NAVID AN DER AKTIV-SM

Bellinzona, 29. und 30. Juli 2023

Die Athletinnen und Athleten der LA Nidwalden
haben an der Aktiv-SM wiederum gross-
artige Leistungen erbracht. Navid Kerber und
Julia Niederberger konnten sogar je eine
Silbermedaille mit nach Hause nehmen.

Franz Hess und Daniel Bldttler

Julia Niederberger lief mit ihrem Finallauf Gber
400 min eine neue Dimension und verbesserte ihre
Bestleistung um 0.7 Sekunden auf 51.87 s. Es ist
die flinftschnellste Zeit, die je eine Schweizerin ge-
laufen ist. Nur Lea Sprunger, Anita Protti, Corinne
Simasotchi und Giulia Senn, die an dieser SM mit
neun Hundertsteln vor Julia gewann, waren je
schneller. Mit dieser Zeit erlief sie sich den Swiss-
Starter-Status und sicherte sich die Startplatze
innerhalb der 4x400-Meter-Staffeln (Mixed und
Frauen) fiir die Weltmeisterschaften in Budapest.
Flireinen Einzelstart liber 400 m hat es leider ganz
knapp nicht gereicht. Bei der Qualifikation liber
das Worldranking war Julia die erste nichtqualifi-
zierte Athletin.

Navid Kerber startete das erste Mal mit Medaillen-
chancen an einer Aktiv-SM. Der Medizinstudent, der
die meisten Trainings in Bern absolviert, konnte
seine PB (iber 800 m im Verlauf der Saison bereits
von 1:50.65 min (2021) auf 1:49.36 min senken. In
den drei Vorlaufen qualifizierten sich je die beiden

Schnellsten direkt fiir den Final - fiir Navid klappte
dies mit einer 1:53er-Zeit ohne Probleme. Der Final
ging unter der Pace des Saisonschnellsten Ramon
Wipfli dann schnell los und Navid versuchte sich
nach 250 m an Position drei einzureihen. Leider
klappte dies nicht und nach einem kleinen Gerangel
nahm er mit Position vier Vorlieb. Er passierte die
400 m bei 53 Sekunden und blieb an seinen Vorder-
leuten dran wahrend die vier Hinteren abreissen
lassen mussten. Er wartete in Folge geschickt bis ca.
660 m, bis er zu einem langgezogenen Schlussspurt
ansetzte. Einen Konkurrenten liberholte er sogleich,
der zweite wehrte sich noch erfolgreich bis 20 m vor
dem Ziel. So erreichte Navid das Ziel in deutlicher
neuer PB (1:48.78 min) als hervorragender Zweiter.

Als dritte Nidwaldnerin war Michelle Liem in Bellin-
zona am Start. Sie hatte sich im Hinblick auf die
U20-Europameisterschaftenim August tiber 100 m
und 200 m angemeldet. Am Samstag erreichte sie
liber 100 m den Halbfinal und am Sonntag tber
200 m sogar den Final. Dort lief sie in 24.10 s (PB)
auf den hervorragenden flinften Rang.

Auch am Start war Vereinsmitglied Florian Lussy
im Dress des STB. Florian startete tiber 5000 m und
liefin 14:22.05 min nurvier Sekunden an der Bronze-
medaille vorbei. Er ging das Rennen eher defensiv
an und konnte sich im Vergleich zu seinem letzten
Einsatz in Paris um sechs Sekunden verbessern.



NINO PORTMANN AN DEN

JEUX DE LA FRANCOPHONIE

Kinshasa, 28. Juli bis 6. August 2023

Der Zehnkampfer Nino Portmann wurde fiir
die Jeux de la Francophonie in Kinshasa
(Demokratische Republik Kongo) selektioniert
und wurde mit 7329 Punkten hinter Lands-
mann Daniel Malach guter Zweiter.

Daniel Bldttler

Anstelle eines «<normalen» Sommers mit Meetings
und der Aktiv-SM entschied sich Nino dafiir, die-
sen Sommer zusammen mit Swiss Athletics in die
Demokratische Republik Kongo zu reisen, um hier
an den Jeux de la Francophonie einen Zehnkampf
zu absolvieren. Dieser Multisportanlass findet alle
finf Jahre statt und hat als Ziel, den Austausch
unter den franzdsischsprachigen Landern dieser
Welt zu fordern. Leider liess die Organisation des
Anlasses sowie auch diejenige von Seite Swiss
Athletics zu wiinschen librig. Die Athletinnen und
Athleten erhielten die Informationen zu spat resp.
erst auf Umwegen und am Anlass gab es am zwei-
ten Tag Verspatung. Zudem kamen die Stabe per
Luftfracht nicht in Kinshasa an, weshalb sich Nino
vor Ort mit fremden Stdben aushelfen musste.
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Er bewies aber gute Moral und startete tiber 100 m

(10.61 s) und im Weitsprung (7.20 m) mit soliden

Leistungen in den Wettkampf. Im Kugelstossen gab

esmit 13.86 m einen leichten Dampfer (54 cmunter
der PB), dafiir klappte esim Hochsprung mit 1.89 m

(Egalisierung PB) dann wieder nach Wunsch. Nach

einem soliden 400-m-Lauf in 48.90 s war er dann

auch der Flihrende nach dem ersten Tag. Der zwei-
te Tag startete méssig: Auf 15.25 s liber 110 m Hiir-
den und 38.11 m im Diskus folgten 3.90 m im Stab-
hochsprung. Die 52.51 m im Speerwurf waren

wieder nahe an der PB, bevor Nino den abschlies-
senden 1500 m knapp unter fiinf Minuten lief. Das

Total von 7329 Punkten reichte hinter Landsmann

Daniel Malach zum guten zweiten Rang im Wett-
kampf. Die Punktzahl lag jedoch deutlich unter
den 7502 Punkten, die er Ende April am Zehn-
kampf in Italien erreicht hatte. Sein Saisonziel

waren die 7600 Punkte - hierfir bleibt im Herbst
noch gentigend Zeit.



Um meine Ziele
zu erreichen,
lasse ich mich
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Mehr vom Leben

Ein erfolgreiches Finanzmanagement
ist einem Langstreckenlauf &hnlich.
Wir begleiten Sie bei Ihren Vorhaben
Schritt fiir Schritt.
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6221 Rickenbach LU
Tel. 0848 200 210 M ELEMENT AG
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BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

Eine sichere finanzielle Basis ist der Traum jedes Vereins. Sie ermdglicht Investitionen in die Infrastruktur, Nachwuchsfér-
derung und vieles mehr. Die Krankenversicherung CONCORDIA unterstitzt uns jahrlich mit einem Sponsoringbeitrag.
Mit deiner Hilfe kénnen wir unsere Kasse weiter fullen. Mitmachen ist ganz einfach und du wirst erst noch belohnt:

So einfach geht's:

1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:
la-nidwalden.concordiaplus.ch

2. Wahle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstiitzt. Wir sagen Dankeschon!

Wichtig zu wissen:
T NIDWALDEN - Je mehr Registrationen wir erreichen, desto mehr Beitrdge erhalten wir.
LEICHTATHLETIK - Jeder kann mitmachen - auch unsere Fans!
Die CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen,
wie du profitieren kannst.

(]
CONCORDIA Die CONCORDIA bietet bestméglichen und verlésslichen Schutz gegen

gemeinsam gesund die finanziellen Folgen von Krankheit und Unfall.

Dein Beitrag macht den Unterschied.

Wir bieten dir besonders interessante und faszinierende Bereiche fiir
deine Berufsbildung. Die Moglichkeiten bei uns sind vielseitig. Denn

wir bilden in 13 unterschiedlichsten Berufen aus. Wir unterstiitzen dich
bei deinen individuellen Interessen und Talenten gezielt, um uns,
zusammen mit dir, Tag fir Tag fir die souveréne Sicherheit der Schweiz
einzusetzen. Wir freuen uns auf deine Bewerbung - und auf dich.

2 WEITERE INFORMATIONEN
www.ruag.ch
berufsbildung@ruag.ch
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