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JAHRESBERICHT 2021 
DER TECHNISCHEN KOMMISSION
von Daniel Blättler, Technischer Leiter

Geschätzte Athletinnen und Athleten, 
Trainerinnen und Trainer, Eltern, Sponsoren 
und Fans der LA Nidwalden

Die Saison 2021 ist bereits Geschichte und es freut 
uns, dass wir euch auf den folgenden Seiten eine 
Zusammenfassung der wichtigsten Ereignisse prä-
sentieren dürfen. Dabei sollen einerseits die vielen 
tollen Wettkampfergebnisse zur Sprache kommen, 
andererseits die Strukturen und Personen, die die-
se gefördert und unterstützt haben. 

INFRASTRUKTUR UND TRAININGSGRUPPEN
Die Trainings der Mehrkampf- und Laufgruppe 
 wurden am Dienstag und Donnerstag nach dem 
bewährten Muster im Turmatt (Winterhalbjahr) 
resp. Eichli (Sommerhalbjahr) angeboten. Von Mit-
te Dezember bis Ende Februar waren wir aufgrund 
der Coronamassnahmen des Bundes gezwungen, 

mit allen über 16-Jährigen ausschliesslich draussen 
zu trainieren. Während die Trainingsbesuche in die-
ser Altersgruppe daraufhin deutlich zurückgingen, 
durften die unter 16-Jährigen von etwas grosszügi-
geren Platzbedingungen in der Halle profitieren. 
Diese werden sich im Winterhalbjahr 2021/22 nun 
nochmals etwas verbessern, da uns die Gemeinde 
neu an beiden Tagen beide  Hallen zugesprochen 
hat. Unser Hauptanliegen – die Rückkehr mit der 
Mehrkampf- und Laufgruppe in die Eichlihalle – 
bleibt aber noch immer ein Wunsch. So werden 
wir eine weitere Wintersaison im Tur matt trainie-
ren, wo auf fast alle Würfe und Stösse verzichtet 
werden muss. 

Im Sommerhalbjahr trainierten unter der Leitung 
von Emma Meissner, Paul Hemminger und Daniel 
Blättler im Durchschnitt zwischen 10 und 15 Ju-
gendliche in der Mehrkampfgruppe. Die Laufgruppe 
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unter der Leitung von Jürg Eggerschwiler war je-
weils rund halb so gross – sie trainierten von Mai 
bis September zudem regelmässig am Dienstag in 
Sarnen auf der Rundbahn. 

Ergänzt wurde das Training beider Gruppen durch 
das Krafttraining am Montag und Mittwoch, wel-
ches von Nino Baumgartner und Barbara Jurt im 
Kraftraum beaufsichtigt wurde. Daniel Blättler bot 
im Winterhalbjahr auch am Samstag regelmässig 
Trainings an, welche in Stans und Büren stattfanden. 

Nach ihrem erfolgreich abgeschlossenen Leiterkurs 
wird Emma Meissner auf die Saison 2021/22 hin neu 
die Leitung der Mehrkampfgruppe übernehmen. 

EXTERNE TRAININGSGRUPPEN
Knapp 20 Athletinnen und Athleten der LA Nidwal-
den trainierten in der vergangenen Saison aus-
schliesslich oder schwergewichtig in externen 
Trainingsgefässen. Eine gute Zusammenarbeit mit 
teilweise gemeinsamer Hallenbenützung kommt 
dabei mit dem Athletikzentrum Sarnen-Unterwal-
den unter der Leitung von Thomi Rymann zustande – 
hier hatten sieben Athletinnen und Athleten des 
Vereins ihren Trainingsschwerpunkt und trainier-
ten zielgerichtet nach den Planungen des Leis-
tungssporttrainers. Ebenfalls sieben Athletinnen 
und Athleten waren in der aktuellen Saison in der 
Trainingsgruppe von Sandro Jöri aktiv – diese hat-
te sich nun auch zu einem Verein zusammenge-
schlossen und tritt unter dem Namen «United 
Athletics Unterwalden» auf. Weitere Athletinnen 
und Athleten trainierten im Laufbereich an den 
Standorten Bern, Rotkreuz und Zofingen. 

Wir sind dankbar, dass es durch die gute Zusam-
menarbeit mit externen Trainern möglich ist, auch 
ambitionierte Athletinnen und Athleten in unse-
rem Verein zu halten. 

TRAININGSLAGER
Die LA Nidwalden führte in der ersten Osterwoche 
unter der Leitung von Daniel Blättler ein sechstä-
giges Trainingslager in Schüpfheim durch. Auf-
grund der epidemiologischen Lage war lange nicht 
klar, ob das Lager stattfinden kann. Nach vertieften 
Abklärungen mit verschiedenen kantonalen Äm-
tern, einem neuen Lagerhaus und der Unterstüt-
zung von Kinderärztin Carole Bodenmüller ent-

schieden wir uns schliesslich 12 Tage davor für die 
Durchführung. Das Lager war trotz zahlreicher 
Massnahmen ein voller Erfolg und die Anlagen in 
Schüpfheim überzeugten uns. 

Zum Ende des Vereinsjahrs organisierten Nino 
Baumgartner und Daniel Blättler für 25 Personen 
zum vierten Mal die dreitägige Europapark-Velo-
tour. In diesem Jahr führte die Strecke erstmals via 
Schwarzwald. 

TECHNISCHE KOMMISSION
Unter der Leitung von Daniel Blättler wurden drei 
TK-Sitzungen durchgeführt, in welchen die anste-
henden Herausforderungen konstruktiv diskutiert 
wurden. Neu auf die Saison 2020/21 hin übernahm 
Sabine Rymann als TK-Administratorin die Kom-
munikation, Anmeldung und Koordination rund 
um die Wettkämpfe für alle Kategorien. Durch ihre 
Arbeiten konnten die Kategorienverantwortlichen 
deutlich entlastet werden. Auch Luzia Filliger un-
terstützte das TK im administrativen Bereich mit 
ihrer Verantwortung für J + S. 

Neu werden wir die Dressbestellung jeweils im 
Herbst machen, sodass neu eintretende Vereins-
mitglieder sich gleich zu Beginn der Saison aus-
rüsten können. 

WETTKAMPFTEILNAHMEN
Der Wettkampfplan der LA Nidwalden umfasste 
rund 50 Anlässe, wobei nach dem Entscheid an 
unserer Online-Vereinsversammlung erstmals für 
alle U12 und U14 eine Lizenz gelöst wurde. Die er-
hoffte Steigerung von Wettkampfteilnahmen aus 
dieser Altersgruppe blieb leider aus – zudem waren 
aufgrund der Coronamassnahmen in der Hallen-
saison nur Mitglieder des Nationalkaders für Wett-
kämpfe zugelassen. Da auch die Cross- und UBS-
Kids-Cup-Saison im Winter komplett ausfielen, lag 
das Total der Wettkampfteilnahmen (bis 20 Jahre) 
mit 540 deutlich unter dem Durchschnitt der Jahre 
vor Corona. 

Mit jeweils über 40 Teilnehmer/innen gehörten die 
drei UBS-Kids-Cup-Veranstaltungen (aussen), der 
Swiss Athletics Sprint und der Nidwaldnerlauf zu 
den beliebtesten Wettkämpfen. Von den lizenzier-
ten Wettkämpfen war der ILV-Event mit 32 Teilneh-
mer/innen am beliebtesten.
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MEISTERSCHAFTSMEDAILLEN 
UND INTERNATIONALE EINSÄTZE
Mit 15 nationalen Medaillen (+ 2 LG) lag man in der 
Saison 2021 zwar etwas hinter den beiden Vorjah-
ren zurück – doch angesichts der nicht stattfinden-
den Schweizermeisterschaften in der Halle (Nach-
wuchs) und im Cross ist das Ergebnis als sehr 
erfreulich zu werten. Dazu kamen 41 regionale 
Medaillen (+ 7 LG) – dies ein relativ tiefer Wert, der 
durch die Absage der Crossmeisterschaften und 
die fehlenden Aktivkategorien am ILV-Event und an 
den Staffelmeisterschaften zustande kam. Sandra 
Röthlin mit sechs nationalen Medaillen, Shirin 
Kerber mit drei sowie Michelle Liem, Barbara Jurt 
und Navid Kerber mit zwei waren die erfolgreichs-
ten Athletinnen und Athleten der vergangenen 
Saison. Zusätzlich durften mit Sandra Röthlin (Sie-
benkampf), Julia Niederberger (400 m) und Navid 
Kerber (800 m) zwei Athletinnen und ein Athlet der 
LA Nidwalden die Schweiz an den Nachwuchs-
Europameisterschaften in Tallinn vertreten.

VEREINSREKORDE UND WEITERE ERFOLGE
Ein ähnliches Bild zeigt sich bei den Vereinsrekor-
den: Wie aus der nachfolgenden Tabelle entnom-
men werden kann, verbesserte Sandra acht Aktiv-
Vereinsrekorde, Julia vier und Navid drei. Ebenfalls 
auf einen tollen Abschluss der Saison zurückbli-
cken kann Zehnkämpfer Nino Portmann, der nicht 
weniger als sechs Rekorde verbesserte.

SCHLUSSWORT
Zum Schluss möchten wir allen ein grosses Danke-
schön aussprechen, welche die LA Nidwalden im 
vergangenen Jahr unterstützt haben: Den internen 
und externen Trainer/innen für ihren Einsatz auf 
dem Trainings- und Wettkampfplatz, den Eltern für 
die Übernahme von Funktionen im Verein, für die 
Helfereinsätze und die Fahrdienste sowie dem Vor-
stand für das entgegengebrachte Vertrauen.

NEUER VEREINSREKORD

EGALISIERTER VEREINSREKORD

Disziplin Kategorie Person Leistung

Hammer U20m Cédric Achermann 37.91 m

Disziplin Kategorie Person Leistung Bisher, Jahr

Hoch  Männer Michael Hofmeister 1.91 m Tobias Barmettler, 2005
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Disziplin Kategorie Person Leistung Bisher, Jahr

50 m U10w Julia Jakober 8.08 s Shirin Kerber, 2015

60 m Frauen Julia Niederberger 7.87 s Julia Niederberger, 2019

200 m Frauen Julia Niederberger 23.96 s Julia Niederberger, 2019

300 m Frauen Julia Niederberger 39.42 s Julia Niederberger, 2020

400 m Frauen Julia Niederberger 54.32 s Julia Niederberger, 2019

400 m U18w Michelle Liem 56.18 s Tina Baumgartner, 2017

800 m U18w Shirin Kerber 2:13.18 Tina Baumgartner, 2018

1000 m F – U16w Shirin Kerber 2:54.71 Mirjam Niederberger, 2011

1500 m F – U18w Shirin Kerber 4:36.08 Rahel Blättler, 2019

3000 m Frauen Rahel Blättler 10:02.79 Mirjam Niederberger, 2010

5000 m Frauen Rahel Blättler 17:18.38 Mirjam Niederberger, 2011

60 m Hürden Frauen Sandra Röthlin 8.55 s Sandra Röthlin, 2020

100 m Hürden Frauen Sandra Röthlin 13.62 s Sandra Röthlin, 2020

Weit Frauen Sandra Röthlin 5.96 m Sandra Röthlin, 2020

Weit U12w May Gautschi 4.60 m Angelika Ribler, 2019

Kugel Frauen Sandra Röthlin 13.38 m Sandra Röthlin, 2020

Kugel U18w Selina Odermatt 11.40 m Selina Odermatt, 2020

Diskus Frauen Sandra Röthlin 43.95 m Sandra Röthlin, 2020

Speer Frauen Sandra Röthlin 43.14 m Sandra Röthlin, 2020

Siebenkampf Frauen Sandra Röthlin 5788 Pt. Sandra Röthlin, 2020

Fünfkampf Frauen Sandra Röthlin 4144 Pt. Sandra Röthlin, 2020

60 m U16m Jonas König 7.82 s Ramon Christen, 2012

200 m Männer Nino Portmann 21.67 s Stig Segat 2012

400 m Männer Nino Portmann 49.11 s Nino Portmann, 2020

400 m U20m Navid Kerber 49.99 s Ramon Christen, 2017

800 m M + U20m Navid Kerber 1:50.65
Daniel Blättler, 2004 
+ Ramon Christe, 2013

1000 m M + U20m Navid Kerber 2:27.45
Daniel Blättler, 2004 
+ Ramon Christen, 2013

60 m Hürden U12m Tim Spichtig 11.10 s Tim Spichtig, 2020

110 m Hürden Männer Nino Portmann 14.94 s Nino Portmann, 2020

Stab Männer Nino Portmann 4.30 m Nino Portmann, 2020

Diskus Männer Nino Portmann 41.82 m Nino Portmann, 2020

Ball U16m Tim Jakob 68.21 m Cédric Achermann, 2017

Ball U12m Maël Schürmann 33.61 m Tim Jakob, 2015

Zehnkampf Männer Nino Portmann 7170 Pt. Nino Portmann, 2020

Sechskampf Männer Cédric Achermann 4303 Pt. Severin Niederberger, 2013

Dreikampf U10m Maël Schürmann 1018 Pt. Tim Spichtig, 2019

VERBESSERTE VEREINSREKORDE
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JAHRESBERICHT 2021 
DER SCHÜLER-LEICHTATHLETIK
von Ivo Christen, Chef Schüler-Leichtathletik

Liebe Athletinnen und Athleten, 
Trainerinnen und Trainer, Eltern und
Freunde der LA Nidwalden

«Schneller – höher – stärker» ist das Motto der 
Olympischen Spiele und geht auf Pierre de Couber-
tin, den Mitbegründer der Olympischen Spiele der 
Neuzeit, zurück. Auch der olympische Gedanke 
«dabei sein ist alles» wird Coubertin zugesagt: «Das 
Wichtige an den Olympischen Spielen ist nicht zu 
siegen, sondern daran teilzunehmen… sein Bes-
tes zu geben.»

Diesen olympischen Geist leben auch wir in der 
Schüler-Leichtathletik-Abteilung der LA Nidwalden. 
Steht doch das regelmässige gemeinsame Training 
im Zentrum, mit dem Ziel sein Bestes zu geben und 
schneller zu laufen, höher zu springen oder weiter 
zu werfen. Nicht Medaillen sind das primäre Ziel 
der vergossenen Schweisstropfen im Training, son-
dern seine individuellen Grenzen zu verschieben. 
Dies ist den meisten Athletinnen und Athleten ge-
lungen. Herzliche Gratulation!

TRAININGSBETRIEB
Wiederum durfte die Schüler-Leichtathletik in der 
Eichli-Halle in Stans und deren Aussenanlage Gast-
recht geniessen. Die Gruppenverantwortung teilten 
sich: Kathrin Christen (U10: Jahrgang 2012/2013), 
Samira Odermatt (U12: Jahrgang 2010/2011), Ivo 
Christen (U14: Jahrgang 2008/2009). Weiter unter-
stützten folgende Trainer/innen das Freitagsange-
bot: Nino Baumgartner, Daniel Blättler, André Bri-
ker, Flavia Christen, Lara Droz, Jasmin Gauch, 
Jonas Gauch, Julia Häberli, Tim Jakob, Barbara Jurt, 
Simon Lussy, Emma Meissner und Rita Spichtig.

Insgesamt wurden in diesem Vereinsjahr am Frei-
tag 178 Trainereinsätze geleistet. Median: 6 Trai-
nings. Ergänzend trainierte ein Teil der U14 noch 
am Mittwoch. Hier wurden 62 Trainereinsätze ge-
leistet. Hier ein sehr grosses Dankeschön für das 
Engagement der Trainer/innen.

Im Freitagstraining trainieren total 67 Kinder. Diese 
kommen auf eine Summe von 1491 Trainingsbesu-
chen. Dies verteilt sich folgendermassen:
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– U10: 22 Kinder, 450 Trainingsbesuche
– U12: 25 Kinder, 587 Trainingsbesuche
–  U14: 20 Kinder, 454 Trainingsbesuche 

(Mittwochstraining: 341 Trainingsbesuche)

Glücklicherweise konnte das ganze Jahr normal 
trainiert werden. Die Covid-Massnahmen schränk-
ten den Trainingsbetrieb praktisch nicht ein. Leider 
mussten wir aber auf den traditionellen Hallenbad-
besuch in Altdorf verzichten. Bis Ostern 2021 fanden 
für den Nachwuchs auch keine Wettkämpfe statt. 
Sehr schade war der Ausfall des UBS Kids Cup Team. 
Dafür durften einige U14-Athletinnen und -Athleten 
am Trainingslager in Schüpfheim teilnehmen.

WETTKÄMPFE
Nach Ostern 2021 wurden die Einschränkungen ge-
lockert und die Wettkampfsaison konnte beginnen. 
Total hatten unsere Freitags-Athletinnen und -Ath-
leten 339 Starts bis zu den Herbstferien. Dabei 
konnten fast alle ihre persönlichen Bestleistungen 
verbessern. Sie sind eben schneller – höher – stär-
ker geworden. Über diese individuellen Fortschrit-
te dürfen sich alle freuen und stolz sein. Auf ein paar 
Wettkämpfe möchte ich etwas näher eingehen.

Wir konnten wiederum einen internen UBS Kids 
Cup im Training durchführen. An der Nachwuchs-
SVM in Hochdorf durften dieses Jahr nur die U14 
starten. Die Konkurrenz war stark. Trotzdem er-
reichten die Girls den 2. und 6. Rang – die Jungs 
den 7. Rang. Bei besten Bedingungen holten die 
Athletinnen und Athleten des Freitagstrainings in 
Zug an der Innerschweizer Staffelmeisterschaft: 
4× Gold und 1× Bronze. Super, obwohl wir keine 
400-m-Rundbahn im Kanton Nidwalden zur Ver-
fügung haben! An der Einkampfmeisterschaft des 
ILV in Luzern starteten 15 unserer Schützlinge: Die-
se errangen 9× Gold, 4× Silber und 4× Bronze. Wei-
tere 16 Platzierungen auf den Rängen 4 bis 10. Dies 
ist ein beeindruckendes Resultat. In Riehen fanden 
dieses Jahr die Regionenmeisterschaften statt. 
Dort starteten 2 Athleten und 4 Athletinnen. Das 
Niveau der Leistungen war hoch. Sereina Liem 
konnte sich eine Bronzemedaille umhängen lassen. 
Am Swiss Athletics Sprint und am UBS Kids Cup 
Kantonalfinal waren viele unserer Kinder erfolg-
reich am Start. Anja, Niklas, Vanessa, Angelika und 
Moreno hatten die Ehre den ILV am Kantonewett-
kampf in Freienbach zu vertreten. Am UBS Kids Cup 

Schweizerfinal im Zürcher Letzigrund durften Tim 
Spichtig, May Gautschi, Moreno Würsch und Anja 
Christen teilnehmen. Zusätzlich startete noch ein 
U12-Team an der Puzzle-Biathlon-Stafette. Wirk-
lich unvergessliche Eindrücke im «Weltklasse-Sta-
dion». Anja, Moreno, Nico, May, Clarissa und Tim 
haben sich für den Schweizerfinal des Swiss Athle-
tics Sprints qualifiziert, der dieses Jahr in Neuhau-
sen über dem Rheinfall ausgetragen wurde. Als 
letzter Schweizerfinal wurde in Appenzell der Mille-
Gruyère-Final ausgetragen. Niklas lief mit PB auf 
den 5. Rang, Vanessa ebenfalls mit PB auf den 
11. Rang. Den traditionellen Abschluss der Wett-
kampfsaison bildete auch dieses Jahr die ILV-Mehr-
kampfmeisterschaften in Hochdorf. Moreno, Nico, 
Sereina und Leah schlossen den Vier- bzw. Fünf-
kampf erfolgreich ab. Anja musste leider verlet-
zungsbedingt aufgeben. Herzliche Gratulation an 
alle Athletinnen und Athleten! Das war eine gross-
artige Saison.

ABSCHLUSSTRAINING 
IM BOWLING CENTER REX IN STANS
Dank der grosszügigen Zuwendung des Club 2014 
(Gönnervereinigung der LA Nidwalden) konnten 
wir in unserem letzten Training vor den Herbstfe-
rien bowlen gehen. 61 Kinder und 8 Trainer/innen 
versuchten möglichst viele Pins umzuwerfen. An 
der Technik kann man noch arbeiten, aber der 
Spass und der Eifer waren riesig. Vielen herzlichen 
Dank für die Unterstützung!

AUSBLICK
Kathrin, Samira und Ivo haben die drei Trainings-
gruppen als Verantwortliche regelmässig begleitet. 
Samira wird durch ihr Studium für das Winterse-
mester überwiegend ausfallen. Das stellt uns vor 
ernsthafte Herausforderungen. Leider hat sich 
noch niemand gefunden, der vorübergehend in die 
Lücke springt und die U12-Trainingsgruppe regel-
mässig trainiert. Wir sind überzeugt, dass es für die 
Kinder wichtig ist, eine konstante Bezugsperson im 
Training zu haben. Dies ist positiv für die Beziehung 
und den Trainingsfortschritt. Wenn du dich ange-
sprochen fühlst, melde dich bitte! Das Freitagstrai-
ning macht Spass.
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– U10: 22 Kinder, 450 Trainingsbesuche
– U12: 25 Kinder, 587 Trainingsbesuche
–  U14: 20 Kinder, 454 Trainingsbesuche 

(Mittwochstraining: 341 Trainingsbesuche)

Glücklicherweise konnte das ganze Jahr normal 
trainiert werden. Die Covid-Massnahmen schränk-
ten den Trainingsbetrieb praktisch nicht ein. Leider 
mussten wir aber auf den traditionellen Hallenbad-
besuch in Altdorf verzichten. Bis Ostern 2021 fanden 
für den Nachwuchs auch keine Wettkämpfe statt. 
Sehr schade war der Ausfall des UBS Kids Cup Team. 
Dafür durften einige U14-Athletinnen und -Athleten 
am Trainingslager in Schüpfheim teilnehmen.

WETTKÄMPFE
Nach Ostern 2021 wurden die Einschränkungen ge-
lockert und die Wettkampfsaison konnte beginnen. 
Total hatten unsere Freitags-Athletinnen und -Ath-
leten 339 Starts bis zu den Herbstferien. Dabei 
konnten fast alle ihre persönlichen Bestleistungen 
verbessern. Sie sind eben schneller – höher – stär-
ker geworden. Über diese individuellen Fortschrit-
te dürfen sich alle freuen und stolz sein. Auf ein paar 
Wettkämpfe möchte ich etwas näher eingehen.

Wir konnten wiederum einen internen UBS Kids 
Cup im Training durchführen. An der Nachwuchs-
SVM in Hochdorf durften dieses Jahr nur die U14 
starten. Die Konkurrenz war stark. Trotzdem er-
reichten die Girls den 2. und 6. Rang – die Jungs 
den 7. Rang. Bei besten Bedingungen holten die 
Athletinnen und Athleten des Freitagstrainings in 
Zug an der Innerschweizer Staffelmeisterschaft: 
4× Gold und 1× Bronze. Super, obwohl wir keine 
400-m-Rundbahn im Kanton Nidwalden zur Ver-
fügung haben! An der Einkampfmeisterschaft des 
ILV in Luzern starteten 15 unserer Schützlinge: Die-
se errangen 9× Gold, 4× Silber und 4× Bronze. Wei-
tere 16 Platzierungen auf den Rängen 4 bis 10. Dies 
ist ein beeindruckendes Resultat. In Riehen fanden 
dieses Jahr die Regionenmeisterschaften statt. 
Dort starteten 2 Athleten und 4 Athletinnen. Das 
Niveau der Leistungen war hoch. Sereina Liem 
konnte sich eine Bronzemedaille umhängen lassen. 
Am Swiss Athletics Sprint und am UBS Kids Cup 
Kantonalfinal waren viele unserer Kinder erfolg-
reich am Start. Anja, Niklas, Vanessa, Angelika und 
Moreno hatten die Ehre den ILV am Kantonewett-
kampf in Freienbach zu vertreten. Am UBS Kids Cup 

Schweizerfinal im Zürcher Letzigrund durften Tim 
Spichtig, May Gautschi, Moreno Würsch und Anja 
Christen teilnehmen. Zusätzlich startete noch ein 
U12-Team an der Puzzle-Biathlon-Stafette. Wirk-
lich unvergessliche Eindrücke im «Weltklasse-Sta-
dion». Anja, Moreno, Nico, May, Clarissa und Tim 
haben sich für den Schweizerfinal des Swiss Athle-
tics Sprints qualifiziert, der dieses Jahr in Neuhau-
sen über dem Rheinfall ausgetragen wurde. Als 
letzter Schweizerfinal wurde in Appenzell der Mille-
Gruyère-Final ausgetragen. Niklas lief mit PB auf 
den 5. Rang, Vanessa ebenfalls mit PB auf den 
11. Rang. Den traditionellen Abschluss der Wett-
kampfsaison bildete auch dieses Jahr die ILV-Mehr-
kampfmeisterschaften in Hochdorf. Moreno, Nico, 
Sereina und Leah schlossen den Vier- bzw. Fünf-
kampf erfolgreich ab. Anja musste leider verlet-
zungsbedingt aufgeben. Herzliche Gratulation an 
alle Athletinnen und Athleten! Das war eine gross-
artige Saison.

ABSCHLUSSTRAINING 
IM BOWLING CENTER REX IN STANS
Dank der grosszügigen Zuwendung des Club 2014 
(Gönnervereinigung der LA Nidwalden) konnten 
wir in unserem letzten Training vor den Herbstfe-
rien bowlen gehen. 61 Kinder und 8 Trainer/innen 
versuchten möglichst viele Pins umzuwerfen. An 
der Technik kann man noch arbeiten, aber der 
Spass und der Eifer waren riesig. Vielen herzlichen 
Dank für die Unterstützung!

AUSBLICK
Kathrin, Samira und Ivo haben die drei Trainings-
gruppen als Verantwortliche regelmässig begleitet. 
Samira wird durch ihr Studium für das Winterse-
mester überwiegend ausfallen. Das stellt uns vor 
ernsthafte Herausforderungen. Leider hat sich 
noch niemand gefunden, der vorübergehend in die 
Lücke springt und die U12-Trainingsgruppe regel-
mässig trainiert. Wir sind überzeugt, dass es für die 
Kinder wichtig ist, eine konstante Bezugsperson im 
Training zu haben. Dies ist positiv für die Beziehung 
und den Trainingsfortschritt. Wenn du dich ange-
sprochen fühlst, melde dich bitte! Das Freitagstrai-
ning macht Spass.
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Rang	 Name	 Trainings	 Wettkämpfe	 VV	 Total
		  2 Pt. / Training	 1 Pt. / Wettkampf	 5 Pts.	

 1	 Christen Nico	 34	 10	 0	 78
 2	 Schlaufer Timo	 36	 5	 0	 77
 3	 Würsch Moreno	 31	 15	 0	 77
 4	 Odermatt Milena	 34	 6	 0	 74
 5	 Christen Anja	 30	 14	 0	 74
 6	 Djordjic Kristina	 35	 3	 0	 73
 7	 Achermann Nick	 34	 5	 0	 73
 8	 Niederberger Anja	 33	 5	 0	 71
 8	 Schmied Clarissa	 32	 7	 0	 71
10	 Schmied Delphina	 32	 6	 0	 70
11	 Jurt Giulietta	 34	 1	 0	 69
12	 Murer Gian	 32	 5	 0	 69
12	 Näpflin Aina	 30	 9	 0	 69
14	 Schürmann Maël	 30	 9	 0	 69
15	 Feierabend Vanessa	 29	 11	 0	 69
16	 Aschwanden Lenox	 31	 6	 0	 68
16	 Russi Glenn	 31	 6	 0	 68
16	 Russi Johnny	 31	 6	 0	 68
19	 Gautschi May	 30	 8	 0	 68
20	 Langenstein Leonie	 32	 3	 0	 67

JAHRESWERTUNG 2021 
SCHÜLER-LEICHTATHLETIK
von Ivo Christen, Chef Schüler-Leichtathletik

10



Rang	 Name	 Trainings	 Wettkämpfe	 VV	 Total
		  2 Pt. / Training	 1 Pt. / Wettkampf	 5 Pts.	

21	 Spichtig Tim	 30	 7	 0	 67
22	 Krummenacher Morris	 30	 6	 0	 66
23	 Schlaufer Amy	 28	 9	 0	 65
24	 Hodel Fabio	 30	 5	 0	 65
25	 Näpflin Nora	 28	 8	 0	 64
26	 Müller Sena	 28	 7	 0	 63
27	 Liem Marc	 26	 11	 0	 63
28	 Helfenstein Lina	 29	 4	 0	 62
29	 Liem Sereina	 24	 14	 0	 62
30	 Jurt Ueli	 29	 3	 0	 61
31	 Schwitter Matteo	 29	 2	 0	 60
32	 Krummenacher Henry	 27	 6	 0	 60
33	 Würsch Leah	 26	 7	 0	 59
34	 Ribler Angelika	 27	 4	 0	 58
35	 Jurt Marisa	 28	 1	 0	 57
36	 Lütolf Eva	 26	 4	 0	 56
37	 Manuali Giorgio	 26	 4	 0	 56
38	 Mehmeti Eluana	 27	 0	 0	 54
39	 Bader Fabio	 24	 4	 0	 52
40	 Frank Leonie	 22	 7	 0	 51
41	 Scheuber Anouk	 21	 9	 0	 51
42	 Odermatt Melanie	 22	 6	 0	 50
43	 Hess Leon	 22	 3	 0	 47
44	 Brunner Lynn	 22	 2	 0	 46
45	 Bachmann Zoe	 20	 5	 0	 45
46	 Fröhlich Andri	 19	 2	 0	 40
47	 Jacober Julia	 16	 6	 0	 38
48	 Hengartner Seraina	 15	 5	 0	 35
49	 Obrist Janis	 16	 1	 0	 33
50	 Keller Maja	 15	 3	 0	 33
51	 Scheidegger Joel	 16	 0	 0	 32
52	 Keller Sina	 14	 4	 0	 32
52	 Schelbert Eline	 14	 4	 0	 32
54	 Langenstein Sophia	 13	 3	 0	 29
55	 Achermann James	 10	 2	 0	 22
56	 Glatthard Elina	 10	 1	 0	 21
57	 Christen Niklas	 0	 16	 0	 16
58	 Ambauen Tim	 7	 0	 0	 14
58	 Birchler Yuna	 7	 0	 0	 14
60	 Zimmermann Ivan	 6	 0	 0	 12
61	 Rymann Aline	 0	 12	 0	 12
62	 Wicki Leana	 5	 1	 0	 11
63	 Emmenegger Shanaya	 5	 0	 0	 10
64	 Bossard Thais	 4	 1	 0	 9
65	 Erni Yara	 4	 0	 0	 8
66	 Meierkord Elias	 2	 0	 0	 4
67	 Meierkord Lina	 1	 0	 0	 2
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JAHRESWERTUNG 2021 
LEISTUNGSTRAINING
von Dani Blättler, TK-Chef
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Rang	 Name	 Training	 Training 	 Trainingslager	 Wettkämpfe	 Total
		  DI/DO	 MO/MI/SA	 Schüpfheim		
		  1P/Tr	 1P/Tr	 2P/WK	 2P/WK	

 1	 Baumgartner Nino	 49	 86	 10	 8	 153
 2	 Krienbühl Marilou	 70	 33	 10	 38	 151
 3	 Coelho Alessia	 63	 36	 10	 24	 133
 4	 Niederberger Lya	 64	 44	 10	 14	 132
 5	 Rohrer Enya	 66	 21	 10	 30	 127
 6	 Amstutz Dino	 60	 47	 10	 8	 125
 7	 Barmettler Laura	 70	 16	 10	 10	 106
 8	 Jakob Tim	 55	 14	 10	 26	 105
 9	 Niederberger Nicole	 68	 19	 6	 10	 103
 9	 Scheuber Aaron	 65	 22	 10	 6	 103
11	 Briker André	 57	 20	 10	 14	 101
12	 Bodenmüller Ranja	 46	 20	 10	 14	 90
13	 Christen Niklas	 30	 3	 10	 32	 75
14	 Fischer Jonas	 46	 15		  6	 67
15	 König Jonas	 18	 9	 10	 12	 49
16	 Krummenacher Lilly	 27			   14	 41
17	 Desale Hannibal	 27	 10			   37
17	 Fischer Elias	 25	 2	 10		  37
17	 Käslin Livia	 28	 1		  8	 37
20	 Bachmann Mia	 22			   10	 32
20	 Bitzi Elena	 32				    32
20	 Odermatt Selina				    32	 32
23	 Christen Elena	 16	 4	 10		  30
24	 Peuckert Paul	 24	 5			   29
25	 Gauch Jonas	 16	 2	 10		  28
25	 Niedermann Alisha	 4	 24			   28
27	 Kerber Shirin	 1			   22	 23
28	 Buser Loris	 19	 3			   22
29	 Rymann Sven		  2		  18	 20
30	 Fischer Simon	 14			   2	 16
30	 Jurt Florina	 2	 8		  6	 16
30	 Liem Michelle				    16	 16
33	 Jurt Katharina		  8		  6	 14
33	 Kerber Navid				    14	 14
35	 Achermann Cédric				    12	 12
36	 Scheuber Tina	 5	 6			   11
37	 Hofmeister Michael				    10	 10
38	 Rohrbach Nina	 6				    6
38	 Widmer Sarina	 5	 1			   6
40	 Gander Noelle	 5				    5
40	 Gauch Jasmin	 4	 1			   5
42	 Häberli Julia	 4				    4
43	 Baumgartner Tina				    2	 2
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BESTENLISTE HALLE 
FRAUEN SAISON 2021 (NUR K ADER)
zusammengestellt von Sandra Röthlin

	  60 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 7.87 sec, 2021, Magglingen	 Frauen
	  7.87 		   Julia Niederberger, 00 	 Magglingen	 06.02.21
	  7.94 		   Sandra Röthlin, 99 	 Magglingen	 30.01.21

	  200 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 24.76 sec, 2021, Magglingen	 Frauen
	  24.76 		  Julia Niederberger, 00	 Magglingen	 06.02.21

	  400 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 55.61 sec, 2021, Magglingen	 Frauen
	 55.61		  Julia Niederberger, 00	 Magglingen	 31.01.21

	  800 m 	 Vereinsrekord: Baumgartner Tina, 2.14.87 min, 2019, Magglingen	 Frauen
	 2:23.34		  Sandra Röthlin, 99	 Magglingen	 07.02.21

	  60 m Hü 84,0 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 8.55 sec, 2021, Magglingen	 Frauen
	 8.55		  Sandra Röthlin, 99	 Magglingen	 07.02.21

	  Hoch 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 1.69m, 2021, Magglingen	 Frauen
	 1.69		  Sandra Röthlin, 99	 Magglingen	 07.02.21

	  Weit 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 5.79m, 2021, Magglingen	 Frauen
	 5.79		  Sandra Röthlin, 99	 Magglingen	 21.02.21

	  Kugel 4,00 kg 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 13.22 m, 2021, St. Gallen	 Frauen
	 13.22		  Sandra Röthlin, 99	 St. Gallen	 24.01.21

	  Fünfkampf 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 4144 Pt, 2021, Magglingen	 Frauen
	 4’144		  Sandra Röthlin, 99	 Magglingen	 07.02.21
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	  50 m 	 Vereinsrekord: Jakober Julia, 8.08 sec, 2021, Ennetbürgen 	 U 10 W
	 8.08		  Julia Jakober, 12	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 8.87		  Eva Lütolf, 12	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 8.97		  Delphina Schmied, 13	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 9.10		  Maja Keller, 13	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 9.58		  Leonie Langenstein, 12	 Ennetbürgen	 30.06.21

	  60 m 	  Vereinsrekord: Niederberger Julia, 7.87 sec, 2018, Willisau 	 U 16 W
	 8.39		  Marilou Krienbühl, 07	 Sarnen	 03.07.21
	 8.63		  Enya Rohrer, 07	 Stans	 16.06.21
	 8.82		  Alessia Coelho, 06	 Sarnen	 03.07.21
	 9.12		  Lilly Krummenacher, 06	 Sarnen	 03.07.21
	 9.23		  Mia Bachmann, 06	 Sarnen	 03.07.21

	  60 m 				    U 14 W
	 8.56		  Anja Christen, 09	 Stans	 14.05.21
	 8.59		  Sereina Liem, 08	 Luzern	 13.06.21
	 8.78		  Amy Schlaufer, 08	 Stans	 14.05.21
	 8.95		  Leonie Frank, 09	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 8.97		  Sena Müller, 08	 Ennetbürgen	 22.09.21
	 9.08		  Angelika Ribler, 08	 Ennetbürgen	 22.09.21
	 9.12		  Leah Würsch, 09	 Hochdorf	 26.09.21

BESTENLISTE OUTDOOR 
FRAUEN SAISON 2021
zusammengestellt von Sandra Röthlin
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	 9.17		  Melanie Odermatt, 08	 Sarnen	 03.07.21
	 9.51		  Luana Schelbert, 08	 Stans	 21.06.21
	 9.57		  Anouk Scheube, 09	 Stans	 14.05.21
	 9.67		  Linn Brunner, 09	 Sarnen	 03.07.21
	 9.86		  Aline Rymann, 09	 Sarnen	 02.07.21
	 9.92		  Aina Näpflin, 08	 Stans	 14.05.21
	 10.01		  Zoe Bachmann, 09	 Ennetbürgen	 30.06.21

	  60 m 				    U 12 W
	 8.93		  May Gautschi, 10	 Stans	 16.06.21
	 9.22		  Clarissa Schmied, 10	 Sarnen	 03.07.21
	 9.90		  Sina Keller, 10	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 9.91		  Nora Näpflin, 11	 Stans	 14.05.21
	 10.13		  Seraina Hengartner, 11	 Stans	 16.06.21
	 10.25		  Kristina Djordjic, 10	 Kerns	 29.05.21
	 10.31		  Eline Schelbert, 11	 Stans	 14.05.21
	 10.40		  Anja Niederberger, 10	 Stans	 16.06.21
	 10.53		  Milena Odermatt, 10	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 10.62		  Lina Helfenstein, 11	 Stans	 14.05.21
	 11.57		  Giulietta Jurt, 11	 Stans	 14.05.21

	  60 m 				    U 10 W
	 9.85		  Julia Jakober, 12	 Stans	 16.06.21
	 10.34		  Eva Lütolf, 12	 Stans	 16.06.21
	 10.44		  Delphina Schmied, 13	 Stans	 14.05.21
	 10.54		  Sophia Langenstein, 12	 Stans	 14.05.21
	 11.55		  Leonie Langenstein, 12	 Stans	 14.05.21
	 12.06		  Marisa Jurt, 12	 Stans	 14.05.21

	  80 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 10.37 sec, 2015, Hochdorf 	 U 16 W
	 10.56		  Marilou Krienbühl, 07	 Luzern	 12.06.21
	 11.09		  Livia Kaeslin, 07	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 11.10		  Lya Niederberger, 06	 Cham	 01.05.21
	 11.37		  Alessia Coelho, 06	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 11.62		  Enya Rohrer, 07	 Hochdorf	 25.09.21
	 12.31		  Mia Bachmann, 06	 Ennetbürgen	 30.06.21

	  100 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 12.09 sec, 2018, Luzern 	 Frauen
	 12.15	 0.0	 Julia Niederberger, 00	 Ibach	 18.09.21
	 12.52	 -0.2	 Sandra Röthlin, 99	 Thun	 16.06.21

	  100 m 				    U18 W
	 13.50	 0.0	 Selina Odermatt, 05	 Sarnen	 14.08.21
	 14.55	 0.8	 Laura Barmettler, 04	 Cham	 01.05.21

	  150 m	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 18.40 sec, 2020, Langenthal 	 Frauen
	 19.49	 0.3	 Sandra Röthlin, 99	 Willisau	 01.05.21

	  200 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 23.96 sec, 2021, Ibach 	 Frauen
	  23.96 	 0.9	 Julia Niederberger, 00	 Ibach	 18.09.21
	  24.96 	 0.6	 Sandra Röthlin, 99	 Langenthal	 26.06.21
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	  200 m 				    U 18 W
	  25.88 	 0.0	 Michelle Liem, 05	 Horw	 28.08.21
	  26.97 	 -0.1	 Selina Odermatt, 05	 Hochdorf	 25.09.21
	  27.24 	 0.0	 Marilou Krienbühl, 07	 Sarnen	 14.08.21
	  29.28 	 0.0	 Lya Niederberger, 06	 Horw	 28.08.21

	  300 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 39.42 sec, 2021, Langenthal 	 Frauen
	 39.42		  Julia Niederberger, 00	 Langenthal	 13.05.21

	  400 m 	 Vereinsrekord: Niederberger Julia, 54.32 sec, 2021, Nottwil 	 Frauen
	 54.32		  Julia Niederberger, 00	 Nottwil	 05.09.21

	  400 m 				    U 20 W
	 63.61		  Nicole Niederberger, 03	 Luzern	 12.06.21

	  400 m 				    U 18 W
	 56.18		  Michelle Liem, 05	 Rapperswil-Jona	 20.08.21

	  600 m 	 Vereinsrekord: Michelle Liem,  1:34.10 min, 2020, Emmenbrücke 	 U 16 W
	 1:35.34		  Shirin Kerber, 06	 Luzern	 12.06.21
	 1:54.51		  Lya Niederberger, 06	 Horw	 28.08.21
	 1:55.53		  Alessia Coelho, 06	 Luzern	 12.06.21

	  600 m 				    U 14 W
	 1:46.75		  Vanessa Feierabend, 08	 Luzern	 12.06.21
	 2:02.56		  Anouk Scheuber, 09	 Luzern	 12.06.21
	 2:10.13		  Leah Würsch, 09	 Horw	 28.08.21

	  800 m 	 Vereinsrekord: Baumgartner Tina, 2:12.94 min, 2020, Meilen 	 Frauen
	 2:14.98		  Sandra Röthlin, 99	 Hochdorf	 26.09.21
	 2:24.10		  Anna Jurt, 01	 Sarnen	 14.08.21

	  800 m 				    U 18 W
	 2:13.18		  Shirin Kerber, 06	 Bern	 21.08.21
	 2:16.29		  Michelle Liem, 05	 Aarau	 07.08.21
	 2:24.58		  Florina Jurt, 05	 Sarnen	 14.08.21
	 2:24.68		  Katharina Jurt, 05	 Sarnen	 14.08.21
	 2:32.49		  Selina Odermatt, 05	 Hochdorf	 26.09.21

	  1000 m 	 Vereinsrekord: Kerber Shirin, 2:54.71 min, 2021, Langenthal 	 U 20 W
	 3:20.84		  Nicole Niederberger, 03	 Sarnen	 13.05.21

	  1000 m 				    U 16 W
	 2:54.71		  Shirin Kerber, 06	 Langenthal	 13.05.21
	 3:27.86		  Ranja Bodenmüller, 06	 Sarnen	 13.05.21
	 3:40.51		  Lya Niederberger, 06	 Emmenbrücke	 25.08.21
	 3:54.89		  Marilou Krienbühl, 07	 Hochdorf	 25.09.21
	 4:02.22		  Enya Rohrer, 07	 Hochdorf	 25.09.21

	  1000 m 				    U 14 W
	 3:13.51		  Vanessa Feierabend, 08	 Riehen	 25.04.21
	 3:41.45		  Leonie Frank, 09	 Hochdorf	 16.05.21
	 3:50.37		  Anouk Scheube, 09	 Hochdorf	 16.05.21

17



	 3:57.21		  Aina Näpflin, 08	 Hochdorf	 16.05.21
	 3:58.24		  Leah Würsch, 09	 Sarnen	 14.08.21
	 4:07.47		  Sereina Liem, 08	 Hochdorf	 26.09.21

	  1500 m 	 Vereinsrekord: Kerber Shirin, 4:36.08 min, 2021, Regensdorf 	 Frauen
	  4:41.58 		  Rahel Blättler, 99	 Regensdorf	 14.08.21

	  1500 m 				    U 18 W
	  4:36.08 		  Shirin Kerber, 06	 Regensdorf	 14.08.21
	  4:59.38 		  Florina Jurt, 05	 Luzern	 13.06.21
	  5:00.38 		  Katharina Jurt, 05	 Luzern	 13.06.21

	  2000 m 	 Vereinsrekord: Kerber Shirin, 6:27.00 min, 2020, Lausanne 	 U 16 W
	 6:27.40		  Shirin Kerber, 06	 Winterthur	 04.09.21
	 7:26.64		  Ranja Bodenmüller, 06	 Luzern	 13.06.21

	  2000 m 				    U14 W
	 7:05.40		  Vanessa Feierabend, 08	 Luzern	 13.06.21
	 8:47.70		  Aina Näpflin, 08	 Luzern	 13.06.21

	  3000 m 	 Vereinsrekord: Blättler Rahel, 10:02.79 min, 2021, Bern	 Frauen
	 10:02.79		  Rahel Blättler, 99	 Bern	 21.08.21
	 10:08.46		  Anna Jurt, 01	 Langenthal	 12.08.21

	  3000 m 				    U18 W
	 10:36.31		  Florina Jurt, 05	 Langenthal	 12.08.21
	 10:36.48		  Katharina Jurt, 05	 Langenthal	 12.08.21

	  5000 m 	 Vereinsrekord: Blättler Rahel, 17:18.38 min, 2021, Karlsruhe	 Frauen
	 17:18.38		  Rahel Blättler, 99	 Karlsruhe, GER	 15.05.21

	  10 km Strasse 	 Hoffmann Mayer Lucia, 35:00.03 min, 2013, Beinwil am See	  Frauen
	 36:00.30		  Rahel Blättler, 99	 Lugano	 28.08.21
	 38:54.50		  Jurt Barbara, 73	 Lugano	 28.08.21

	  Halbmarathon 	 Hoffmann Mayer Lucia, 35:00.03 min, 2013, Beinwil am See	  Frauen
	 1:27.17		  Barbara Jurt, 73 	 Sarnen	 05.09.21
	 1:30.54		  Elvira Keiser, 99 	 Luzern	 31.10.21

	  60 m Hü 76,2 	 Vereinsrekord: Liem Michelle, 10.21 sec, 2018, Zofingen	 U 14 W
	 10.35		  Sereina Liem, 08	 Riehen	 20.06.21

	  80 m Hü 76,2 	 Vereinsrekord: Liem Michelle, 12.48 sec, 2019, Luzern	 U 16 W
	  12.92 	 0.3 	 Marilou Krienbühl, 07	 Luzern	 13.06.21

	  100 m Hü 76.2 	 Vereinsrekord: Baumgartner Tina, 14.56 sec, 2018, Tenero	 U18 W
	 14.87	 0.0	 Michelle Liem, 05	 Hochdorf	 25.09.21
	 15.87	 0.0	 Selina Odermatt, 05	 Landquart	 22.05.21

	  100 m Hü 84.0 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 13.62 sec, 2021, Nottwill	 Frauen
	 13.62		  Sandra Röthlin, 99	 Nottwil	 05.09.21
	 15.91	 -1.2	 Tina Baumgartner, 01	 Basel	 15.05.21

18



WIR SIND DABEI
Und tragen mit Kompetenz gerne  
zu Erfolgsgeschichten bei.

Anliker AG Bauunternehmung 
Reusseggstrasse 2, 6002 Luzern, Telefon 041 429 34 34  

bauunternehmung@anliker.ch, www.anliker.ch

WIR SIND DABEI
Und tragen mit Kompetenz gerne  
zu Erfolgsgeschichten bei.

Anliker AG Bauunternehmung 
Reusseggstrasse 2, 6002 Luzern, Telefon 041 429 34 34  

bauunternehmung@anliker.ch, www.anliker.ch

19



20



21



22



23



Marcel Stöckli – Ihr Berater für farbigen Druck.
ABC Print GmbH Hirschmattstrasse 42 6003 Luzern 041 210 91 31 info@abcprint.ch

Wir drucken 
schnell & 
professionell.

abcprint.ch

b
e
rg

g
as

th
o
f.c

h



25



	  Hoch 	 Vereinsrekord:  Baumgartner Tina, 1.70 m, 2018, Frauenfeld	 Frauen
	 1.67		  Sandra Röthlin, 99	 Hochdorf	 25.09.21
	 1.50		  Tina Baumgartner, 01	 Basel	 15.05.21

	  Hoch 				    U 18 W
	 1.56		  Selina Odermatt, 05	 Hochdorf	 26.09.21
	 1.55		  Michelle Liem, 05	 Ibach	 18.09.21

	  Hoch 				    U 16 W
	 1.45		  Enya Rohrer, 07	 Hochdorf	 16.05.21
	 1.35		  Lya Niederberger, 06	 Cham	 01.05.21
	 1.35		  Livia Kaeslin, 07	 Sarnen	 13.05.21
	 1.30		  Marilou Krienbühl, 07	 Hochdorf	 25.09.21

	  Hoch 				    U 14 W
	 1.45		  Angelika Ribler, 08	 Luzern	 12.06.21
	 1.30		  Aina Näpflin, 08	 Luzern	 12.06.21
	 1.30		  Anja Christen, 09	 Horw	 28.08.21
	 1.25		  Amy Schlaufer, 08	 Hochdorf	 16.05.21
	 1.25		  Sereina Liem, 08	 Hochdorf	 26.09.21
	 1.25		  Leah Würsch, 09	 Hochdorf	 26.09.21

	  Weit 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 5.96 m, 2021, Schaffhausen	 Frauen
	 5.96	 -0.1	 Sandra Röthlin, 99	 Schaffhausen	 19.06.21
	 4.95	 0.4	 Tina Baumgartner, 01	 Langenthal	 13.05.21

	  Weit 				    U 18 W
	 5.47	 -0.1	 Selina Odermatt, 05	 Luzern	 12.06.21
	 4.43	 -0.5	 Michelle Liem, 05	 Ibach	 18.09.21

	  Weit 				    U 16 W
	 4.94	 1.6	 Enya Rohrer, 07	 Bern	 30.05.21
	 4.64	 -2.3	 Marilou Krienbühl, 07	 Sarnen	 13.05.21
	 4.38	 0.1	 Lya Niederberger, 06	 Sarnen	 24.04.21
	 4.26	 -0.9	 Livia Kaeslin, 07	 Sarnen	 13.05.21
	 4.25	 0.8	 Alessia Coelho, 06	 Sarnen	 14.08.21

	  Weit Zone 	 Vereinsrekord: Inglin Celine, 5.44 m, 2015, Stans	 U 16 W
	 4.95		  Marilou Krienbühl, 07	 Sarnen	 03.07.21
	 4.74		  Enya Rohrer, 07	 Sarnen	 03.07.21
	 4.42		  Alessia Coelho, 06	 Sarnen	 03.07.21
	 4.37		  Lilly Krummenacher, 06	 Stans	 14.05.21
	 3.87		  Mia Bachmann, 06	 Stans	 14.05.21

	  Weit Zone 				    U 14 W
	 4.81		  Sereina Liem, 08	 Sarnen	 03.07.21
	 4.70		  Anja Christen, 09	 Luzern	 13.06.21
	 4.61		  Angelika Ribler, 08	 Ennetbürgen	 22.09.21
	 4.37		  Sena Müller, 08	 Stans	 16.06.21
	 4.27		  Melanie Odermatt, 08	 Stans	 14.05.21
	 4.23		  Amy Schlaufer, 08	 Stans	 16.06.21
	 4.19		  Leah Würsch, 09	 Hochdorf	 26.09.21
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	 4.05		  Aina Näpflin, 08	 Stans	 14.05.21
	 4.02		  Anouk Scheube, 09	 Stans	 16.06.21
	 3.93		  Aline Rymann, 09	 Sarnen	 14.08.21
	 3.86		  Leonie Frank, 09	 Hochdorf	 16.05.21
	 3.74		  Linn Brunner, 09	 Stans	 16.06.21
	 3.35		  Luana Schelbert, 08	 Stans	 21.06.21

	  Weit Zone 				    U 12 W
	 4.60		  May Gautschi, 10	 Stans	 16.06.21
	 3.91		  Clarissa Schmied, 10	 Sarnen	 03.07.21
	 3.50		  Nora Näpflin, 11	 Luzern	 13.06.21
	 3.32		  Anja Niederberger, 10	 Stans	 16.06.21
	 3.25		  Kristina Djordjic, 10	 Stans	 14.05.21
	 3.22		  Eline Schelbert, 11	 Stans	 14.05.21
	 3.15		  Seraina Hengartner, 11	 Stans	 16.06.21
	 3.15		  Jurt Giulietta, 11	 Stans	 14.05.21
	 3.04		  Lina Helfenstein, 11	 Stans	 14.05.21

	  Weit Zone 				    U 10 W
	 3.45		  Julia Jakober, 12	 Stans	 16.06.21
	 3.20		  Sophia Langenstein, 12	 Stans	 16.06.21
	 3.18		  Eva Lütolf, 12	 Sarnen	 03.07.21
	 2.80		  Marisa Jurt, 12	 Stans	 14.05.21
	 2.66		  Leonie Langenstein, 12	 Stans	 14.05.21
	 2.65		  Delphina Schmied, 13	 Sarnen	 03.07.21

	  Kugel 4,00 kg 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 13.38 m, 2021 Landquart	 Frauen
	 13.38		  Sandra Röthlin, 99	 Landquart	 22.05.21
	 9.43		  Tina Baumgartner, 01	 Basel	 15.05.21

	  Kugel 3,00 kg 	 Vereinsrekord: Odermatt Selina, 11.40 m, 2021, Hochdorf	 U 18 W
	 11.40		  Selina Odermatt, 05	 Hochdorf	 26.09.21
	 7.79		  Laura Barmettler, 04	 Hochdorf	 16.05.21

	  Kugel 3,00 kg 				    U 16 W
	 11.06		  Enya Rohrer, 07	 Freienbach	 15.08.21
	 8.05		  Marilou Krienbühl, 07	 Hochdorf	 25.09.21
	 7.91		  Livia Kaeslin, 07	 Hochdorf	 16.05.21
	 7.68		  Alessia Coelho, 06	 Bern	 30.05.21

	  Kugel 3,00 kg 				    U 14 W
	 8.31		  Angelika Ribler, 08	 Hochdorf	 16.05.21
	 7.64		  Aline Rymann, 09	 Riehen	 20.06.21
	 6.23		  Leah Würsch, 09	 Hochdorf	 16.05.21
	 6.01		  Aina Näpflin, 08	 Hochdorf	 16.05.21
	 5.36		  Sereina Liem, 08	 Hochdorf	 26.09.21

	  Diskus 1,00kg 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 43.95 m, 2021, Nottwil	 Frauen
	 43.95		  Sandra Röthlin, 99	 Nottwil	 04.09.21

	  Diskus 1,00 kg 				    U 18 W
	 19.33		  Laura Barmettler, 04	 Bern	 30.05.21
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	  Diskus 0,75 kg 	 Vereinsrekord: Würsch Jeannine, 39.36 m, 2004, Luzern	 U 16 W
	 33.66		  Enya Rohrer, 07	 Sarnen	 14.08.21
	 22.71		  Alessia Coelho, 06	 Sarnen	 24.04.21
	 21.45		  Lya Niederberger, 06	 Sarnen	 24.04.21
	 18.76		  Marilou Krienbühl, 07	 Sarnen	 13.05.21

	  Diskus 0,75 kg 				    U 14 W
	 21.14		  Aline Rymann, 09	 Luzern	 12.06.21

	  Speer 600 g 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 43.14 m, 2021, Landquart	 Frauen
	 43.14		  Sandra Röthlin, 99	 Landquart	 23.05.21
	 28.23		  Tina Baumgartner, 01	 Langenthal	 13.05.21

	  Speer 500 g 	 Vereinsrekord: Baumgartner Tina, 30.72 m , 2018, Hochdorf	 U 18 W
	 26.32		  Selina Odermatt, 05	 Landquart	 23.05.21
	 24.76		  Laura Barmettler, 04	 Luzern	 12.06.21
	 18.16		  Michelle Liem, 05	 Hochdorf	 25.09.21

	  Speer 400 g 		  Vereinsrekord: Würsch Jeannine, 37.14 m, 2003, Alpnach	 U 16 W
	 32.68		  Enya Rohrer, 07	 Sarnen	 24.04.21
	 22.21		  Marilou Krienbühl, 07	 Cham	 01.05.21
	 21.48		  Alessia Coelho, 06	 Sarnen	 24.04.21

	  Speer 400 g				    U 14 W
	 26.37		  Angelika Ribler, 08	 Luzern	 13.06.21
	 22.79		  Aina Näpflin, 08	 Luzern	 13.06.21
	 19.36		  Aline Rymann, 09	 Luzern	 13.06.21
	 15.84		  Sena Müller, 08	 Luzern	 13.06.21
	 14.22		  Vanessa Feierabend, 08	 Hochdorf	 16.05.21
	 12.77		  Leah Würsch, 09	 Hochdorf	 16.05.21

	  Ball 200 g	 Vereinsrekord: Inglin Celine, 54.65 m, 2015, Stans	 U 16 W
	 40.76		  Enya Rohrer, 07	 Sarnen	 03.07.21
	 35.76		  Alessia Coelho, 06	 Stans	 16.06.21
	 35.56		  Marilou Krienbühl, 07	 Stans	 16.06.21
	 32.13		  Lilly Krummenacher, 06	 Sarnen	 03.07.21
	 24.75		  Mia Bachmann, 06	 Kerns	 29.05.21

	  Ball 200 g				    U 14 W
	 39.89		  Aina Näpflin, 08	 Kerns	 29.05.21
	 38.19		  Angelika Ribler, 08	 Ennetbürgen	 22.09.21
	 33.86		  Aline Rymann, 09	 Kerns	 29.05.21
	 33.17		  Sena Müller, 08	 Kerns	 29.05.21
	 29.83		  Anja Christen, 09	 Ennetbürgen	 22.09.21
	 28.24		  Melanie Odermatt, 08	 Kerns	 29.05.21
	 28.17		  Anouk Scheube, 09	 Stans	 16.06.21
	 28.08		  Leah Würsch, 09	 Stans	 14.05.21
	 27.59		  Amy Schlaufer, 08	 Kerns	 29.05.21
	 25.26		  Sereina Liem, 08	 Kerns	 29.05.21
	 24.13		  Linn Brunner, 09	 Sarnen	 03.07.21
	 24.10		  Luana Schelbert, 08	 Stans	 21.06.21
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	  Ball 200 g				    U 12 W
	 25.80		  May Gautschi, 10	 Zürich	 11.09.21
	 25.41		  Nora Näpflin, 11	 Sarnen	 03.07.21
	 20.05		  Clarissa Schmied, 10	 Sarnen	 03.07.21
	 19.91		  Anja Niederberger, 10	 Kerns	 29.05.21
	 19.66		  Kristina Djordjic, 10	 Stans	 14.05.21
	 13.38		  Eline Schelbert, 11	 Stans	 16.06.21
	 12.29		  Seraina Hengartner, 11	 Stans	 14.05.21
	 10.01		  Jurt Giulietta, 11	 Stans	 14.05.21
	 9.70		  Lina Helfenstein, 11	 Stans	 16.06.21

	  Ball 200 g				    U 10 W
	 19.56		  Julia Jakober, 12	 Stans	 16.06.21
	 18.24		  Eva Lütolf, 12	 Sarnen	 03.07.21
	 13.81		  Delphina Schmied, 13	 Sarnen	 03.07.21
	 13.00		  Leonie Langenstein, 12	 Stans	 14.05.21
	 9.70		  Helfenstein Lina, 11	 Stans	 16.06.21
	 9.60		  Marisa Jurt, 12	 Stans	 14.05.21
	 7.82		  Sophia Langenstein, 12	 Stans	 14.05.21

	  Siebenkampf 	 Vereinsrekord: Röthlin Sandra, 5788 Pt., 2021, Hochdorf	 Frauen
	 5788 Pt		  Sandra Röthlin, 99	 Hochdorf	 26.09.21

	  Siebenkampf 	 Vereinsrekord: Baumgartner Tina, 5099 Pt., 2018, Tenero 	 U 18 W
	 4309 Pt		  Selina Odermatt, 05	 Hochdorf	 26.09.21

	  Fünfkampf 	 Vereinsrekord: Baumgartner Tina, 3405 Pt., 2016, Hochdorf	 U 16 W
	 2555 Pt		  Marilou Krienbühl, 07	 Hochdorf	 26.09.21
	 2519 Pt		  Enya Rohrer, 07	 Hochdorf	 26.09.21

	  Fünfkampf 	 Vereinsrekord: Baumgartner Tina, 3405 Pt., 2016, Hochdorf	 U 16 W
	 2195 Pt		  Leah Würsch, 09	 Hochdorf	 27.09.21
	 2155 Pt		  Sereina Liem, 08	 Hochdorf	 27.09.21

	  UBS Kids Cup 	 Vereinsrekord: Inglin Celine, 2406 Pt., 2015, Stans	 U 16 W
	 1967 Pt		  Marilou Krienbühl, 07	 Sarnen	 03.07.21
	 1878 Pt		  Enya Rohrer, 07	 Sarnen	 03.07.21
	 1733 Pt		  Alessia Coelho, 06	 Sarnen	 03.07.21
	 1579 Pt		  Lilly Krummenacher, 06	 Sarnen	 03.07.21
	 1302 Pt		  Mia Bachmann, 06	 Kerns	 29.05.21

	  UBS Kids Cup 				    U 14 W
	 1763 Pt		  Angelika Ribler, 08	 Ennetbürgen	 22.09.21
	 1713 Pt		  Anja Christen, 09	 Zürich	 11.09.21
	 1645 Pt		  Sereina Liem, 08	 Sarnen	 03.07.21
	 1613 Pt		  Sena Müller, 08	 Stans	 16.06.21
	 1516 Pt		  Amy Schlaufer, 08	 Stans	 16.06.21
	 1492 Pt		  Melanie Odermatt, 08	 Sarnen	 03.07.21
	 1403 Pt		  Aina Näpflin, 08	 Stans	 16.06.21
	 1351 Pt		  Anouk Scheube, 09	 Stans	 16.06.21
	 1299 Pt		  Aline Rymann, 09	 Kerns	 29.05.21
	 1298 Pt		  Leah Würsch, 09	 Stans	 14.05.21
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	 1200 Pt		  Linn Brunner, 09	 Sarnen	 03.07.21
	 1125 Pt		  Luana Schelbert, 08	 Stans	 21.06.21

	  UBS Kids Cup 				    U 12 W
	 1582 Pt		  May Gautschi, 10	 Stans	 16.06.21
	 1286 Pt		  Clarissa Schmied, 10	 Sarnen	 03.07.21
	 1061 Pt		  Nora Näpflin, 11	 Sarnen	 03.07.21
	 870 Pt		  Anja Niederberger, 10	 Stans	 16.06.21
	 863 Pt		  Kristina Djordjic, 10	 Stans	 14.05.21
	 796 Pt		  Seraina Hengartner, 11	 Stans	 16.06.21
	 773 Pt		  Eline Schelbert, 11	 Stans	 14.05.21
	 638 Pt		  Lina Helfenstein, 11	 Stans	 16.06.21
	 550 Pt		  Jurt Giulietta, 11	 Stans	 14.05.21

	  UBS Kids Cup 				    U 10 W
	 1051 Pt		  Julia Jakober, 12	 Stans	 16.06.21
	 807 Pt		  Eva Lütolf, 12	 Stans	 16.06.21
	 638 Pt		  Delphina Schmied, 13	 Sarnen	 03.07.21
	 626 Pt		  Sophia Langenstein, 12	 Stans	 16.06.21
	 482 Pt		  Leonie Langenstein, 12	 Stans	 14.05.21
	 435 Pt		  Marisa Jurt, 12	 Stans	 14.05.21

	  5 x frei 	 Vereinsrekord: 52.70 sec, 2018, Hochdorf		  U 14 W
	  54.57 		  LG Unterwalden U14	 Zug	 02.06.21
			   Christen Anja, 09		
			   Frank Leonie, 09		
			   Schlaufer Amy, 08		
			   Liem Sereina, 08		
			   Feierabend Vanessa, 08		

	  5 x 80 m 		  LG UW Rekord: 49.87 sec, 2015 Lausanne	 U 16 W
	  51.24 		  Krienbühl Marilou, 07	 Zug	 02.06.21
			   Rohrer Enya, 07		
			   Coelho Alessia, 06		
			   Imfeld Lianne (LA Alpnach)		
			   Käslin Livia, 07		
	  51.36 		  Käslin Livia, 07	 Hochdorf	 12.09.21
			   Niederberger Lya		
			   Coelho Alessia, 06		
			   Imfeld Lianne (LA Alpnach)		
			   Krienbühl Marilou, 07		
			   Weickart Louise (LA Sarnen)		

	  4 x 100 m 	 LG UW Rekord: 48.51 sec, 2021, Ibach		  Frauen
	  48.51 		  Pascale Durrer (LA Alpnach)	 Ibach	 18.09.21
			   Julia Niederberger, 00		
			   Sandra Röthlin, 99		
			   Michelle Liem, 05		
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	  51.48 		  Zumbühl Cindy (LA Alpnach)	 Zug	 02.06.21
			   Selina Odermatt, 05		
			   Barmettler Laura, 04		
			   Duss Rahel (LA Alpnach)		
	  53.46 		  Zumbühl Cindy (LA Alpnach)	 Hochdorf	 16.05.21
			   Selina Odermatt, 05		
			   Barmettler Laura, 04		
			   Krummenacher Ariane (LA Kerns)		

	  Olympisch 	 LG UW Rekord: 3.44.95 min, 2018, Thun		  U18 W
	 3:49.11		  Shirin Kerber, 06	 Hochdorf	 12.09.21
			   Michelle Liem, 05		
			   Selina Odermatt, 05		
			   Vogel Karin (LA Alpnach)		
	  4:17.10 		  Krummenacher Ariane (LA Kerns)	 Zug	 02.06.21
			   Zumbühl Cindy (LA Alpnach)		
			   Duss Rahel (LA Alpnach)		
			   Odermatt Selina, 05		

	  Américaine 	 LG UW Rekord: 7:49.02 min, 2021, Hochdorf	 Frauen
	 7:49.02		  LG Unterwalden	 Hochdorf	 12.09.21
			   Julia Niederberger, 00		
			   Anna Jurt, 01		
			   Sandra Röthlin, 99		

	  3x1000 m 	 LG UW Rekord: 9:02.86 min, 2020, Zug		  Frauen
	  10:52.05 		  Leonie Frank, 09	 Zug	 02.06.21
			   Anouk Scheuber, 09		
			   Vanessa Feierabend, 08		
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	  50 m 	 Vereinsrekord: Segat Stig, 6.24 sec, 2011, Kreuzlingen	 U 10 M
	 8.25		  Maël Schürmann, 12	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 8.31		  Giorgio Manuali, 12	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 8.80		  Fabio Hodel, 12	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 9.59		  Gian Murer, 13	 Ennetbürgen	 30.06.21

	  60 m 	 Vereinsrekord: Segat Stig, 6.96 sec, 2013, Willisau	 U 16 M
	 7.82		  Jonas König, 06	 Kerns	 29.05.21
	 7.88		  Tim Jakob, 06	 Kerns	 29.05.21
	 8.10		  Dino Amstutz, 06	 Stans	 16.06.21
	 8.43		  Sven Rymann, 07	 Kerns	 29.05.21

	  60 m 				    U 14 M
	 8.43		  Marc Liem, 09	 Stans	 14.05.21
	 8.46		  Moreno Würsch, 09	 Luzern	 13.06.21
	 8.70		  Niklas Christen, 08	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 8.73		  Andri Fröhlich, 08	 Stans	 14.05.21

	  60 m 				    U 12 M
	 8.80		  Tim Spichtig, 10	 Luzern	 13.06.21
	 9.33		  Nico Christen, 11	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 9.47		  Fabio Bader, 11	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 9.59		  Morris Krummenacher, 11	 Ennetbürgen	 30.06.21

BESTENLISTE OUTDOOR 
MÄNNER SAISON 2021
zusammengestellt von Sandra Röthlin
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	 9.61		  Matteo Schwitter, 10	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 10.13		  Timo Schlaufer, 11	 Kerns	 29.05.21
	 10.63		  Leon Hess, 11	 Stans	 16.06.21

	  60 m 				    U 10 M
	 9.60		  Maël Schürmann, 12	 Stans	 16.06.21
	 9.83		  Giorgio Manuali, 12	 Sarnen	 03.07.21
	 10.06		  Fabio Hodel, 12	 Stans	 14.05.21
	 10.16		  Johnny Russi, 12	 Sarnen	 03.07.21
	 11.24		  Gian Murer, 13	 Sarnen	 03.07.21
	 11.25		  Glenn Russi, 13	 Stans	 16.06.21
	 11.25		  Nick Achermann, 13	 Stans	 16.06.21
	 11.27		  Lenox Aschwanden, 13	 Stans	 16.06.21

	  80 m 	 Vereinsrekord: Segat Stig, 9.20 sec, 2011, Pliezhausen	 U16 M
	 10.11	 2	 Tim Jakob, 06	 Luzern	 12.06.21
	 10.16	 0.1	 Jonas König, 06	 Sarnen	 14.08.21
	 10.42		  Dino Amstutz, 06	 Ennetbürgen	 30.06.21
	 10.67		  Sven Rymann, 07	 Neuhausen	 18.09.21
	 11.63	 0.3	 Aaron Scheuber, 06	 Sarnen	 14.08.21

	  100 m 	 Vereinsrekord: Segat Stig, 10.70 sec, 2012, Luzern	 Männer
	 10.81	 0.2	 Nino Portmann, 00	 Nottwil	 04.09.21
	 11.24	 0.2	 Michael Hofmeister, 01	 Nottwil	 04.09.21

	  100 m 				    U 20 M
	 11.91	 -0.1	 Cedric Achermann, 02	 Hochdorf	 25.09.21
	 12.58	 -1.2	 Nino Baumgartner, 03	 Hochdorf	 25.09.21

	  100 m 				    U 18 M
	 12.14	 0.1	 André Briker, 04	 Hochdorf	 25.09.21

	  200 m 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 21.67 sec, 2021, Nottwil	 Männer
	 21.67	 0.5	 Nino Portmann, 00	 Nottwil	 05.09.21

	  200 m 				    U 20 M
	 25.17	 -2.4	 Nino Baumgartner, 03	 Bern	 30.05.21

	  200 m 				    U 18 M
	 24.92		  André Briker, 04	 Horw	 28.08.21

	  300 m 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 35.57 sec, 2020, Meilen	 U20 M
	 36.25		  Navid Kerber, 03	 Baden	 07.05.21
	 39.52		  Nino Baumgartner, 03	 Cham	 01.05.21

	  400 m 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 49.11 sec, 2021, Hochdorf	 Männer
	 49.11		  Nino Portmann, 00	 Hochdorf	 25.09.21
	 53.66		  Michael Hofmeister, 01	 Rapperswil-Jona	 20.08.21

	  400 m 				    U20 M
	 49.99		  Navid Kerber, 03	 Regensdorf	 14.08.21
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	  600 m 	 Vereinsrekord: Christen Ramon, 1:23.49 min, 2017, Affoltern am Albis	U 16 M
	 1:39.79		  Niklas Christen, 08	 Riehen	 20.06.21

	  600 m 				    U 14 M
	 2:02.60		  Ueli Jurt, 10	 Luzern	 12.06.21

	  800 m 	 Vereinsrekord:  Kerber Navid, 1:50.65 min, 2021, Waiblingen	 U 20 M
	 1:50.65		  Navid Kerber, 03	 Waiblingen GER	 04.07.21

	  1000 m 	 Vereinsrekord: Kerber Navid, 2:27.45 min, 2021, Langenthal	 Männer
	 3:11.96		  Nino Portmann, 00	 Willisau	 01.05.21

	  1000 m 				    U 20 M
	 2:27.45		  Navid Kerber, 03	 Langenthal	 13.05.21
	 2:59.09		  Cedric Achermann, 02	 Hochdorf	 25.09.21
	 3:03.95		  Nino Baumgartner, 03	 Hochdorf	 25.09.21

	  1000 m 				    U 18 M
	 3:17.97		  André Briker, 04	 Hochdorf	 25.09.21

	  1000 m				    U 16 M
	 3:27.44		  Sven Rymann, 07	 Hochdorf	 25.09.21
	 3:49.09		  Aaron Scheuber, 06	 Hochdorf	 16.05.21

	  1000 m				    U 14 M
	 2:59.68		  Niklas Christen, 08	 Appenzell	 25.09.21
	 3:40.53		  Moreno Würsch, 09	 Cham	 01.05.21
	 3:46.40		  Henry Krummenacher, 09	 Emmenbrücke	 25.08.21

	  1000 m				    U 12 M
	 4:04.58		  Nico Christen, 11	 Hochdorf	 26.09.21
	 4:12.29		  Morris Krummenacher, 11	 Emmenbrücke	 25.08.21

	  1000 m				    U 10 M
	 3:48.40		  Maël Schürmann, 12	 Emmenbrücke	 25.08.21

	  1500 m 	 Vereinsrekord: Lussy Florian, 3:53.54 min, 2015, Genf	 Männer
	 4:50.53		  Nino Portmann, 00	 Hochdorf	 26.09.21

	  1500 m 				    U 20 M
	 3:58.36		  Navid Kerber, 03	 Basel	 24.05.21

	  2000 m 	  Vereinsrekord: Kerber Navid, 5:48.54 min, Frauenfeld, 2018 	 U 14 M
	 6:46.45		  Niklas Christen, 08	 Luzern	 13.06.21

	  10 km Strasse 	 Vereinsrekord: Lussy Florian, 30:37.79 min, 2020, Uster	 Männer
	  31:21.87 		  Florian Lussy, 94	 Stans	 26.09.21
	  35:18.80 		  Sven Marti, 84	 Stans	 26.09.21
	  35:38.70 		  Remo Blättler, 97	 Lugano	 04.09.21
	  35:42.39 		  Martin Filliger, 85	 Stans	 26.09.21
	  36:56.07 		  Daniel Blättler, 82	 Stans	 26.09.21
	  37:55.62 		  Alexander Kerber, 69	 Stans	 26.09.21
	  40:22:60 		  Ivo Eichler, 73	 Beinwil am See	 09.10.21
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	  Halbmarathon 	 Vereinsrekord: Hauser René, 1:09.50.7 min, 2009, Oberriet	 Männer
	  1:14.47 		  Sven Marti, 84	 Luzern	 31.10.21
	  1:17.31 		  Remo Blättler, 84	 Luzern	 31.10.21
	  1:38.03 		  Herbert Imboden, 59	 Luzern	 31.10.21

	  60 m Hü 76,2 	 Vereinsrekord: Spichtig Tim, 11.10 sec, 2021, Luzern	 U 12 M
	 11.10		  Tim Spichtig, 10	 Luzern	 13.06.21

	  100 m Hü 84,0 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 14.80 sec, 2015, Hochdorf	 U 16 M
	 15.31	 0.0	 Sven Rymann, 07	 Hochdorf	 25.09.21

	  110 m Hü 106.7	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 14.94 sec, 2021, Langenthal	 Männer
	 14.94	 -0.1	 Nino Portmann, 00	 Langenthal	 27.06.21

	  Hoch 	 Vereinsrekord: Barmettler Tobias, 1.91 m, 2005, Hochdorf	 Männer
		  Hofmeister Michael, 1.91 m, 2021, Schaan	
	 1.91		  Michael Hofmeister, 01	 Schaan	 28.08.21
	 1.88		  Nino Portmann, 00	 Hochdorf	 25.09.21

	  Hoch 				    U 20 M
	 1.65		  Cedric Achermann, 02	 Hochdorf	 25.09.21
	 1.60		  Nino Baumgartner, 03	 Hochdorf	 25.09.21

	  Hoch 				    U 18 M
	 1.75		  Jonas Fischer, 04	 Sarnen	 13.05.21
	 1.70		  André Briker, 04	 Hochdorf	 25.09.21

	  Hoch 				    U 16 M
	 1.65		  Sven Rymann, 07	 Horw	 28.08.21
	 1.60		  Jonas König, 06	 Sarnen	 14.08.21
	 1.50		  Dino Amstutz, 06	 Sarnen	 14.08.21
	 1.40		  Aaron Scheuber, 06	 Hochdorf	 16.05.21

	  Hoch 				    U 14 M
	 1.35		  Moreno Würsch, 09	 Cham	 01.05.21
	 1.30		  Marc Liem, 09	 Luzern	 12.06.21

	  Stab 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 4.30 m, 2021, Hochdorf	 Männer
	 4.30		  Nino Portmann, 00	 Hochdorf	 26.09.21

	  Weit 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 7.15 m, 2020, Basel	 Männer
	 7.10	 -0.8	 Nino Portmann, 00	 Hochdorf	 25.09.21
	 6.88	 1.6	 Michael Hofmeister, 01	 Nottwil	 04.09.21

	  Weit 				    U 20 M
	 6.23		  Cedric Achermann, 02	 Hochdorf	 25.09.21
	 5.76		  Nino Baumgartner, 03	 Hochdorf	 25.09.21

	  Weit 				    U 18 M
	 6.03	 0.1	 Jonas Fischer, 04	 Luzern	 12.06.21
	 5.58	 1.1	 André Briker, 04	 Sarnen	 24.04.21
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	  Weit 				    U 16 M
	 5.42	 -0.1	 Tim Jakob, 06	 Luzern	 12.06.21
	 5.22	 1.7	 Jonas König, 06	 Sarnen	 24.04.21
	 5.12	 -0.1	 Sven Rymann, 07	 Luzern	 12.06.21
	 4.96	 -1.0	 Dino Amstutz, 06	 Sarnen	 14.08.21
	 4.51	 0.1	 Aaron Scheuber, 06	 Hochdorf	 16.05.21

	  Weit Zone 	 Vereinsrekord: Baumgartner Nino, 6.05 m, 2020, Stans	 U 16 M
	 5.31		  Jonas König, 06	 Stans	 31.05.21
	 5.28		  Sven Rymann, 07	 Zürich	 11.09.21
	 5.22		  Tim Jakob, 06	 Kerns	 29.05.21
	 4.72		  Dino Amstutz, 06	 Stans	 16.06.21

	  Weit Zone 				    U 14 M
	 4.58		  Moreno Würsch, 09	 Zürich	 11.09.21
	 4.48		  Marc Liem, 09	 Stans	 16.06.21
	 4.37		  Andri Fröhlich, 08	 Sarnen	 03.07.21

	  Weit Zone 				    U 12 M
	 4.38		  Tim Spichtig, 10	 Zürich	 11.09.21
	 3.97		  Nico Christen, 11	 Stans	 16.06.21
	 3.43		  Timo Schlaufer, 11	 Stans	 14.05.21
	 2.90		  Leon Hess, 11	 Kerns	 29.05.21

	  Weit Zone 				    U 10 M
	 3.78		  Giorgio Manuali, 12	 Sarnen	 03.07.21
	 3.70		  Maël Schürmann, 12	 Stans	 16.06.21
	 3.62		  Johnny Russi, 12	 Stans	 16.06.21
	 3.30		  Fabio Hodel, 12	 Stans	 14.05.21
	 3.03		  Lenox Aschwanden, 13	 Stans	 16.06.21
	 2.81		  Gian Murer, 13	 Sarnen	 03.07.21
	 2.80		  Glenn Russi, 13	 Stans	 16.06.21
	 2.37		  Nick Achermann, 13	 Stans	 14.05.21

	  Kugel 7,26 kg 	 Vereinsrekord: Meyer Sven, 13,75 m, 1999, Hochdorf	 Männer
	 12.47		  Nino Portmann, 00	 Langenthal	 12.08.21

	  Kugel 6,00 kg 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 13.21 m, 2019, Hochdorf	 U 20 M
	 11.32		  Cedric Achermann, 02	 Langenthal	 12.08.21
	 10.70		  Nino Baumgartner, 03	 Cham	 01.05.21

	  Kugel 5,00 kg 	 Vereinsrekord: Beck Thomas, 14.84 m, 2008, Hochdorf	 U 18 M
	 13.32		  Cedric Achermann, 02	 Hochdorf	 25.09.21
	 11.59		  Nino Baumgartner, 03	 Hochdorf	 25.09.21
	 9.92		  Jonas Fischer, 04	 Sarnen	 13.05.21
	 8.77		  André Briker, 04	 Hochdorf	 25.09.21

	  Kugel 4,00 kg 	 Vereinsrekord: Würsch Kevin, 14.50 m, 2000, Sion	 U 16 M
	 11.02		  Tim Jakob, 06	 Luzern	 12.06.21
	 9.29		  Sven Rymann, 07	 Hochdorf	 25.09.21
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	  Kugel 3,00 kg 	 Vereinsrekord: Würsch Kevin, 12.85 m, 1998, Colombier	 U 14 M
	 8.27		  Marc Liem, 09	 Luzern	 12.06.21
	 6.34		  Moreno Würsch, 09	 Horw	 28.08.21

	  Diskus 2,00 kg 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 41.82 m, 2021, Willisau	 Männer
	 41.82		  Nino Portmann, 00	 Willisau	 01.05.21

	  Diskus 1,75 kg 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 40.12 m, 2019, Landquart	 U 20 M
	 38.99		  Cedric Achermann, 02	 Sarnen	 14.08.21

	  Diskus 1, 00 kg 	 Vereinsrekord: Fischer Simon, 44.32 m, 2017, Sarnen	 U 16 M
	 34.13		  Tim Jakob, 06	 Luzern	 12.06.21
	 21.65		  Sven Rymann, 07	 Hochdorf	 25.09.21

	  Diskus 0,75 kg 	 Vereinsrekord: Würsch Kevin, 31.22 m, 1998, Luzern	 U 14 M
	 23.13		  Marc Liem, 09	 Luzern	 12.06.21

	  Hammer 6.00 kg 	 Vereinsrekord: Achermann Cedric, 37.91 m, 2021, Nottwil	 U 20 M
	 37.91		  Cedric Achermann, 02	 Nottwil	 05.09.21
	 34.38		  Simon Fischer, 02	 Sarnen	 13.05.21

	  Speer 800 g	 Vereinsrekord: Sampson David, 53.64 m, 2001, Alpnach	 Männer
	 49.46		  Nino Portmann, 00	 Hochdorf	 26.09.21

	  Speer 800 g				    U 20 M
	 48.15		  Cedric Achermann, 02	 Nottwil	 05.09.21
	 35.26		  Nino Baumgartner, 03	 Hochdorf	 25.09.21

	  Speer 700 g	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 48.04 m, 2017, Payerne	 U 18 M
	 31.51		  André Briker, 04	 Sarnen	 24.04.21

	  Speer 600 g	 Vereinsrekord: Würsch Kevin, 50.96 m, 2002, Luzern	 U 16 M
	 44.59		  Tim Jakob, 06	 Sarnen	 24.04.21
	 28.98		  Sven Rymann, 07	 Hochdorf	 16.05.21

	  Speer 400 g	 Vereinsrekord: Würsch Kevin, 38.80 m, 1998, Luzern	 U 14 M
	 28.66		  Marc Liem, 09	 Sarnen	 14.08.21

	  Ball 200 g 	 Vereinsrekord: Jakob Tim, 68.21 m, 2021, Kerns	 U 16 M
	 68.21		  Tim Jakob, 06	 Kerns	 29.05.21
	 58.88		  Jonas König, 06	 Kerns	 29.05.21
	 52.00		  Sven Rymann, 07	 Zürich	 11.09.21
	 48.69		  Dino Amstutz, 06	 Stans	 16.06.21

	  Ball 200 g 				    U 14 M
	 43.06		  Moreno Würsch, 09	 Sarnen	 03.07.21
	 39.36		  Marc Liem, 09	 Kerns	 29.05.21
	 33.40		  Andri Fröhlich, 08	 Kerns	 29.05.21

	  Ball 200 g 				    U 12 M
	 46.31		  Tim Spichtig, 10	 Stans	 16.06.21
	 32.97		  Nico Christen, 11	 Stans	 16.06.21
	 25.10		  Leon Hess, 11	 Kerns	 29.05.21
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	  Ball 200 g 				    U 10 M
	 33.61		  Maël Schürmann, 12	 Kerns	 29.05.21
	 27.55		  Giorgio Manuali, 12	 Sarnen	 03.07.21
	 24.29		  Johnny Russi, 12	 Stans	 16.06.21
	 21.55		  Fabio Hodel, 12	 Stans	 14.05.21
	 17.05		  Lenox Aschwanden, 13	 Stans	 16.06.21
	 16.34		  Gian Murer, 13	 Kerns	 29.05.21
	 11.88		  Nick Achermann, 13	 Stans	 16.06.21
	 11.34		  Glenn Russi, 13	 Kerns	 29.05.21

	  Zehnkampf 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 7170 Pt, 2021, Hochdorf	 Männer
	 7170 Pt		  Nino Portmann, 00	 Hochdorf	 26.09.21

	  Sechskampf 	 Vereinsrekord: Fischer Simon, 4018 Pt, 2017 Hochdorf	 U16 M
	 4303 Pt		  Cedric Achermann, 02	 Hochdorf	 26.09.21
	 3767 Pt		  Nino Baumgartner, 03	 Hochdorf	 26.09.21

	  Sechskampf 	 Vereinsrekord: Fischer Simon, 4018 Pt, 2017 Hochdorf	 U16 M
	 3179 Pt		  Sven Rymann, 07	 Hochdorf	 26.09.21

	  Fünfkampf 	 Vereinsrekord: Baumgartner Nino, 3326 Pt., 2020, Hochdorf	 U 18 M
	 3055 Pt		  André Briker, 04	 Hochdorf	 26.09.21

	  Fünfkampf 				    U 14 M
	 1932 Pt		  Würsch Moreno, 09	 Hochdorf	 26.09.21

	  Vierkampf 	 Vereinsrekord: Portmann Nino, 1743 Pt, 2011, Hochdorf	 U 12 M
	 1183 Pt		  Nico Christen, 11	 Hochdorf	 26.09.21

	  UBS Kids Cup 	 Vereinsrekord: Achermann Cédric, 2198 Pt., 2020, Stans 	 U 16 M
	 2138 Pt		  Tim Jakob, 06	 Kerns	 29.05.21
	 2033 Pt		  Jonas König, 06	 Kerns	 29.05.21
	 1816 Pt		  Sven Rymann, 07	 Zürich	 11.09.21
	 1764 Pt		  Dino Amstutz, 06	 Stans	 16.06.21

	  UBS Kids Cup 				    U 14 M
	 1511 Pt		  Moreno Würsch, 09	 Sarnen	 03.07.21
	 1416 Pt		  Marc Liem, 09	 Stans	 14.05.21
	 1273 Pt		  Andri Fröhlich, 08	 Sarnen	 03.07.21

	  UBS Kids Cup 				    U 12 M
	 1440 Pt		  Tim Spichtig, 10	 Sarnen	 03.07.21
	 1137 Pt		  Nico Christen, 11	 Stans	 16.06.21
	 717 Pt		  Timo Schlaufer, 11	 Stans	 16.06.21
	 681 Pt		  Leon Hess, 11	 Kerns	 29.05.21

	  UBS Kids Cup				    U 10 M
	 1018 Pt		  Maël Schürmann, 12	 Kerns	 29.05.21
	 965 Pt		  Giorgio Manuali, 12	 Sarnen	 03.07.21
	 858 Pt		  Johnny Russi, 12	 Stans	 16.06.21
	 726 Pt		  Fabio Hodel, 12	 Stans	 14.05.21
	 541 Pt		  Lenox Aschwanden, 13	 Stans	 16.06.21
	 481 Pt		  Gian Murer, 13	 Sarnen	 03.07.21
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	 397 Pt		  Glenn Russi, 13	 Stans	 16.06.21
	 362 Pt		  Nick Achermann, 13	 Stans	 16.06.21

	  6 x frei 	 LG UW Rekord: 58.56 sec, 2016, Zug		  U 12 M
	 61.04		  Limacher Jamie (LA Kerns)	 Zug	 02.06.21
			   Christen Nico, 11		
			   Schürmann Maël, 12		
			   Jurt Ueli, 10		
			   Küng Cedric (LA Alpnach)		
			   Bader Fabio, 11		

	  5 x frei 	 LG UW Rekord: 53.92 sec, 2012, Zug		  U 14 M
	 55.04		  Würsch Moreno, 09	 Zug	 02.06.21
			   Christen Niklas, 08		
			   Dénervaud Neal (LA Kerns)		
			   Durrer Sven (LA Kerns)		
			   Bucher Ramon (LA Kerns)		

	  5 x 80 m 	 LG UW Rekord: 49.03 sec, 2021, Zug		  U 16 M
	  49.03 		  König Jonas, 06	 Zug	 02.06.21
			   Jakob Tim, 06		
			   Sven Rymann, 07		
			   Dino Amstutz, 06		
			   Oberholzer Tim (LA Alpnach)		
	  50.18 		  König Jonas, 06	 Hochdorf	 16.05.21
			   Jakob Tim, 06		
			   Sven Rymann, 07		
			   Leon Krummenacher (LA Kerns)		
			   Oberholzer Tim (LA Alpnach)		

	  Olympisch 	 LG UW Rekord: 3:18.16 min, 2021, Hochdorf	 Männer
	  3:18.66 		  Navid Kerber, 03	 Hochdorf	 12.09.21
			   Jonas Duss ( TV Sarnen)		
			   Cédric Achermann, 02		
			   Schmutz Mathias ( TV Sarnen)		
	  3:22.54 		  Duss Sämi (TV Sarnen)	 Hochdorf	 12.09.21
			   Portmann Nino,00		
			   Hofmeister Michael, 01		
			   Briker André, 04
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BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

Eine sichere finanzielle Basis ist der Traum jedes Vereins. Sie ermöglicht Investitionen in die Infrastruktur, Nach-
wuchsförderung und vieles mehr. Die Krankenversicherung CONCORDIA unterstützt uns jährlich mit einem 
Sponsoringbeitrag. Mit deiner Hilfe können wir unsere Kasse weiter füllen. Mitmachen ist ganz einfach und du 
wirst erst noch belohnt:

Die CONCORDIA bietet bestmöglichen und verlässlichen Schutz gegen die 
finanziellen Folgen von Krankheit und Unfall.

 Wichtig zu wissen:
· Je mehr Registrationen wir erreichen, desto mehr Beiträge erhalten wir.
· Die CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen, 

wie du profitieren kannst.

So einfach geht‘s: 

1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:  
la-nidwalden.concordiaplus.ch

2. Wähle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstützt. Wir sagen Dankeschön!

A
.9

2.
D

.0
1

ZUKUNFTS-
PERSPEKTIVENZO

Dein Beitrag macht
den Unterschied.

Entfaltungspotenzial bei RUAG hat viele Namen. Denn unser 
Angebot an Aus- und Weiterbildungen, Chancen und Jobs ist so 
vielfältig wie die Skills und Wünsche unserer Mitarbeitenden. 
Wir freuen uns auf deine Bewerbung – und namentlich auf dich.

↗ WEITERE INFORMATIONEN 
www.ruag.ch
berufsbildung@ruag.ch



Um meine Ziele 
zu erreichen,  
lasse ich mich 
von Profis  
coachen.
Mehr vom Leben

Ein erfolgreiches Finanzmanagement 
ist einem Langstreckenlauf ähnlich. 
Wir begleiten Sie bei Ihren Vorhaben 
Schritt für Schritt.

DIE SCHWEIZ.
WIR BEWEGEN

Modular. Schnell. Individuell.

MIT ELEF® TREPPEN  
GEHT ES AUFWÄRTS.  
GERADE. GEWENDELT. FALTTREPPEN.
 
ms-element.ch

MÜLLER-STEINAG ELEMENT AG 
6221 Rickenbach LU
Tel. 0848 200 210 
info@ms-element.ch


