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JAHRESBERICHT 2024 
DER TECHNISCHEN KOMMISSION
von Daniel Blättler, Technischer Leiter

Geschätzte Athlet/innen,
Trainer/innen, Eltern, Sponsoren
und Fans der LA Nidwalden

Erneut geht ein Vereinsjahr zu Ende und es ist Zeit, 
um auf unser Wirken von November 2023 bis Okto-
ber 2024 zurückzublicken. 

TRAININGSGRUPPEN
Die Trainingsgefässe am Dienstag und Donnerstag 
(Mehrkampf und Lauf) sowie Montag und Mittwoch 
(Kraftraum) wurden analog den vergangenen Jah-
ren weitergeführt. Jürg Eggerschwiler koordinierte 
die Laufgruppe mit seinem bewährten Trainings-
mix – er wurde dabei von Samira Odermatt, Lara 
Droz und Daniel Blättler unterstützt. In der Mehr-
kampfgruppe fehlte das ganze Jahr ein Hauptver-
antwortlicher, doch das Team mit Paul Hemminger, 
Nino Baumgartner, Daniel Blättler, Stig Segat, Kilian 
Imhof und Christian Gloor teilte die anstehenden 
Aufgaben gut untereinander auf. Am Mittwoch wur-
de ein drittes Training für ambitionierte Athletinnen 
und Athleten angeboten – schlecht besucht wurde 
dagegen das Training am Samstag in Büren.

Eine ungewohnte Zusammenarbeit im Bereich 
Training kam im Juni aus einer Not heraus zustan-
de: Nachdem wir zu wenig Helfer/innen für unsere 
Vereinsanlässe gefunden hatten, erhielten wir 
Unterstützung durch eine Gruppe von Geflüchte-
ten, die als Gegenleistung vier Trainings in den 
Sommerferien mitmachen durfte. Diese passten so 
gut, dass das Angebot im Herbst weitergeführt und 
die meisten jungen Männer per Oktober in die Lauf-
gruppe integriert werden konnten.

Veränderungen hat es Mitte Oktober 2024 auch in 
der Mehrkampfgruppe gegeben, wo nun Nino 
Baumgartner und Paul Hemminger die Hauptlei-
tung bilden. Neu im Team ist auch der zurückgetre-
tene Chef Schülerleichtathletik Ivo Christen, der 
sich um die Gefässe für die ambitionierten Athle-
tinnen und Athleten kümmern wird. 

EXTERNE TRAININGSGRUPPEN
16 Aktivmitglieder nutzten 2024 externe Gefässe für 
ihre Trainings – unter anderem jene des Athletik-
zentrums Sarnen-Unterwalden sowie der United 
Athletes Unterwalden. Beide Gruppen trainierten 
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vorwiegend in Sarnen und konnten dort von der 
hervorragenden Infrastruktur profitieren. Um den 
halbprofessionellen Trainingsbetrieb aufrecht er-
halten zu können, wird das Athletikzentrum seine 
Athletinnen und Athleten im Jahr 2025 nun erst-
mals selber lizenzieren, wodurch diese als Aktiv-
mitglieder aus dem Verein ausscheiden werden. 

INFRASTRUKTUR
Die Bauarbeiten zum Eichlipark gingen im Frühling 
2024 zügig voran und behinderten den Trainings-
betrieb weniger als befürchtet. Der neue Diskus-
ring konnte im Herbst eingeweiht werden, der 
Sand in der Weitsprunggrube wurde im Frühling 
nachgefüllt und bei der Belegung des Platzes 3 
wurden unsere Interessen durch die Gemeinde gut 
berücksichtigt. Der Hürdenwagen hat in der Alumi-
niumhütte am Anfang der Sprintbahn eine neue 
Heimat gefunden – endlich ist der gefährliche 
Transport Geschichte und im Geräteraum hat es 
genügend Platz. Herzlichen Dank der Gemeinde 
Stans für die Übernahme der Kosten sowie an unse-
ren Kassier Philipp Frank für sein Engagement in 
diesem Zusammenhang. 

Leider noch nicht gelöst ist das Problem «Wurfver-
bot» in der Turmatthalle sowie die ungünstige Infra-
struktur für Hürdentrainings in der Halle. Unerfreu-
lich waren auch 2024 wieder mehrere kurzfristige 
Trainingsabsagen vonseiten der Gemeinde. 

TRAININGSLAGER UND VEREINSLEBEN
Die LA Nidwalden führte in der ersten Osterwoche 
unter der Leitung von Daniel Blättler ein sechstägi-
ges Trainingslager in Tenero durch, welches von 
über 30 Athletinnen und Athleten der Kategorien 
U14 bis Aktive besucht wurde. Erstmals auch mit 
dabei waren im Rahmen der Zusammenarbeit mit 
der LG Unterwalden zwei Athletinnen der LA Kerns. 
Im Gegenzug besuchten in der Folgewoche zwölf 
Athletinnen und Athleten der Kategorien U12 und 
U14 die LG-Trainingstage in Sarnen. 

Weitere Anlässe aus dem Vereinsleben waren das 
Skiweekend auf der Bannalp, das Altjahrestraining, 
der Skitag in Hasliberg sowie das Bohnanzaturnier. 

TECHNISCHE KOMMISSION
Bereits im November konnte eine grosse Pendenz 
erledigt werden und André Briker hat als LA-Vertre-

ter im TK der LG Unterwalden zugesagt. Leider kein 
Termin konnte dagegen für den angestrebten Im-
pulstag gefunden werden, an welchem der Um-
gang des Vereins mit ambitionierten Athletinnen 
und Athleten diskutiert werden sollte. 

Die regulären drei TK-Sitzungen fanden aber statt 
und wir konnten die anstehenden Herausforde-
rungen konstruktiv diskutieren. Ivo und Kathrin 
Christen kommunizierten die Abgabe ihrer Ämter 
in der Schülerleichtathletik frühzeitig, wodurch wir 
bis Ende Jahr alle Chargen neu besetzten konnten. 

WETTKAMPFTEILNAHMEN
Der Wettkampfplan der LA Nidwalden umfasste 
2024 rund 70 Anlässe, wobei der Verein für ambi-
tionierte Athletinnen und Athleten auch die Start-
gelder an weiteren Wettkämpfen bezahlte. Sabine 
Rymann übernahm die grosse Arbeit für die An-
meldung, interne Kommunikation, Leiterzuteilung 
und Planung in ihrer Funktion als TK-Administra-
torin. So kamen knapp 800 Wettkampfteilnahmen 
zustande – die Zahl liegt damit rund 50 unterhalb 
des Vorjahrs. 

Mit jeweils rund 60 Teilnehmer/innen waren die 
vier LA-Veranstaltungen Nidwaldnerlauf, Visana 
Sprint und UBS Kids Cup (Ausscheidung und Kan-
tonalfinal) unter den Vereinsmitgliedern am be-
liebtesten. Bei den lizenzierten Wettkämpfen 
schwang mit 29 Personen der ILV-Event in Luzern 
obenaus – gefolgt von den Staffelmeisterschaften 
in Willisau. 

MEISTERSCHAFTSMEDAILLEN 
UND INTERNATIONALE EINSÄTZE
Mit 21 nationalen Medaillen war die Saison 2024 
die zweiterfolgreichste in der Vereinsgeschichte 
der LA Nidwalden. Ergänzt wurden diese durch 
eine Team-Bronzemedaille an der Berglauf-EM 
von Selina Burch. Das Highlight des Jahres war 
aber ohne Zweifel die Olympiateilnahme von Julia 
Niederberger mit der 4×400-m-Staffel in Paris. Da-
neben holte Julia zwei Bronzemedaillen in der 
Aktivkategorie über 400 m und erreichte an der EM 
in Rom das Halbfinal. 

Sehr erfolgreich war wiederum Shirin Kerber: Die 
U20-Athletin holte sich sowohl im Crosslauf als 
auch über 1500 m den Schweizermeistertitel und 

Sprint_3_2024.indd   8Sprint_3_2024.indd   8 18.11.24   15:4018.11.24   15:40

Disziplin Kategorie Person Leistung Bisher, Jahr

60 m Frauen Julia Niederberger, 00 7.53 s Julia Niederberger, 2023

60 m U18/U20w Sereina Liem, 08 7.71 s Michelle Liem, 2022

100 m U18/U20w Sereina Liem, 08 11.92s Michelle Liem, 2022

1000 m U20w/Frauen Shirin Kerber, 06 2:44.52 min Vanessa Feierabend, 2023

60 m Hürden U18w Sereina Liem, 08 8.96 s Tina Baumgartner, 2018

100 m Hürden U18w Sereina Liem, 08 13.72 s Tina Baumgartner, 2018

Siebenkampf U20w Selina Odermatt, 05 5070 Punkte Selina Odermatt, 2023

60 m U14m James Achermann, 11 7.90 s Philipp Hermann, 2004

60 m Hürden U18m Sven Rymann, 07 8.01 s Sven Rymann, 2023

110 m Hürden U18m Sven Rymann, 07 13.74 s Sven Rymann, 2023

Weitsprung Männer Nino Portmann, 00 7.41 m Nino Portmann, 2022

Weitsprung U18m Sven Rymann, 07 6.89 m Sven Rymann, 2023

Weitsprung U14m James Achermann, 11 5.52 m Kevin Würsch, 1998

Diskus 2 kg Männer Nino Portmann, 00 44.32 m Nino Portmann, 2021

Speer 800 g Männer Nino Portmann, 00 57.07 m David Sampson, 2001

Ball 200 g U10m Louis Schürmann, 15 33.88 m Maël Schürmann, 2021

Zehnkampf Männer Nino Portmann, 00 7588 Punkte Nino Portmann, 2022

Dreikampf U14m James Achermann, 11 1919 Punkte Tim Spichtig, 2023

NEUE VEREINSREKORDE

zeigte an der WM in Lima sowie an der Cross-EM in 
Brüssel als Vierte und Sechste starke internationa-
le Leistungen. Selina Odermatt gewann den U20-
Schweizermeistertitel im Siebenkampf und erst-
mals qualifizierten sich Sven Rymann (U18m), 
Sereina Liem (U18w) und Ursina Brunner (U20w) 
für einen internationalen Anlass.

Auch 18 neue Vereinsrekorde durften in die An-
nalen des Vereins eingetragen werden. Vor allem 
Sereina Liem, Sven Rymann, Nino Portmann und 
James Achermann machten 2024 einen grossen 
Leistungssprung und verbesserten gleich mehrere 
Rekorde.

SCHLUSSWORT
Zum Schluss möchten wir allen ein grosses Danke-
schön aussprechen, welche die LA Nidwalden im 
vergangenen Jahr unterstützt haben: den internen 
und externen Trainer/innen für ihren Einsatz auf 
dem Trainings- und Wettkampfplatz, den Eltern für 
die Übernahme von Funktionen im Verein, für die 
Helfereinsätze und die Fahrdienste sowie dem Vor-
stand für das entgegengebrachte Vertrauen. 
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Rang	 Name	 Trainings	 Wettkämpfe	 Total
		  2 Pt. / Training	 1 Pt. / Wettkampf
1	 Achermann Nick	 32	 14	 78
2	 Rohr Raphael	 32	 13	 77
3	 Fässler Salome	 32	 11	 75
4	 Achermann James	 31	 12	 74
5	 Würsch Gianna	 31	 10	 72
6	 Langenstein Sophia	 26	 17	 69
7	 Jacober Julia	 27	 14	 68
7	 Stalder Mara	 27	 14	 68
7	 Jacober Jasmin	 29	 10	 68
10	 Näpflin Nora	 26	 15	 67
10	 Joss Elly	 29	 9	 67
12	 Abry Vivienne	 28	 10	 66
12	 Christen Leandra	 28	 10	 66
12	 Wegmann Sara	 28	 10	 66
15	 Schär Nora	 28	 9	 65
15	 Töngi Emely	 27	 11	 65
17	 Christen Linn	 29	 6	 64
17	 Reinhart Aaron	 28	 8	 64
19	 Schürmann Mael	 24	 14	 62 

JAHRESWERTUNG 2024 
SCHÜLER-LEICHTATHLETIK
von Ivo Christen, Chef Schüler-Leichtathletik
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Rang	 Name	 Trainings	 Wettkämpfe	 Total
		  2 Pt. / Training	 1 Pt. / Wettkampf
19	 Birrer Lynn	 28	 6	 62
19	 Hug Flavia	 26	 10	 62
22	 Achermann Leonie	 28	 5	 61
22	 Schmied Delphina	 26	 9	 61
24	 Filliger Luana	 26	 8	 60
24	 Odermatt Allegra	 27	 6	 60
26	 Kempf Jonas	 25	 9	 59
26	 Habermacher Jan	 23	 13	 59
28	 Kosmidis Ewan	 23	 12	 58
29	 Hengartner Seraina	 22	 13	 57
29	 Achermann Amaro	 24	 9	 57
29	 Imboden Emilia	 23	 11	 57
32	 Brand Mia	 24	 8	 56
32	 Gaugé Emilia	 26	 4	 56
32	 Hilpert Emilia	 24	 8	 56
32	 Reinhart Mara	 25	 6	 56
36	 Hamzic Nejla	 23	 6	 52
37	 Schürmann Louis	 25		  50
38	 Blättler Leya	 21	 7	 49
38	 Rütimann Luca	 22	 5	 49
38	 Wigger Luana	 21	 7	 49
41	 Bossard Thais	 22	 4	 48
41	 Russi Johnny	 22	 4	 48
41	 Jacober Dario	 23	 2	 48
41	 ThomiAmelia	 20	 8	 48
45	 Schlaufer Timo	 23	 1	 47
45	 Fruci Sofia	 20	 7	 47
45	 Merz Larissa	 20	 7	 47
48	 WickiLena	 23	 0	 46
48	 Mandzuka Belma	 22	 2	 46
48	 AchermannNico Jakob	 21	 4	 46
48	 Steiner Frieda	 21	 4	 46
52	 Meierkord Elias	 19	 3	 41
53	 Hodel Fabio	 17	 6	 40
53	 Schorno Ines	 18	 4	 40
53	 Meierkord Noah	 16	 8	 40
56	 Scherrer Yael	 16	 4	 36
57	 Würsch Sven	 17	 1	 35
57	 Keller Maja	 16	 3	 35
57	 Nigro Flavio	 17	 1	 35
60	 Baumgartner Yann	 14	 5	 33
61	 Zimmermann Robyne	 12	 6	 30
62	 Filliger Ronja	 13	 3	 29
63	 ZimmermannAnique	 11	 6	 28
64	 Müller Eliah	 13	 1	 27
65	 Weber Aaron	 12	 0	 24
66	 PopadicLea	 9	 1	 19
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JAHRESWERTUNG 2024 
LEISTUNGSTRAINING
von Luzia Filliger, J+S-Coach
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Rang	 Name	 Training	 Training 	 Trainingslager	 VV	 Wettkämpfe	 Total
		  DI/DO	 MO/MI/SA	 Tenero
		  1 Pt. / Tr	 1 Pt. / Tr	 2 Pt. / Tag	 5 Pt.	 2 Pt. / WK	
 1	 Christen Anja	 47	 28	 12	 5	 22	 114
 2	 Würsch Moreno	 47	 8	 12	 5	 36	 108
 3	 Bischoff Cécile	 40	 22	 12	 5	 26	 105
 3	 Würsch Leah	 40	 30	 12	 5	 18	 105
 5	 Glatthard Elina	 45	 7	 12		  32	 96
 6	 Niederberger Anja	 46	 6	 12		  26	 90
 7	 Krienbühl Marilou	 45	 12	 12	 5	 8	 82
 8	 Niederberger Lya	 35	 14	 12	 5	 12	 78
 9	 Schmied Clarissa	 36	 14		  5	 22	 77
10	 Frank Leonie	 36	 19	 12	 5	 4	 76
11	 Näpflin Aina	 32	 17	 12	 5	 6	 72
11	 Zimmermann Ivan	 41		  12	 5	 14	 72
13	 Schlaufer Amy	 28	 16	 12	 5	 8	 69
14	 Schaffhauser Lara	 35	 22			   10	 67
15	 Bodenmüller Ranja	 44	 5	 4	 5	 8	 66
16	 Müller Sena	 38	 1	 12		  2	 53
17	 Sutharsan Anuga	 30		  12		  4	 46
18	 Djordjic Kristina	 31	 8			   6	 45
19	 Tequabo Eldana	 22	 10		  5	 8	 45
20	 Rohrer Enya	 19	 5	 12		  4	 40
21	 Liem Sereina				    5	 32	 37
22	 Feierabend Vanessa		  1		  5	 28	 34
23	 Rymann Sven				    5	 28	 33
24	 Spichtig Tim	 9	 8			   16	 33
25	 Kemke Leni	 22	 6			   4	 32
26	 Odermatt Milena	 19	 1			   12	 32
27	 Briker André	 1	 7	 6	 5	 12	 31
28	 Odermatt Selina				    5	 20	 25
29	 Sabanathan Aaruthra	 21				    4	 25
30	 Brunner Ursina	 5		  12	 5	 2	 24
31	 Christen Niklas	 5	 2	 12	 5		  24
32	 Bissig Livia	 5	 13			   6	 24
33	 Amstutz Dino	 1		  6	 5	 6	 18
34	 Liem Michelle				    5	 12	 17
35	 Rymann Aline					     16	 16
36	 Kerber Shirin	 1	 2			   12	 15
37	 Krummenacher Henry	 9					     9
38	 Odermatt Melanie	 9					     9
39	 Jakob Tim					     8	 8
40	 Ribler Angelika	 6					     6
41	 Coelho Alessia	 3	 2				    5
42	 Liem Marc				    5		  5
43	 Zumbühl Svenja		  4				    4
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	 50 m				    U 10 W
	 8.45		  Jasmin Jacober, 16	 Stans	 28.06.2024
	 8.69		  Leandra Christen, 15	 Stans	 28.06.2024
	 8.76		  Emilia Hilpert, 15	 Stans	 28.06.2024
	 8.83		  Sofia Fruci, 15	 Stans	 28.06.2024
	 8.84		  Emely Töngi, 16	 Stans	 28.06.2024
	 9.25		  Amelia  Thomi, 16	 Stans	 28.06.2024
	 9.30		  Emilia Imboden, 15	 Stans	 28.06.2024
	 9.32		  Mara Reinhart, 16	 Stans	 28.06.2024
	 9.54		  Larissa Merz, 16	 Stans	 28.06.2024
	 9.78		  Vivienne Abry, 16	 Stans	 28.06.2024
	 9.92		  Sara Wegmann, 16	 Stans	 28.06.2024
	 10.05		  Flavia Hug, 16	 Stans	 28.06.2024
	 10.26		  Ronja Filliger, 17	 Stans	 28.06.2024
	 10.27		  Luana Filliger, 15	 Stans	 28.06.2024
	 10.50		  Allegra Odermatt,15	 Stans	 28.06.2024

	 60 m		  Halle		  Frauen
	 7.53		  Julia Niederberger, 00	 Magglingen	 27.01.2024
	
	 60 m				    U 18 W
	 7.71	 *	 Sereina Liem, 08	 Willisau	 04.05.2024
	

BESTENLISTE FRAUEN SAISON 2024
zusammengestellt von Leah Würsch und Daniel Blättler
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	 60 m				    U 16 W
	 8.12		  Elina Glatthard, 10	 Zürich	 07.09.2024
	 8.39		  Clarissa Schmied, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 8.47		  Anja Christen, 09	 Stans	 29.06.2024
	 8.76		  Cécile Bischoff, 10	 Stans	 29.06.2024
	 8.96		  Milena Odermatt, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 9.08		  Leah Würsch, 09	 Kerns	 25.05.2024
	 9.39		  Anja Niederberger, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 9.60		  Lara Schaffhauser, 10	 Stans	 29.06.2024
	 9.94		  Eldana Tequabo, 10	 Stans	 05.06.2024
	 9.99		  Anuga Sutharsan, 09	 Stans	 29.06.2024
	
	 60 m				    U 14 W
	 8.87		  Julia Jacober, 12	 Luzern	 06.09.2024
	 9.02		  Emilia Gaugé, 11	 Stans	 29.06.2024
	 9.08		  Seraina Hengartner, 11	 Bern	 22.09.2024
	 9.22		  Sophia Langenstein, 12	 Buochs	 24.05.2024
	 9.22		  Nora Näpflin, 11	 Stans	 28.06.2024
	 9.24		  Nora Schär, 11	 Stans	 28.06.2024
	 9.31		  Robyne Zimmermann, 12	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 9.39		  Yael Scherrer, 12	 Stans	 28.06.2024
	 9.66		  Ines Schorno, 12	 Stans	 05.06.2024
	 9.45		  Mia Brand, 12	 Kerns	 25.05.2024
	 9.72		  Thaïs Bossard, 11	 Stans	 22.05.2024
	
	 60 m				    U 12 W
	 9.30		  Delphina Schmied, 13	 Luzern	 06.09.2024
	 9.41		  Nejla Hamzic, 13	 Buochs	 24.05.2024
	 9.47		  Maja Keller, 13	 Stans	 24.05.2024
	 9.74		  Mara Stalder, 13	 Stans	 28.06.2024
	 9.82		  Gianna Würsch, 14	 Kerns	 25.05.2024
	 9.89		  Linn Christen, 14	 Stans	 29.06.2024
	 9.95		  Anique Zimmermann, 13	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 10.04		  Elly Joss, 14	 Stans	 29.06.2024
	 10.14		  Salome Fässler, 14	 Alpnach Dorf	 17.05.2024
	 10.25		  Belma Mandzurka, 13	 Stans	 05.06.2024
	 10.46		  Leonie Achermann, 14	 Stans	 28.06.2024
	 10.86		  Leya Blättler, 14	 Kerns	 25.05.2024
	
	 60 m				    U 10 W
	 9.88		  Jasmin Jacober, 16	 Stans	 29.06.2024
	 10.12		  Leandra Christen, 15	 Stans	 05.06.2024
	 10.34		  Emilia Hilpert, 15	 Stans	 05.06.2024
	 10.40		  Emely Töngi, 16	 Stans	 29.06.2024
	 10.84		  Luana Wigger, 16	 Stans	 05.06.2024
	 10.87		  Amelia Thomi, 16	 Stans	 05.06.2024
	 11.12		  Emilia Imboden, 15	 Kerns	 25.05.2024
	 11.21		  Mara Reinhart, 16	 Stans	 05.06.2024
	 11.27		  Larissa Merz, 16	 Stans	 29.06.2024
	 11.48		  Frieda Steiner, 16	 Kerns	 25.05.2024
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	 11.53		  Sara Wegmann, 16	 Stans	 05.06.2025
	 11.61		  Flavia Hug, 16	 Stans	 29.06.2024
	 11.70		  Vivienne Abry, 16	 Kerns	 25.05.2024
	 11.76		  Allegra Odermatt, 15	 Stans	 05.06.2024
	 12.15		  Luana Filliger, 15	 Stans	 05.06.2024
	 12.86		  Ronja Filliger, 17	 Stans	 05.06.2024
	
	 80 m				    U 16 W
	 10.47	 0.8	 Elina Glatthard, 10	 Luzern	 08.06.2024
	 10.91	 -0.4	 Clarissa Schmied, 10	 Luzern	 08.06.2024
	 11.02	 -0.4	 Anja Christen, 09	 Luzern	 08.06.2024
	 11.08	 *	 Cécile Bischoff, 10	 Altdorf	 15.05.2024
	 11.16	 *	 Leonie Frank, 09	 Stans	 28.06.2024
	 11.80	 *	 Leah Würsch, 09	 Stans	 28.06.2024
	 11.84	 0.3	 Milena Odermatt, 10	 Luzern	 08.06.2024
	 12.29	 *	 Anja Niederberger, 10	 Stans	 28.06.2024
	 12.89	 0.1	 Lara Schaffhauser, 10	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 100 m				    U 20 W
	 13.38	 -0.3	 Selina Odermatt, 05	 Kreuzlingen	 09.05.2024
	 13.56	 1.1	 Lya Niederberger, 06	 Zofingen	 18.05.2024
	 13.57	 0.0	 Shirin Kerber, 06	 Horw	 25.05.2024
	
	 100 m				    U 18W
	 11.92	 0.2	 Sereina Liem, 08	 Lausanne	 31.08.2024
	 13.43	 0.7	 Marilou Krienbühl, 07	 Zofingen	 18.05.2024
	 13.67	 0.7	 Amy Schlaufer, 08	 Luzern	 08.06.2024
	 13.82	 0.0	 Livia Bissig, 07	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 150 m				    U 20 W
	 19.16	 0.2	 Selina Odermatt, 05	 Willisau	 04.05.2024
	
	 150 m				    U 18 W
	 18.69	 1.0	 Sereina Liem, 08	 Willisau	 04.05.2024
	
	 200 m		  inkl. Halle		  Frauen
	 23.45	 0.7	 Julia Niederberger, 00	 La Chaux-de-Fonds	 14.07.2024
	
	 200 m		  inkl. Halle		  U 20 W
	 24.52	 *	 Michelle Liem, 05	 Magglingen	 25.02.2024
	 25.89	 0.9	 Selina Odermatt, 05	 Landquart	 25.05.2024
	 27.50	 0.1	 Shirin Kerber, 06	 Horw	 25.05.2024
	 27.82	 1.0	 Lya Niederberger, 06	 Zofingen	 18.05.2024
	
	 200 m		  inkl. Halle		  U 18 W
	 25.31	 -0.2	 Sereina Liem, 08	 Bern	 26.05.2024
	 27.39	 1.0	 Marilou Krienbühl, 07	 Zofingen	 18.05.2024
	 28.92	 -0.6	 Amy Schlaufer, 08	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 400 m				    Frauen
	 52.42		  Julia Niederberger, 00	 Rom ITA	 08.06.2024
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	 400 m				    U 20 W
	 54.04		  Michelle Liem, 05	 Basel	 20.05.2024
	
	 400 m				    U 18 W
	 57.36		  Vanessa Feierabend, 08	 Luzern	 08.06.2024
	
	 600 m				    U 18 W
	 1:31.96		  Vanessa Feierabend, 08	 Langenthal	 09.05.2024
	
	 600 m				    U 14 W
	 1:55.98		  Sophia Langenstein, 12	 Horw	 25.02.2024
	 1:56.72		  Seraina Hengartner, 11	 Horw	 25.02.2024
	
	 600 m				    U 12 W
	 1:59.00		  Mara Stalder, 13	 Luzern	 08.06.2024
	
	 600 m				    U 10 W
	 2:19.53		  Amelia Thomi, 16	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	 2:24.43		  Leandra Christen, 15	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	 2:29.49		  Emilia Imboden, 15	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	
	 800 m				    U 20 W
	 2:09.48		  Shirin Kerber, 06	 Thun	 11.06.2024
	 2:29.75		  Selina Odermatt, 05	 Lustenau AUT	 23.06.2024
	
	 800 m				    U 18 W
	 2:11.29		  Vanessa Feierabend, 08	 Bern	 26.05.2024
	
	 1000 m				    U 20W
	 2:44.52		  Shirin Kerber, 06	 Pliezhausen GER	 05.05.2024
	
	 1000 m				    U 18W
	 2:57.96		  Vanessa Feierabend	 Willisau	 04.05.2024
	
	 1000 m				    U 16 W
	 3:52.93		  Elina Glatthard, 10	 Cham	 27.04.2024
	
	 1000 m				    U 14 W
	 3:32.59		  Sophia Langenstein, 12	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	 3:33.18		  Seraina Hengartner, 11	 Zug	 14.09.2024
	 4:35.26		  Robyne Zimmermann, 12	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	
	 1000 m				    U 12 W
	 3:38.46		  Mara Stalder, 13	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	 4:37.93		  Anique Zimmermann, 13	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	
	 1500 m				    U 20 W
	 4:20.30		  Shirin Kerber, 06	 Lima PER	 31.08.2024
	
	 2000 m				    U14 W
	 7:47.05		  Seraina Hengartner, 11	 Luzern	 09.06.2024
	
	 10 km Strasse				    Frauen
	 44:22.00		  Samira Odermatt, 00	 Bremgarten	 24.02.2024
	 45:10.00		  Ranja Bodenmüller, 06	 Luzern	 27.10.2024
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	 Halbmarathon				    Frauen
	 1:31.38,0		  Lara Droz, 91	 Sempach	 04.05.2024
	 1:43:19,4		  Samira Odermatt, 00	 Beinwil am See	 12.10.2024
	 1:43:19,4		  Ranja Bodenmüller, 06	 Beinwil am See	 12.10.2024
	 1:48:59,0		  Luzia Filliger, 80	 Luzern	 27.10.2024
	
	 Marathon 				    Frauen
	 3:02.47		  Elvira Keiser, 99	 Zürich	 21.04.2024
	
	 60 m Hü 76,2		  Halle		  U 18 W
	 8.96		  Sereina Liem, 08	 Magglingen	 03.02.2024
	
	 60 m Hü 76,2		  Halle		  U 16 W
	 9.64		  Anja Christen, 09	 Magglingen	 28.01.2024
              	
	 60 m Hü 76,2				    U 14 W
	 11.01		  Julia Jacober, 12	 Luzern	 09.06.2024
	 11.76		  Seraina Hengartner, 11	 Zug	 14.09.2024
	
	 60 m Hü 76,2				    U 12 W
	 13.77		  Gianna Würsch, 14	 Zug	 14.09.2024
	 14.85		  Salome Fässler, 14	 Zug	 14.09.2024
	
	 80 m Hü 76,2				    U 16 W
	 12.52	 0.9	 Anja Christen, 09	 Luzern	 09.06.2024
	
	 100 m Hü 84.0				    U 20 W
	 14.51	 0.0	 Selina Odermatt, 05	 Sarnen	 27.07.2024
	
	 100 m Hü 76.2				    U 18 W
	 13.72	 -0.7	 Sereina Liem, 08	 Lausanne	 01.09.2024
	
	 Hoch				    U 20W
	 1.65		  Selina Odermatt, 05	 Martigny	 24.08.2024
	
	 Hoch				    U 18 W
	 1.35		  Aina Näpflin, 08	 Horw	 25.05.2024
	
	 Hoch				    U 16 W
	 1.40		  Elina Glatthard, 10	 Cham	 27.04.2024
	 1.25		  Milena Odermatt, 10	 Luzern	 09.06.2024
	 1.20		  Anja Niederberger, 10	 Cham	 27.04.2024
	 1.15		  Lara Schaffhauser, 10	 Zug	 14.09.2024
	
	 Hoch				    U 14 W
	 1.30		  Julia Jacober, 12	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 Weit				    U 20 W
	 5.62	 0.0	 Selina Odermatt, 05	 Landquart	 26.05.2024
	
	 Weit				    U 18 W
	 4.98	 0.7	 Livia Bissig, 07	 Sarnen	 09.05.2024
	 4.49	 0.0	 Amy Schlaufer, 08	 Sarnen	 09.05.2024
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	 Weit				    U 16 W
	 5.15	 -0.5	 Anja Christen, 09	 Olten	 15.06.2024
	 4.92	 0.0	 Elina Glatthard, 10	 Rapperswil-Jona	 18.08.2024
	 4.21	 0.0	 Clarissa Schmied, 10	 Luzern	 08.06.2024
	 4.20	 0.0	 Leah Würsch, 09	 Luzern	 08.06.2024
	 3.96	 0.3	 Cécile Bischoff, 10	 Sarnen	 09.05.2024
	 3.66	 -0.2	 Lara Schaffhauser, 10	 Sarnen	 09.05.2024
	 3.57	 -1.1	 Milena Odermatt, 10	 Luzern	 08.06.2024
	 3.12	 0,0	 Anja Niederberger, 10	 Luzern	 08.06.2024
	
	 Weit Zone				    U 16 W
	 5.28		  Anja Christen, 09	 Stans	 29.06.2024
	 5.22		  Elina Glatthard, 10	 Stans	 29.06.2024
	 4.49		  Clarissa Schmied, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 4.40		  Leah Würsch, 09	 Stans	 29.06.2024
	 4.10		  Lara Schaffhauser, 10	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 4.08		  Milena Odermatt, 10	 Stans	 05.06.2024
	 4.08		  Eldana Tequabo, 10	 Stans	 05.06.2024
	 4.00		  Cécile Bischoff, 10	 Stans	 05.06.2024
	 3.95		  Anja Niederberger, 10	 Stans	 29.06.2024
	 3.82		  Anuga Sutharsan, 09	 Stans	 05.06.2024
	
	 Weit Zone				    U 14 W
	 4.44		  Julia Jacober, 12	 Zürich	 09.07.2024
	 4.24		  Nora Näpflin, 11	 Stans	 29.06.2024
	 4.17		  Sereina Hengartner, 11	 Zug	 14.09.2024
	 4.08		  Robyne Zimmermann, 12	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 4.00		  Nora Schär, 11	 Stans	 05.06.2024
	 3.88		  Emilia Gaugé, 11	 Stans	 29.06.2024
	 3.85		  Yael Scherrer, 12	 Dallenwil	 13.05.2024
	 3.73		  Ines Schorno, 12	 Kerns	 25.05.2024
	 3.58		  Mia Brand, 12	 Stans	 29.06.2024
	 3.13		  Thaïs Bossard, 11	 Stans	 22.05.2024
	
	 Weit Zone				    U 12 W
	 3.84		  Nejla Hamzic, 13	 Buochs	 24.05.2024
	 3.65		  Mara Stalder, 13	 Stans	 29.06.2024
	 3.64		  Delphina Schmied, 13	 Luzern	 09.06.2024
	 3.60		  Maja Keller, 13	 Stans	 29.06.2024
	 3.46		  Elly Joss, 14	 Stans	 29.06.2024
	 3.45		  Anique Zimmermann, 13	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 3.41		  Linn Christen, 14	 Stans	 05.06.2024
	 3.30		  Leonie Achermann, 14	 Stans	 22.05.2024
	 3.20		  Gianna Würsch, 14	 Stans	 29.06.2024
	 3.20		  Salome Fässler, 14	 Stans	 29.06.2024
	 3.03		  Belma Mandzurka, 13	 Stans	 05.06.2024
	 3.01		  Leya Blättler, 14	 Stans	 05.06.2024
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	 Weit Zone				    U 10 W
	 3.53		  Jasmin Jacober, 16	 Zürich	 07.09.2024
	 3.49		  Leandra Christen, 15	 Stans	 29.06.2024
	 3.29		  Emilia Hilpert, 15	 Stans	 29.06.2024
	 3.09		  Emely Töngi, 16	 Stans	 29.06.2024
	 3.00		  Luana Wigger, 16	 Stans	 29.06.2024
	 2.76		  Amelia Thomi, 16	 Stans	 29.06.2024
	 2.63		  Frieda Steiner, 16	 Stans	 05.06.2024
	 2.62		  Flavia Hug, 16	 Stans	 29.06.2024
	 2.62		  Sara Wegmann, 16	 Kerns	 25.05.2024
	 2.59		  Allegra Odermatt, 15	 Stans	 05.06.2024
	 2.59		  Emilia Imboden, 15	 Kerns	 25.06.2024
	 2.59		  Larissa Merz, 16	 Stans	 29.06.2024
	 2.50		  Luana Filliger, 15	 Stans	 05.06.2024
	 2.44		  Vivienne Abry, 16	 Stans	 29.06.2024
	 2.37		  Mara Reinhart, 16	 Kerns	 25.05.2024
	 2.15		  Ronja Filliger, 17	 Stans	 05.06.2024
	
	 Kugel 3,00 kg				    U 16 W
	 8.48		  Leah Würsch, 09	 Willisau	 04.05.2024
	 8.26		  Anja Niederberger, 10	 Sarnen	 11.08.2024
	 8.19		  Anja Christen, 09	 Cham	 27.05.2024
	 6.79		  Lara Schaffhauser, 10	 Sarnen	 09.05.2024
	 6.75		  Milena Odermatt, 10	 Luzern	 06.09.2024
	
	 Kugel 3,00 kg				    U 14 W
	 6.75		  Nora Näpflin, 11	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 Diskus 1,00 kg		   		  U 18 W
	 30,94		  Enya Rohrer, 07	 Zofingen	 18.05.2024
	 27.32		  Aline Rymann, 09	 Alle	 07.07.2024
	
	 Diskus 0,75 kg				    U 16 W
	 36.95		  Aline Rymann, 09	 Horw	 25.05.2024
	
  	 Diskus 0,75 kg				    U14 W
	 20.29		  Nora Näpflin, 11	 Luzern	 08.06.2024
	
	 Speer 400 g				    U 16W
	 28.23		  Anja Niederberger, 10	 Zug	 14.09.2024
	 23.95		  Leah Würsch, 09	 Willisau	 04.05.2024
	 20.68		  Lara Schaffhauser, 10	 Zug	 14.09.2024
	 18.24		  Cécile Bischoff, 10	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 Ball 200 g				    U 16 W
	 48.03		  Leah Würsch, 09	 Kerns	 25.05.2024
	 38.75		  Anja Niederberger, 10	 Stans	 29.06.2024
	 38.13		  Anuga Sutharsan, 09	 Stans	 29.06.2024
	 36.02		  Lara Schaffhauser, 10	 Stans	 29.06.2024
	 35.52		  Anja Christen, 09	 Stans	 29.06.2024
	 30.52		  Eldana Tequabo, 10	 Stans	 05.06.2024
	 28.54		  Cécile Bischoff, 10	 Kerns	 25.05.2024
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	 28.34		  Elina Glatthard, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 26.86		  Clarissa Schmied, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 23.31		  Milena Odermatt, 10	 Stans	 05.06.2024
	
	 Ball 200 g				    U 14 W
	 39.74		  Nora Näpflin, 11	 Stans	 29.06.2024
	 35.37		  Julia Jacober, 12	 Zürich	 07.09.2024
	 31.20		  Yael Scherrer, 12	 Stans	 29.06.2024
	 27.42		  Nora Schär, 11	 Stans	 29.06.2024
	 26.09		  Robyne Zimmermann, 12	 Kerns	 25.05.2024
	 23.80		  Seraina Hengartner, 11	 Stans	 29.06.2024
	 20.70		  Ines Schorno, 12	 Stans	 05.06.2024
	 19.78		  Mia Brand, 12	 Stans	 05.06.2024
	 18.71		  Sophia Langenstein, 12	 Kerns	 25.05.2024
	 17.47		  Emilia Gaugé, 11	 Stans	 05.06.2024
	 17.26		  Thaïs Bossard, 11	 Stans	 05.06.2024
	
	 Ball 200 g				    U 12 W
	 27.56		  Mara Stalder, 13	 Kerns	 25.05.2024
	 23.79		  Delphina Schmied, 13	 Stans	 05.06.2024
	 22.60		  Nejla Hamzic, 13	 Stans	 05.06.2024
	 22.34		  Maja Keller, 13	 Stans	 29.06.2024
	 19.51		  Linn Christen, 14	 Stans	 29.06.2024
	 18.90		  Elly Joss, 14	 Stans	 05.06.2024
	 18.52		  Salome Fässler, 14	 Stans	 05.06.2024
	 18.50		  Anique Zimmermann, 13	 Stans	 29.06.2024
	 17.46		  Gianna Würsch, 14	 Kerns	 25.05.2024
	 15.17		  Leya Blättler, 14	 Stans	 05.06.2024
	 15.00		  Leonie Achermann, 14	 Kerns	 25.05.2024
	 13.22		  Belma Mandzurka, 13	 Stans	 05.06.2024
	
	 Ball 200 g				    U 10 W
	 21.89		  Emilia Hilpert, 15	 Stans	 05.06.2024
	 20.51		  Leandra Christen, 15	 Stans	 29.06.2024
	 17.40		  Jasmin Jacober, 16	 Stans	 29.06.2024
	 16.06		  Allegra Odermatt, 15	 Stans	 05.06.2024
	 15.60		  Flavia Hug, 16	 Stans	 29.06.2024
	 15.47		  Luana Filliger, 15	 Kerns	 25.05.2024
	 13.25		  Vivienne Abry, 16	 Stans	 05.06.2024
	 13.21		  Emely Töngi, 16	 Stans	 29.06.2024
	 11.39		  Frieda Steiner, 16	 Kerns	 25.05.2024
	 11.01		  Amelia Thomi, 16	 Stans	 29.06.2024
	 10.75		  Larissa Merz, 16	 Stans	 29.06.2024
	 10.17		  Emilia Imboden, 15	 Stans	 05.06.2024
	 9.62		  Luana Wigger, 16	 Stans	 29.06.2024
	 9.51		  Sara Wegmann, 16	 Stans	 05.06.2024
	 8.11		  Mara Reinhart, 16	 Stans	 05.06.2024
	 7.00		  Ronja Filliger, 17	 Stans	 05.06.2024
	
	 Siebenkampf				    U 20 W
	 5070 Pt		  Selina Odermatt, 05	 Sarnen	 28.07.24
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	 Dreikampf				    U 16 W
	 2023 Pt		  Anja Christen, 09	 Stans	 29.06.2024
	 1928 Pt		  Elina Glatthard, 10	 Stans	 29.06.2024
	 1854 Pt		  Leah Würsch, 09	 Kerns	 25.05.2024
	 1737 Pt		  Clarissa Schmied, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 1546 Pt		  Anja Niederberger, 10	 Stans	 29.06.2024
	 1522 Pt		  Cécile Bischoff, 10	 Stans	 29.06.2024
	 1431 Pt		  Lara Schaffhauser, 10	 Stans	 29.06.2024
	 1401 Pt		  Anuga Sutharsan, 09	 Stans	 05.06.2024
	 1386 Pt		  Milena Odermatt, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 1343 Pt		  Eldana Tequabo, 10	 Stans	 05.06.2024
	
	 Dreikampf				    U 14 W
	 1726 Pt		  Julia Jacober, 12	 Zürich	 07.09.2024
	 1650 Pt		  Nora Näpflin, 11	 Stans	 29.06.2024
	 1419 Pt		  Yael Scherrer, 12	 Stans	 29.06.2024
	 1400 Pt		  Seraina Hengartner, 11	 Stans	 29.06.2024
	 1395 Pt		  Nora Schär, 11	 Stans	 29.06.2024
	 1373 Pt		  Robyne Zimmermann, 12	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 1270 Pt		  Sophia Langenstein, 12	 Kerns	 25.05.2024
	 1251 Pt		  Emilia Gaugé, 11	 Stans	 29.06.2024
	 1124 Pt		  Mia Brand, 12	 Stans	 29.06.2024
	 1109 Pt		  Ines Schorno, 12	 Kerns	 25.05.2024
	 899 Pt		  Thaïs Bossard, 11	 Stans	 22.05.2024
	
	 Dreikampf				    U 12 W
	 1212 Pt		  Delphina Schmied, 13	 Stans	 29.06.2024
	 1202 Pt		  Nejla Hamzic, 13	 Buochs	 24.05.2024
	 1191 Pt		  Mara Stalder, 13	 Kerns	 25.05.2024
	 1160 Pt		  Maja Keller, 13	 Stans	 29.06.2024
	 1017 Pt		  Linn Christen, 14	 Stans	 29.06.2024
	 984 Pt		  Anique Zimmermann, 13	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 946 Pt		  Elly Joss, 14	 Stans	 29.06.2024
	 939 Pt		  Gianna Würsch, 14	 Kerns	 25.05.2024
	 868 Pt		  Salome Fässler, 14	 Stans	 05.06.2024
	 783 Pt		  Belma Mandzurka, 13	 Stans	 05.06.2024
	 760 Pt		  Leonie Achermann, 14	 Kerns	 25.05.2024
	 713 Pt		  Leya Blättler, 14	 Stans	 05.06.2024
	
	 Dreikampf				    U 10 W
	 990 Pt		  Leandra Christen, 15	 Stans	 29.06.2024
	 975 Pt		  Jasmin Jacober, 16	 Zürich	 07.09.2024
	 939 Pt		  Emilia Hilpert, 15	 Stans	 05.06.2024
	 769 Pt		  Emely Töngi, 16	 Stans	 29.06.2024
	 567 Pt		  Amelia Thomi, 16	 Stans	 05.06.2024
	 564 Pt		  Flavia Hug, 16	 Stans	 29.06.2024
	 556 Pt		  Luana Wigger, 16	 Stans	 05.06.2024
	 552 Pt		  Allegra Odermatt, 15	 Stans	 05.06.2024
	 506 Pt		  Larissa Merz, 16	 Stans	 29.06.2024
	 501 Pt		  Frieda Steiner, 16	 Kerns	 25.05.2024
	 485 Pt		  Emilia Imboden, 15	 Kerns	 25.05.2024
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	 485 Pt		  Luana Filliger, 15	 Stans	 05.06.2024
	 464 Pt		  Vivienne Abry, 16	 Stans	 05.06.2024
	 457 Pt		  Sara Wegmann, 16	 Stans	 05.06.2024
	 416 Pt		  Mara Reinhart, 16	 Stans	 05.06.2024
	 227 Pt		  Ronja Filliger, 17	 Stans	 05.06.2024

25



26



	 50 m				    U 10 M
	 8.10		  Aaron Reinhart, 15	 Stans	 28.06.2024
	 8.32		  Louis Schürmann, 15	 Stans	 28.06.2024
	 8.33		  Noah Meierkord, 15	 Stans	 28.06.2024
	 8.43		  Amaro Achermann, 15	 Stans	 28.06.2024
	 8.54		  Jan Habermacher, 15	 Stans	 28.06.2024
	 9.04		  Nico Achermann, 17	 Stans	 28.06.2024
	 9.93		  Flavio Nigro, 16	 Stans	 28.06.2024
					   
	 60 m		  Halle		  Männer
	 7.01		  Nino Portmann, 00	 Magglingen	 03.02.2024
	 7.66		  André Briker, 04	 Magglingen	 27.01.2024
	
	 60 m		  Halle		  U 18 M
	 7.85		  Tim Jakob, 06	 St. Gallen	 21.01.2024
	
	 60 m				    U 16 M
	 7.87		  Moreno Würsch, 09	 Zürich	 07.09.2024
	 8.41		  Tim Spichtig, 10	 Zürich	 07.09.2024
	 9.10		  Ivan Zimmermann, 09	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	
	 60 m				    U 14 M
	 7.90		  James Achermann, 11	 Luzern	 06.09.2024
	 8.85		  Maël Schürmann, 12	 Stans	 28.06.2024
	 9.05		  Sven Würsch, 12	 Stans	 24.05.2024
	 9.06		  Jonas Kempf, 12	 Stans	 29.06.2024

BESTENLISTE MÄNNER SAISON 2024
zusammengestellt von Leah Würsch und Daniel Blättler
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	 9.14		  Johnny Russi, 12	 Stans	 28.06.2024
	 9.22		  Fabio Hodel, 12	 Stans	 28.06.2024
	 9.62		  Timo Schlaufer, 11	 Stans	 05.06.2024
	
	 60 m				    U 12 M
	 9.42		  Eliah Müller, 14	 Bern	 22.09.2024
	 9.52		  Glenn Russi, 13	 Stans	 29.06.2024
	 9.60		  Raphael Rohr, 14	 Bürglen	 01.09.2024
	 9.64		  Nick Achermann, 13	 Stans	 29.06.2024
	 9.91		  Elias Meierkord, 13	 Stans	 28.06.2024
	 10.03		  Dario Jacober, 14	 Sarnen	 04.08.2024
	 10.19		  Ewan Ioannis Kosmidis, 14	 Zug	 14.09.2024
	 11.95		  Yann Baumgartner, 14	 Stans	 05.06.2024
	
	 60 m				    U 10 M
	 9.48		  Aaron Reinhart,15	 Stans	 29.06.2024
	 9.56		  Noah Meierkord, 15	 Stans	 29.06.2024
	 9.69		  Jan Habermacher, 15	 Stans	 29.06.2024
	 9.76		  Amaro Achermann, 15	 Stans	 29.06.2024
	 9.83		  Louis Schürmann, 15	 Stans	 29.06.2024
	 10.62		  Nico Achermann, 17	 Stans	 29.06.2024
	 11.01		  Aaron Weber, 16	 Stans	 29.06.2024
	
	 80 m				    U16 M
	 10.31	 -0.2	 Moreno Würsch, 09	 Zug	 14.09.2024
	 11.09	 *	 Tim Spichtig, 10	 Stans	 28.06.2024
	 12.05	 *	 Ivan Zimmermann, 09		
	
	 100 m				    Männer
	 10.64	 0.8	 Nino Portmann, 00	 Landquart	 25.05.2024
	 11.37	 0.8	 Michael Hofmeister, 01	 Zofingen	 18.05.2024
	 11.85	 -0.8	 André Briker, 04	 Willisau	 04.05.2024
	 11.87	 0.9	 Cedric Achermann, 02	 Landquart	 25.05.2024
	
	 100 m				    U 20 M
	 11.59	 0.3	 Dino Amstutz, 06	 Horw	 25.05.2024
	 12.44	 -0.2	 Tim Jakob, 06	 Martigny	 24.08.2024
	
	 100 m				    U 18 M
	 11.38	 1.3	 Sven Rymann, 07	 Willisau	 04.05.2024
	
	 150 m				    Männer
	 17.05	 0.1	 Michael Hofmeister, 01	 Willisau	 04.05.2024
	 17.95	 -0.6	 André Briker, 04	 Willisau	 04.05.2024
	
	 200 m				    Männer
	 21.79	 -1.4	 Nino Portmann, 00	 Basel	 11.05.2024
	 22.70	 0.5	 Michael Hofmeister, 01	 Luzern	 09.06.2024
	 24.13	 0.0	 André Briker, 04	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 200 m				    U 20 M
	 24.07	 0.1	 Dino Amstutz, 06	 Horw	 25.05.2024
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	 300 m				    Männer
	 39.01		  André Briker, 04	 Cham	 27.04.2024
	
	 400 m				    Männer
	 48.99		  Nino Portmann, 00	 Winterthur	 28.06.2024
	 57.00		  Cedric Achermann, 02	 Landquart	 25.05.2024
	
	 400 m				    U 20 M
	 55.26		  Tim Jakob, 06	 Martigny	 24.08.2024
	
	 600 m				    U 14 M
	 1:45.78		  Maël Schürmann, 12	 Luzern	 08.06.2024
	
	 600 m				    U 10 M
	 2:16.61		  Louis Schürmann, 15	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	 2:23.09		  Jan Habermacher, 15	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	
	 800 m				    Männer
	 1:49.58		  Navid Kerber, 03	 Rehlingen GER	 19.05.2024
	
	 1000 m				    U 14 M
	 3:23.63		  Maël Schürmann, 12	 Emmenbrücke	 21.08.2024
	
	 1000 m				    U 12 M
	 3:57.59		  Ewan Ioannis Kosmidis, 14	 Zug	 14.09.2024
	 4:03.88		  Nick Achermann, 13	 Cham	 27.04.2024
	 4:13.11		  Raphael Rohr, 14	 Zug	 14.09.2024
	
	 1500 m				    Männer
	 4:58.47		  Nino Portmann, 00	 Landquart	 26.05.2024
	 5:00.07		  Cedric Achermann, 02	 Landquart	 26.05.2024
	
	 1500 m				    U 20 M
	 5:22.06		  Tim Jakob, 06	 Martigny	 25.08.2024
	
	 5000 m				    Männer
	 16:21.93		  Sven Marti, 84	 Luzern	 08.06.2024
	
	 10000 m Strasse				    Männer
	 33:43.00		  Sven Marti, 84	 Staufen	 18.08.2024
	 36:29.00		  Daniel Blättler, 82	 Bremgarten	 24.02.2024
	 46:41.00		  Herbert Imboden, 58	 Sarnen	 01.09.2024
	
	 Halbmarathon				    Männer
	 1:10.39		  Sven Marti, 84	 Oberriet	 17.03.2024
	 1:14.10		  Erico Bolzli, 00	 Milano 	 23.03.2024
	 1:17.54		  Daniel Blättler, 82	 Milano 	 23.03.2024
	 1:27.57		  Alexander Kerber, 69	 Luzern	 27.10.2024
	 1:38.56		  Herbert Imboden, 58	 Luzern	 27.10.2024
	
	 Marathon				    Männer
	 2:31.33		  Erico Bolzli, 00	 Zürich	 21.04.2024
	 3:10.50		  Daniel Blättler, 82	 Zürich	 21.04.2024
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	 60 m Hü 91,4		  Halle		  U 18 M
	 8.01		  Sven Rymann, 07	 Magglingen	 25.04.2024
	
	 60 m Hü 60.0				    U 12 M
	 14.20		  Ewan Ioannis Kosmidis, 14	 Zug	 14.09.2024
	
	 100 m Hü 84, 0				    U 16 M
	 16.75	 -0.1	 Moreno Würsch, 09	 Rapperswil-Jona	 18.08.2024
	 17.41	 1.2	 Tim Spichtig, 10	 Luzern	 09.06.2024
	
	 110 m Hü 91,4				    U 18 M
	 13.74	 0.8	 Sven Rymann, 07	 Bulle 	 06.07.2024
	
	 110 m Hü 99.1				    U 20 M
	 17.07	 1.8	 Tim Jakob, 06	 Martigny	 25.08.2024
	
	 110 m Hü 106.7				    Männer
	 14.85	 -0.5	 Nino Portmann, 00	 Winterthur	 29.06.2024
	
	 Hoch				    Männer
	 1.88		  Michael Hofmeister, 01	 Luzern	 08.06.2024
	 1.83		  Nino Portmann, 00	 Brescia ITA	 27.04.2024
	 1.74		  Cedric Achermann, 02	 Landquart	 25.05.2024
	 1.70		  André Briker, 04	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 Hoch				    U 20 M
	 1.59		  Tim Jakob, 06	 Martigny	 25.08.2024
	
	 Hoch				    U 16 M
	 1.50		  Tim Spichtig, 10	 Luzern	 08.06.2024
	 1.50		  Moreno Würsch, 09	 Zofingen	 10.08.2024
	 1.40		  Ivan Zimmermann, 09	 Cham	 27.04.2024
	
	 Hoch				    U 14 M
	 1.50		  James Achermann, 11	 Sarnen	 09.05.2024
	 1.35		  Sven Würsch, 12	 Horw	 25.05.2024
	
	 Stab				    Männer
	 4.30		  Nino Portmann, 00	 Landquart	 26.05.2024
	 3.90		  Cedric Achermann, 02	 Landquart	 26.05.2024
	
	 Stab				    U 20 m
	 3.80		  Tim Jakob, 06	 Martigny	 24.08.2024
	
	 Weit				    Männer
	 7.41	 0.9	 Nino Portmann, 00	 Landquart	 25.05.2024
	 6.29	 -0.8	 Cedric Achermann, 02	 Luzern	 08.06.2024
	 5.62	 0.0	 André Briker, 04	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 Weit				    U 20 M
	 5.45	 1.9	 Tim Jakob, 06	 Sarnen	 27.07.2024
	
	 Weit				    U 18 M
	 6.89	 1.0	 Sven Rymann, 07	 Luzern	 08.06.2024
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	 Weit				    U 16 M
	 5.26	 -1.1	 Moreno Würsch, 09	 Luzern	 08.06.2024
	 4.80	 0.0	 Tim Spichtig, 10	 Luzern	 08.06.2024
	 4.12	 0.5	 Ivan Zimmermann, 09	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 Weit Zone				    U 16 M
	 5.70		  Moreno Würsch, 09	 Zürich	 07.09.2024
	 5.11		  Tim Spichtig, 10	 Zürich	 07.09.2024
	 4.15		  Ivan Zimmermann, 09	 Stans	 29.06.2024
	
	 Weit Zone				    U 14 M
	 5.52		  James Achermann, 11	 Stans	 29.06.2024
	 4.53		  Maël Schürmann, 12	 Stans	 29.06.2024
	 4.22		  Johnny Russi, 12	 Stans	 29.06.2024
	 4.03		  Fabio Hodel, 12	 Stans	 29.06.2024
	 4.01		  Jonas Kempf, 12	 Horw	 25.05.2024
	 3.85		  Timo Schlaufer, 11	 Stans	 05.06.2024
	
	 Weit Zone				    U 12 M
	 3.70		  Glenn Russi, 13	 Stans	 29.06.2024
	 3.55		  Eliah Müller, 14	 Stans	 29.06.2024
	 3.49		  Nick Achermann, 13	 Zug 	 14.09.2024
	 3.47		  Ewan Ioannis Kosmidis, 14	 Zug 	 14.09.2024
	 3.40		  Raphael Rohr, 14	 Zug 	 14.09.2024
	 2.88		  Yann Baumgartner, 14	 Stans	 05.06.2024
	
	 Weit Zone				    U 10 M
	 3.78		  Noah Meierkord, 15	 Stans	 29.06.2024
	 3.55		  Aaron Reinhart, 15	 Stans	 05.06.2024
	 3.48		  Jan Habermacher, 15	 Stans	 05.06.2024
	 3.25		  Amaro Achermann, 15	 Stans	 29.06.2024
	 3.24		  Louis Schürmann, 15	 Stans	 29.06.2024
	 2.98		  Aaron Weber, 16	 Stans	 29.06.2024
	 2.77		  Nico Achermann, 17	 Stans	 29.06.2024
	
	 Kugel 7,26 kg				    Männer
	 13.71		  Nino Portmann, 00	 Landquart	 25.05.2024
	 12.30		  Cedric Achermann, 02	 Luzern	 09.06.2024
	
	 Kugel 6,00 kg				    U 20 M
	 9.98		  Tim Jakob, 06	 Martigny	 24.08.2024
	
	 Kugel 4,00 kg				    U 16 M
	 9.02		  Moreno Würsch, 09	 Sarnen	 11.08.2024
	
	 Kugel 3,00 kg				    U 14 M
	 8.01		  James Achermann, 11	 Sarnen	 09.05.2024
	 7.47		  Maël Schürmann, 12	 Sarnen	 09.05.2024
	
	 Diskus 2,00 kg				    Männer
	 44.32		  Nino Portmann, 00	 Landquart	 26.05.2024
	 35.36		  Cedric Achermann, 02	 Luzern	 09.06.2024
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	 Diskus 1,75 kg				    U 20 M
	 30.48		  Tim Jakob, 06	 Martigny	 25.08.2024
	 26.92		  Dino Amstutz, 06	 Horw	 25.05.2024
	
	 Diskus 1, 00 kg				    U 16 M
	 19.94		  Moreno Würsch, 09	 Sarnen	 11.08.2024
	
	 Speer 800 g				    Männer
	 57.07		  Nino Portmann, 00	 Noteci POL	 01.09.2024
	 47.89		  Cedric Achermann, 02	 Luzern	 08.06.2024
	
	 Speer 800 g				    U 20 M
	 49.92		  Tim Jakob, 06	 Langenthal	 17.08.2024
	 31.88		  Dino Amstutz, 06	 Cham	 27.04.2024
	
	 Speer 600 g				    U 16 M
	 32.45		  Moreno Würsch, 09	 Zug	 14.09.2024
	 28.90		  Tim Spichtig, 10	 Luzern	 09.06.2024
	 19.63		  Ivan Zimmermann, 09	 Willisau	 04.05.2024
	
	 Ball 200 g				    U 16 M
	 58.33		  Moreno Würsch, 09	 Stans	 05.06.2024
	 57.00		  Tim Spichtig, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 35.72		  Ivan Zimmermann, 09	 Stans	 29.06.2024
	
	 Ball 200 g				    U 14 M
	 49.98		  James Achermann, 11	 Kerns	 25.05.2024
	 41.95		  Maël Schürmann, 12	 Stans	 29.06.2024
	 38.90		  Sven Würsch, 12	 Stans	 24.05.2024
	 36.25		  Johnny Russi, 12	 Stans	 05.06.2024
	 31.88		  Fabio Hodel, 12	 Stans	 29.06.2024
	 31.79		  Jonas Kempf, 12	 Stans	 05.06.2024
	 24.36		  Timo Schlaufer, 11	 Stans	 05.06.2024
	
	 Ball 200 g				    U 12 M
	 29.13		  Nick Achermann, 13	 Stans	 29.06.2024
	 28.35		  Eliah Müller, 14	 Stans	 29.06.2024
	 26.70		  Glenn Russi, 13	 Stans	 29.06.2024
	 25.70		  Dario Jacober, 14	 Sarnen	 08.04.2024
	 24.68		  Ewan Ioannis Kosmidis, 14	 Zug	 14.09.2024
	 17.96		  Raphael Rohr, 14	 Bürglen	 01.09.2024
	 16.12		  Elias Meierkord, 13	 Sarnen	 08.04.2024
	 13.82		  Yann Baumgartner, 14	 Stans	 05.06.2024
	
	 Ball 200 g				    U 10 M
	 33.88		  Louis Schürmann,  15	 Stans	 29.06.2024
	 25.42		  Noah Meierkord, 15	 Stans	 05.06.2024
	 24.58		  Amaro Achermann, 15	 Stans	 05.06.2024
	 23.28		  Aaron Weber, 16	 Stans	 29.06.2024
	 22.44		  Aaron Reinhart, 15	 Stans	 29.06.2024
	 21.04		  Jan Habermacher, 15	 Stans	 29.06.2024
	 13.75		  Nico Achermann, 17	 Stans	 29.06.2024
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	 Zehnkampf				    Männer
	 7588 Pt		  Nino Portmann, 00	 Landquart	 26.05.2024
	 5750 Pt		  Cedric Achermann, 02	 Landquart	 26.05.2024
	
	 Zehnkampf				    U 20 M
	 5149 Pt		  Tim Jakob, 06	 Martigny	 25.08.2024
	
	 Dreikampf				    U 16 M
	 2057 Pt		  Moreno Würsch, 09	 Zürich	 07.09.2024
	 1868 Pt		  Tim Spichtig, 10	 Kerns	 25.05.2024
	 1250 Pt		  Ivan Zimmermann, 09	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	
	 Dreikampf				    U 14 M
	 1919 Pt		  James Achermann, 11	 Zürich 	 07.09.2024
	 1461 Pt		  Maël Schürmann, 12	 Stans	 29.06.2024
	 1285 Pt		  Johnnny Russi, 12	 Stans	 05.06.2024
	 1223 Pt		  Sven Würsch, 12	 Stans	 24.05.2024
	 1205 Pt		  Jonas Kempf, 12	 Stans	 29.06.2024
	 1157 Pt		  Fabio Hodel, 12	 Ennetbürgen	 21.05.2024
	 993 Pt		  Timo Schlaufer, 11	 Stans	 05.06.2024
	
	 Dreikampf				    U 12 M
	 1015 Pt		  Glenn Russi, 13	 Stans	 29.06.2024
	 1012 Pt		  Eliah Müller, 14	 Stans	 29.06.2024
	 965 Pt		  Nick Achermann, 13	 Stans	 29.06.2024
	 880 Pt		  Dario Jacober, 14	 Sarnen	 08.04.2024
	 861 Pt		  Raphael Rohr, 14	 Bürglen	 01.09.2024
	 519 Pt		  Elias Meierkord, 13	 Sarnen	 08.04.2024
	 419 Pt		  Yann Baumgartner, 14	 Stans	 05.06.2024
	
	 Dreikampf				    U 10 M
	 984 Pt		  Noah Meierkord, 15	 Stans	 29.06.2024
	 978 Pt		  Louis Schürmann, 15	 Stans	 29.06.2024
	 944 Pt		  Aaron Reinhart, 15	 Stans	 29.06.2024
	 864 Pt		  Jan Habermacher, 15	 Stans	 29.06.2024
	 864 Pt		  Amaro Achermann, 15	 Stans	 29.06.2024
	 643 Pt		  Aaron Weber, 16	 Stans	 29.06.2024
	 527 Pt		  Nico Achermann, 17	 Stans	 29.06.2024
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BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

-
derung und vieles mehr. Die Krankenversicherung CONCORDIA unterstützt uns jährlich mit einem Sponsoringbeitrag. 
Mit deiner Hilfe können wir unsere Kasse weiter füllen. Mitmachen ist ganz einfach und du wirst erst noch belohnt:

Die CONCORDIA bietet bestmöglichen und verlässlichen Schutz gegen 

 Wichtig zu wissen:
· Je mehr Registrationen wir erreichen, desto mehr Beiträge erhalten wir.
· Jeder kann mitmachen - auch unsere Fans!
· Die CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen, 

So einfach geht‘s: 

1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:
 

2. Wähle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstützt. Wir sagen Dankeschön!

la-nidwalden.concordiaplus.ch

LÄUFT BEI DIR
LÄUFT BEI UNS



Um meine Ziele 
zu erreichen,  
lasse ich mich 
von Profis  
coachen.
Mehr vom Leben

Ein erfolgreiches Finanzmanagement 
ist einem Langstreckenlauf ähnlich. 
Wir begleiten Sie bei Ihren Vorhaben 
Schritt für Schritt.

DIE SCHWEIZ.
WIR BEWEGEN

Modular. Schnell. Individuell.

MIT ELEF® TREPPEN  
GEHT ES AUFWÄRTS.  
GERADE. GEWENDELT. FALTTREPPEN.
 
ms-element.ch

MÜLLER-STEINAG ELEMENT AG 
6221 Rickenbach LU
Tel. 0848 200 210 
info@ms-element.ch


