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STATISTIKEN 
ZUM 30-JAHR-JUBILÄUM 
DER LA NIDWALDEN

Nach den erfolgreichsten Medaillengewinner/
innen im ersten Teil geht es diesmal um 
unsere LA-Nidwalden-Jahreswertung und 
damit um die fleissigsten Athletinnen 
und Athleten im Verein. 

Daniel Blättler

Obwohl die Wertung über die Jahre nicht ganz ein-
heitlich gehandhabt wurde, war sie immer ein Mix 
aus Trainingsbesuchen in Vereinsgefässen und 
Wettkampfteilnahmen für die LA Nidwalden. In die 
Jahreswertungen kommen nur Kinder und Jugend-
liche im J+S-Alter, ab 20 Jahren ist also Schluss, 
auch wenn eine Person noch aktiv im Verein trai-
niert. Die nachfolgende Übersicht zeigt die Podest-
plätze der erfolgreichsten Personen bei unseren 
Jahreswertungen Schüler und Jugend.
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Nino Baumgartner, 2003 2018–2021 2016/2017 4 2

Tina Baumgartner, 2001 2012/2014/2015 2011/2016 3 2

Nino Portmann, 2000 2009–2011 2012 2013–2015 3 1 3

Anja Christen, 2009 2020/2024 2019/2022/2023 2 3

Stig Segat, 1991 2008/2010 2005/2006 2009 2 2 1

Nicole Niederberger, 2003 2016/2017 2018/2019 2 2

Manuela Amstad, 1991 2005/2006 2003 2004 2 1 1

Noah Risi, 1998 2012/2013 2014 2 1

Alexandra Keiser, 1993 2005/2006 2007/2008 2 2

Tobias Barmettler, 1985 2002/2004 2003 2 1

Karin Barmettler, 1987 1999/2000 2

Jeannine Würsch, 1989 2001/2002 2

Nora Baumgartner, 2005 2017/2018 2

Ranja Bodenmüller, 2006 2022/2023 2

Laura Eggerschwiler, 1993 2007 2005/2008 2006 1 2 1

Navid Kerber, 2003 2015 2014/2016 1 2

Kevin Würsch, 1985 1997 1998 1999 1 1 1

Vreni Christen, 1991 2004 2003 2002 1 1 1

Nick Eggerschwiler, 1995 2011 2007 2012 1 1 1

Ramon Christen, 1997 2008 2013 2010 1 1 1

Moreno Würsch, 2009 2022 2024 2021 1 1 1

Daniel Blättler, 1982 2001 2002 1 1

Manuel Schenker, 1995 2007 2008 1 1

Fabio Christen, 2000 2013 2010 1 1

James Achermann, 2011 2025 2023 1 1

Sophia Langenstein, 2012 2025 2023 1 1

Tobias Erni, 1980 1998 1

Daniela Mahler, 1980 1997 1

Bernhard Gasser, 1989 2003 1

Sonja Lussi, 1992 2003 1

Fabian Näpflin, 1994 2012 1

Simon Lussy, 1998 2014 1

Cedric Achermann, 2002 2016 1

Sven Rymann, 2007 2019 1

Nick Achermann, 2013 2024 1

Name, Jahrgang 1. Rang 2. Rang 3. Rang
Total

1. 2. 3
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TRAININGSLAGER TENERO
12. bis 17. April 2026

Am 12. April 2026 begann unser Trainingslager in 
Tenero. Nach der Anreise starteten wir am Nach-
mittag direkt mit dem ersten Training. Dadurch 
ging das Trainingslager ohne lange Pause los.

Am Montagmorgen trainierten wir in der Halle mit 
der Steilwandkurvenbahn. Das war etwas Beson-
deres und machte viel Spass. Dabei stand auch 
intensives Krafttraining auf dem Programm. Am 
Abend erstellten wir unseren Wettkampfplan.

Am Dienstag gingen die Läufer/innen nach Lugano 
für einen Trailrun. Auch die Jüngeren waren dabei. 
Während des Laufens war die Stimmung sehr gut. 
Alle waren motiviert und wir sangen sogar zusam-
men, was den Lauf noch abwechslungsreicher 
machte.

Während der Woche trainierten wir viele verschie-
dene Leichtathletikdisziplinen. Besonders die 

Rundbahn in Tenero konnten wir oft nutzen, da wir 
in Stans keine Rundbahn haben.

An einem anderen Tag konnten wir zwischen Fech-
ten, Klettern und Bogenschiessen wählen. Jede Per-
son durfte zwei Aktivitäten ausprobieren. Das war 
eine schöne Abwechslung zum normalen Training.

Am letzten Tag machten wir eine Staffel mit den 
anderen Leichtathletikteams, die ebenfalls in Te-
nero waren. Es fühlte sich wie ein echter Wett-
kampf an. Die Staffel war spannend und alle gaben 
ihr Bestes und feuerten sich gegenseitig an.

Das Trainingslager bot viele Möglichkeiten, ver-
schiedene Disziplinen zu trainieren. Dank der gu-
ten Anlagen in Tenero, vor allem der Rundbahn, 
konnten wir unser Training vielseitig gestalten.

Anuga Sutharsan
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TRAININGSTAGE SARNEN
14. bis 17. April 2026

Für die Kategorien U12 und U14 wurden auch in 
diesem Jahr LG-übergreifend vier Trainingstage in 
Sarnen organisiert, die sich grosser Beliebtheit er-
freuten. Obwohl das Wetter nur teilweise mitspiel-
te, trainierten die Kids vielseitig und genossen die 
gemeinsame Zeit beim Mittagessen. Von Seiten der 
LA Nidwalden war Michael Jacober als Trainer im 
OK. Er zieht von der Woche eine positive Bilanz.

Daniel Blättler 
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Flavia Hug Sophia Langenstein Oliver Weidmann Amelia Thomi

Elvira Keiser Salome Fässler Vivienne Abry

Allegra OdermattSeraina Hengartner Sven Marti Luana Filliger

Fabio Hodel
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LUZERNER STADTLAUF
25. April 2026

34 Athletinnen und Athleten von der 
LA Nidwalden starteten Ende April am Luzerner 
Stadtlauf. Dabei gab es insgesamt vier 
Podestplätze auf unterschiedlichen Distanzen 
zu feiern.

Remo Blättler

Bei den U12 zeigte Amelia Thomi ein sehr gutes 
Rennen und erreichte von insgesamt 292 Kindern 
den fünften Rang. Über 2.1 km starteten die U14 
und U16 zeitgleich. Mara Stalder sicherte sich bei 
den U14 den sehr guten zweiten Rang mit grossem 
Vorsprung. Ebenfalls auf den zweiten Rang lief 
Seraina Hengartner bei den U16.

Am Abend starteten dann die erwachsenen Athle-
tinnen und Athleten. Martin Filliger kann mittler-
weile auf mehr als 30 Starts am Luzerner Stadtlauf 
zurückblicken. Durch ein sehr solides Rennen lief er 
auf den zweiten Rang in der Kategorie M40. Im glei-
chen Rennen mit nur sieben Sekunden Rückstand 
lief Sven Marti auf den dritten Rang. Über dieselbe 
Distanz lief auch Herbert Imboden ein gutes Rennen 
und lief in der Kategorie M60 auf den siebten Rang. 
Auch Elvira Keiser zeigte ein gutes Rennen und si-
cherte sich den fünften Rang in der Kategorie F20. 
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NINO PORTMANN GLÄNZT 
MIT BESTLEISTUNG IN ITALIEN
Brescia, 25. und 26. April 2026

Beim internationalen Mehrkampfmeeting im ita-
lienischen Brescia sicherte sich der Appenzeller 
Simon Ehammer den Tagessieg und erfüllte zu-
gleich die EM-Limite. Mit 8361 Punkten – der fünft-
besten Leistung seiner Karriere – übertraf er die 
8000-Punkte-Marke bereits zum achten Mal. Ob er 
an den Europameisterschaften in Birmingham im 
Mehrkampf starten wird, ist noch offen, da er auch 
im Weitsprung auf einen Spitzenplatz hofft.

In diesem stark besetzten internationalen Teilneh-
merfeld war mit Nino Portmann auch ein Athlet der 
LA Nidwalden am Start. Der Beckenrieder startete 
am Samstag überragend und belegte nach fünf 
Disziplinen den dritten Zwischenrang. Am Sonntag 
folgte für ihn mit dem Stabhochsprung eine etwas 
schwächere Disziplin, in der er gegenüber seinen 
Konkurrenten wertvolle Punkte einbüsste. Mit ei-
ner Gesamtpunktzahl von 7930 Punkten reichte es 
am Ende für den vierten Schlussrang, wobei er sei-
ne persönliche Bestleistung dank fünf neuer Best-
marken in den Einzeldisziplinen um mehr als 
200 Punkte steigerte.

Hinter Simon Ehammer klassierten sich mit José 
Ferreira (Brasilien) und Julio Angulo (Kolumbien) 
zwei international bekannte Mehrkämpfer vor 
Nino. Gleich hinter ihm belegte der talentierte 
Kernser U23-Athlet Leon Krummenacher mit her-
vorragenden 7838 Punkten den fünften Rang. 

Franz Hess und Daniel Blättler

EINZELRESULTATE VON NINO

100 m: 10.83 s (907 Punkte) 
Weitsprung: 7.48 m (930 Punkte) 
Kugelstossen: 14.49 m (759 Punkte) 
Hochsprung: 1.89 m (705 Punkte) 
400 m: 48.95 s (873 Punkte) 
110 m Hürden: 14.37 s (926 Punkte) 
Diskus: 46.62 m (800 Punkte) 
Stabhochsprung: 4.05 m (631 Punkte) 
Speer: 60.84 m (748 Punkte) 
1500 m: 4:42.28 min (651 Punkte)
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NIDWALDNERLAUF
Stans, 2. Mai 2026

Am 2. Mai 2026 ging in Stans der 29. Nidwaldner
lauf über die Bühne. Der von der LA Nidwalden 
organisierte Anlass hat sich längst als einer 
der stimmungsvollsten Abendläufe der Zentral-
schweiz etabliert – weit über die Kantons
grenzen hinaus. Insgesamt 718 Läufer/innen 
klassierten sich in den verschiedenen 
Kategorien.

Leonie Frank

TAGESSIEGE MIT 
KNAPPEN ENTSCHEIDUNGEN
Im Hauptlauf der Männer über 6.98 km setzte sich 
Kevin Braun vom Triathlon Club Hergiswil in star-
ken 23:14  min durch. Er verwies Philipp Koch 
(23:17  min) und Adrian Brennwald (23:27  min) 
knapp auf die weiteren Podestplätze.

Bei den Frauen dominierte Lisa de Bruyn (Athlétisme 
Viseu Genève) das Rennen und siegte in 24:02 min. 
Dahinter klassierte sich die einheimische Mirjam 
Niederberger (LA Nidwalden) in 24:41 min auf Rang 
zwei. Nicole Lütolf komplettierte das Podest.

PODESTPLÄTZE IN DEN ALTERSKATEGORIEN
Weitere Athletinnen und Athleten der LA Nidwalden 
belegten Podestplätze in ihrer Alterskategorie. Bei 
der Hauptklasse der Frauen lief Samira Odermatt 

auf Rang drei. Bei der Hauptklasse der Männer si-
cherte sich Remo Blättler den dritten Rang. Bei den 
Senioren siegte Martin Filliger. Direkt dahinter auf 
Rang zwei folgte Sven Marti. Bei den Männern 50+ 
lief Oliver Thomi auf den zweiten Rang. 

ERFOLGE AUF DER KURZDISTANZ
Auch auf der Kurzstrecke war die LA Nidwalden 
äusserst erfolgreich. Bei den Frauen gewann Shirin 
Kerber in 9:01 min, während Navid Kerber bei den 
Männern in 8:42 min den Tagessieg feierte. Jawid 
Alizada lief auf den starken zweiten Rang.

STARKER NACHWUCHS DER LA NIDWALDEN
Bereits bei den jüngsten Kategorien zeigte die 
LA  Nidwalden ihr grosses Potenzial. Zahlreiche 
Nachwuchsathletinnen und -athleten überzeugten 
mit starken Leistungen, mehrere davon schafften 
den Sprung aufs Podest.

Bei den Schülerinnen C lief Alina Odermatt auf den 
hervorragenden dritten Rang. In der Kategorie 
Schüler C gewann Luca Jacober souverän, wäh-
rend Nico Achermann als Dritter ebenfalls einen 
Podestplatz erreichte.

Besonders erfolgreich verlief das Rennen der Schü-
lerinnen B: Amelia Thomi siegte vor Jasmin Jacober, 
Leandra Christen belegte Rang drei. Mit Luana 
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LEICHTATHLETIKMEETING 
WILLISAU
2. Mai 2026

Am 2. Mai 2026 starteten einige Athletinnen 
und Athleten der LA Nidwalden am 53. Leicht
athletikmeeting in Willisau. Das Meeting 
bot mit rund 600 Athletinnen und Athleten aus 
der ganzen Schweiz eine gute Stimmung 
und Motivation für die kommende Saison. 

Nora Schär

Mit 10.95 s über 80 m lief Julia Jacober ihre Saison-
bestleistung und erreichte damit den 16.  Rang. 
Auch im Weitsprung zeigte sie mit 4.56  m einen 
überzeugenden Wettkampf.

Moreno Würsch lief über 100 m eine Zeit von 11.77 s 
und über 150 m eine Zeit von 17.54 s. Somit stellte 
er in beiden Disziplinen eine Saisonbestleistung auf.

In den Wurfdisziplinen startete Nora Näpflin von 
der LA Nidwalden. Sie erreichte im Diskuswerfen 
mit 24.09 m eine neue Saisonbestleistung. 

Herzliche Gratulation allen Athletinnen und Athle-
ten zu ihren Leistungen!

Filliger auf Rang vier und Allegra Odermatt auf Rang 
fünf rundete die LA Nidwalden das starke Mann-
schaftsergebnis ab.

Auch bei den Schülern B durfte gejubelt werden: 
Noah Meierkord gewann seine Kategorie überle-
gen. In der Kategorie Schülerinnen A sicherte sich 
Mara Stalder den Tagessieg. Bei der weiblichen 
Jugend B gab es ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Am 
Ende konnte sich Sophia Langenstein knapp vor 
Seraina Hengartner durchsetzen. 

BREITES PROGRAMM 
FÜR ALLE GENERATIONEN
Ergänzt wurde der Anlass durch einen inklusiven 
«Just for Fun»-Lauf in Zusammenarbeit mit Swiss 
Inclusive Sport. Die Festwirtschaft auf dem Dorf-
platz bildete den gesellschaftlichen Rahmen und 
trug wesentlich zur lebendigen Atmosphäre des 
Abends bei.
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VELOTOUR 
VIERWALDSTÄTTERSEE
3. Mai 2026

Bereits zum vierten Mal in der Geschichte 
der LA Nidwalden organisierte ich am 
3. Mai 2026 eine Velotour um den Vierwald
stättersee. Die knapp 100 Kilometer lange 
und sehr malerische Strecke ist gespickt mit 
vielen kleinen Aufstiegen, tollen Ausblicken 
und einer 250-Höhenmeter-Tragepassage 
von Bauen nach Seelisberg.

Daniel Blättler

Wir trafen uns morgens um 6.45 Uhr in Stans beim 
Länderpark bei angenehmen Temperaturen und 

fuhren die Strecke bis Küssnacht ohne Pause. Hier 
genossen wir die Zeit am See, bevor es bis Brunnen 
weiterging. Hier mussten wir wegen der gesperrten 
Axenstrasse die Velos auf den Shuttle verladen, was 
ohne Probleme klappte. Die Mittagspause mach-
ten wir in Brunnen. Im Anschluss ging es durch die 
langen Tunnels bis nach Bauen. Die 30-minütige 
Tragepassage mit den Velos meisterten alle prima, 
die letzten 100 Höhenmeter bis Seelisberg mussten 
wir aber etwas langsamer angehen. Nach der ra-
santen Abfahrt bis Beckenried genossen wir die 
letzten 10 Kilometer bis Stans und durften mit Stolz 
auf einen coolen Tag zurückblicken.
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AUSSCHEIDUNG UBS KIDS CUP
Kerns, 9. Mai 2026

Am 9. Mai 2026 fand in Kerns der UBS Kids Cup 
statt. Der UBS Kids Cup ist ein Dreikampf, 
der aus den Disziplinen Sprint, Weitsprung und 
Ballwurf besteht. In den drei Disziplinen 
sammeln die Athletinnen und Athleten Punkte, 
welche am Ende zu einer Gesamtpunktzahl 
zusammengezählt werden.

Leah Würsch

Am Morgen war es noch etwas frisch, doch schon 
früh kam die Sonne zum Vorschein, sodass Teilneh-
mende und Zuschauer bald in T-Shirts und kurzen 
Hosen herumlaufen konnten. Von der LA Nidwal-
den starteten insgesamt 34 Kinder. Die Athletinnen 
und Athleten waren mit vollem Elan dabei und 
konnten ihr Können unter Beweis stellen. 

Ganze sieben Mal standen Athletinnen und Athle-
ten der LA Nidwalden ganz oben auf dem Podest. 
James Achermann (M15), Julia Jacober (W14), Aaron 

Reinhart (M11), Jasmin Jacober (W10), Louis Ander-
egg (M9), Luca Jacober (M8) und Ella Anderegg (W8) 
gewannen ihre Wettbewerbe souverän. Vier weite-
re Silbermedaillen sicherten sich Nora Näpflin 
(W15), Nick Achermann (M13), Nico Achermann 
(M9) sowie Jan Habermacher (M11). Bronze gewan-
nen Nora Schär (W15) und Leandra Christen (W11). 
Damit durfte sich die LA Nidwalden über insgesamt 
13 Medaillen freuen – siebenmal Gold, viermal Silber 
und zweimal Bronze. 

Neben diesen vielen Podestplätzen wurden auch 
zahlreiche persönliche Bestleistungen gesammelt. 
Mit dieser erfreulichen Bilanz schauen wir positiv 
auf den Kantonalfinal in Stans am 27. Juni 2026. 
Ein herzlicher Dank gilt allen Eltern, die ihre Kinder 
während des Wettkampfs begleitet und motiviert 
haben, sowie allen Leitenden, welche die Athletin-
nen und Athleten durch den gesamten Wettkampf 
mit guten Tipps unterstützt haben, um das Best-
mögliche herauszuholen.

17



GO-IN6WEEKS
Eschenbach, 13. Mai 2026

Anstelle des regulären Mittwochstrainings ging es 
für die U10- bis U14-Athlet/innen sowie einige Läu-
fer/innen am 13. Mai 2026 nach Eschenbach, wo 
Daniel Blättler mit seiner Sekklasse eine Etappe 
von «GO-IN6weeks» durchführte. Die Anreise er-
folgte mit dem 15er-Büssli und nach dem gemein-
samen Einlaufen ging es bereits zur Sache: Über 
eine Runde für die U10/12 und über zwei Runden 
für die U14. Am besten gelang dies Amelia Thomi, 

welche die U12w-Wertung für sich entscheiden 
konnte, und Jasmin Jacober, die im gleichen Ren-
nen Vierte wurde. Im Hauptlauf der Männer über 
knapp 10 km gelang Martin Filliger und Sven Marti 
auf den Rängen 9 und 10 ein gutes Rennen – Jawid 
Alizada gewann vor Ali Mosavi die Run4Fun-Wer-
tung über 6 km.

Daniel Blättler 
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OKB-FRÜHJAHRSMEETING
Sarnen, 14. Mai 2026

Trotz des wechselhaften Wetters mit Sonne, 
Wind und Regen waren am diesjährigen 
Frühjahrsmeeting in Sarnen zahlreiche 
Mitglieder der LA Nidwalden vertreten.

Livia Bissig

Über 100 m traten Dino Amstutz, Moreno Würsch, 
Samim Karimi und Elina Glatthard an. Elina Glatt-
hard gewann ihre Serie in 13.58 s und stellte dabei 
eine neue persönliche Bestleistung auf. Bei den 
U14 standen Mara Stalder und Raphael Rohr über 
600  m am Start. Mara Stalder gewann ihre Kate-
gorie mit einer neuen persönlichen Bestzeit von 

1:44.26 min. Auch Raphael Rohr lief in 1:57.09 min 
eine persönliche Bestleistung und belegte den 
zweiten Rang. Im Weitsprung der U16 verbesserte 
Nora Näpflin ihre persönliche Bestweite auf 4.03 m. 
Bei den Männern stiess Nino Portmann die Kugel 
auf 13.76 m. In derselben Disziplin erzielten Nick 
Achermann mit 5.90  m und Raphael Rohr mit 
5.63 m beide eine persönliche Bestmarke. Moreno 
Würsch steigerte im Speerwurf der U18 seine per-
sönliche Bestweite auf 33.56 m.

Herzliche Gratulation allen Athletinnen und Athle-
ten zu ihrer Teilnahme am Wettkampf und den 
zahlreichen persönlichen Bestleistungen!
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NACHMITTAGSMEETING HORW
6. Juni 2026

Am Nachmittagsmeeting in Horw haben viele 
motivierte Teilnehmer/innen mitgemacht. 
Trotz der grossen Hitze war die Stimmung super 
und es hat allen richtig Spass gemacht. 
Alle haben ihr Bestes gegeben, sich gegenseitig 
angefeuert und den sportlichen Nachmittag 
gemeinsam genossen.

Nora Näpflin

Mit dabei waren Samim Karimi, der über 100 m 
und im Weitsprung startete, sowie Moreno Würsch, 
der über 100 m und 200 m lief. Elina Glatthart trat 
über 200 m und im Weitsprung an. Severin Suter 
war vielseitig unterwegs mit 80  m, Weitsprung 
und Kugelstossen. Julia Jacober startete über 
80 m und 80 m Hürden sowie im Hoch- und Weit-

sprung. Sophia Langenstein lief die 600 m, wäh-
rend Nora Näpflin im Kugelstossen und zusätzlich 
im Diskus teilnahm. Eliah Müller und Nick Acher-
mann starteten beide über 60 m und 60 m Hürden 
sowie im Hoch- und Weitsprung. Raphael Rohr lief 
die 600 m und nahm ebenfalls am Hoch- und Weit-
sprung teil. Delphina Schmied lief die 60 m. Jasmin 
Jacober absolvierte 60 m und Weitsprung. Leandra 
Christen, Emely Töngi, Vivien Abry und Sara Weg-
mann liefen jeweils 60 m und nahmen am Weit-
sprung teil. Mara Stalder lief die 600 m. Salome 
Fässler trat im 60-m-Hürdenlauf und im Weit-
sprung an.

Es war ein gelungener Nachmittag mit viel Einsatz, 
Freude und Teamgeist – und trotz der Hitze hatten 
wirklich alle grossen Spass.

MEHRK AMPFMEETING LANDQUART
23. und 24. Mai 2026

Für Dino Amstutz stand das traditionelle 
Mehrkampfmeeting in Landquart auf dem 
Programm. In einem grossen und stark 
besetzten Teilnehmerfeld kämpfte er sich 
durch zwei harte Tage und belohnte sich 
am Ende mit einer neuen persönlichen Best-
leistung von 5703 Punkten.

Dino Amstutz

Am Samstag sprintete Dino über 100 m in 11.14 s 
(830 Punkte) ins Ziel, gefolgt von einem weiten Satz 
auf 6.55 m im Weitsprung (709 Punkte). Beide Leis-
tungen wurden allerdings mit etwas zu viel Rücken-
wind erzielt. Es folgten solide 10.07  m im Kugel

stossen (490  Punkte) und 1.74  m im Hochsprung 
(577 Punkte). Zum Abschluss des ersten Tages biss 
Dino über die 400 m nochmals auf die Zähne und 
die Uhr stoppte bei 53.45 s (663 Punkte).

Der Sonntag begann mit einem technisch sauberen 
Rennen über 110 m Hürden in 16.40 s (688 Punkte). 
Im Diskuswerfen mit 26.58 m (398 Punkte) und im 
Stabhochsprung mit 2.80 m (309 Punkte) sammel-
te er weitere wichtige Zähler. Vor dem Abschluss 
drehte Dino noch einmal richtig auf und warf star-
ke 47.28  m im Speerwurf (548  Punkte). Im ab-
schliessenden 1500-m-Lauf nutzte er die letzten 
Reserven und lief nach 5:12.28 min (491 Punkte) 
über die Ziellinie.
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JUGENDLAUF SEELISBERG
7. Juni 2026

Am 7. Juni 2026 fand der 38. Jugendlauf 
Seelisberg statt. Die LA Nidwalden war 
mit einer grossen Delegation vertreten und 
durfte sich über mehrere Podestplätze 
und Kategoriensiege freuen. 

Ranja Bodenmüller

Besonders erfolgreich verlief der Wettkampf in den 
jüngsten Kategorien. In der Kategorie U10w feierte 
die LA Nidwalden sogar einen Doppelsieg: Ronja 
Filliger gewann in 7:07.3 min vor Alina Odermatt 
(7:10.4 min). Mit Arlette Zumbühl auf Rang vier und 
Elin Töngi auf Rang sieben klassierten sich weitere 
Athletinnen in den Top Ten. Bei den U10m erreich-
te Nael Herger in 6:42.8 min den hervorragenden 
zweiten Rang.

Auch in der Kategorie U12w überzeugte die LA Nid-
walden. Amelia Thomi sicherte sich den Katego-

riensieg in 6:40.1  min. Dahinter klassierten sich 
Luana Filliger (4.), Leandra Christen (5.), Emely 
Töngi (6.), Flavia Hug (9.) und Vivienne Abry (11.) in 
einem stark besetzten Teilnehmerfeld. Bei den 
U12m lief Jan Habermacher in 6:24.4 min auf den 
zweiten Rang, während Nino Wyss als Siebter eben-
falls ein gutes Resultat erzielte.

Für einen weiteren Sieg sorgte Sophia Langenstein, 
welche die Kategorie U16w in 14:11.7 min für sich 
entschied.

Insgesamt zeigte die LA Nidwalden mit drei Kate-
goriensiegen, zwei zweiten Plätzen und zahlrei-
chen weiteren Spitzenklassierungen einen starken 
Auftritt am Jugendlauf in Seelisberg.
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ILV-EVENT
Luzern, 13. und 14. Juni 2026

Am 13. und 14. Juni 2026 nahm die 
LA Nidwalden mit zahlreichen Athletinnen 
und Athleten am ILV-Event in Luzern teil 
und durfte viele Top-Resultate feiern.

Ranja Bodenmüller

Bei den Männern wurde Dino Amstutz Dritter im 
Speerwurf und Vierter über 100 m und im Diskus.

In der U18 gewann Moreno Würsch die 200 m, wur-
de Dritter über 100 m und im Speerwurf. Elina Glatt-
hard sprang im Weitsprung auf den dritten Rang 
und erreichte den 100-m-Final.

In der U16 siegte Severin Suter im Kugelstossen 
und wurde Zweiter über 80 m. James Achermann 
gewann den Hoch- und Weitsprung und erreichte 
den fünften Rang im 100-m-Final. Julia Jacober er-
reichte den Final über 80 m und 80 m Hürden, wäh-
rend Sophia Langenstein über 2000 m Zweite und 
über 600 m Vierte wurde. Nora Näpflin belegte im 
Diskus den sechsten Rang.

Bei den U14 erreichte Nick Achermann Podestplät-
ze im Kugelstossen und Diskus sowie Rang vier über 

80  m Hürden. Raphael Rohr wurde Achter über 
600 m. Mara Stalder gewann die 600 m. Delphina 
Schmied qualifizierte sich über 60 m für den Zwi-
schenlauf.

In der U12 gewann Noah Meierkord sowohl die 
60 m als auch den Weitsprung. Amaro Achermann 
erreichte den Zwischenlauf über 60 m und klassier-
te sich auf Rang fünf über 60 m Hürden. Jan Haber-
macher qualifizierte sich ebenfalls für den Zwi-
schenlauf über 60  m und wurde Zehnter im 
Weitsprung. Bei den Mädchen gewann Jasmin 
Jacober die 60 m und die 60 m Hürden und wurde 
Zweite im Weitsprung. Leandra Christen siegte im 
Weitsprung, kam in den 60-m-Hürden-Final und er-
reichte den Zwischenlauf über 60 m. Emilia Hilpert 
qualifizierte sich auch für den 60-m-Hürden-Final 
und erreichte den Zwischenlauf über 60  m und 
nahm am Weitsprung teil. Auch Emely Töngi quali-
fizierte sich für den Zwischenlauf über 60 m und 
nahm am Weitsprung teil. Luana Filliger belegte 
über 600 m den 15. Rang.

Mit zahlreichen Siegen, Podestplätzen und starken 
Leistungen blickt die LA Nidwalden auf einen er-
folgreichen Wettkampf in Luzern zurück.
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REGIONENMEISTERSCHAFTEN
Zofingen, 20. und 21. Juni 2026

Bei sehr heissen Bedingungen gingen Elina 
Glatthard und Sophia Langenstein für unseren 
Verein bei den Regionenmeisterschaften 
Zentralschweiz an den Start.

Moreno Würsch

Wegen den hohen Temperaturen konzentrierten 
sich beide auf ihre Hauptdisziplin und verzichteten 
auf weitere Starts. Solche Anpassungen sind bei 
Hitze nicht ungewöhnlich.

Im Weitsprung der U18 sprang Elina Glatthard mit 
5.24 m auf den fünften Rang. Sie zeigte eine kons-
tante Serie und konnte sich in einem starken Teil-
nehmerfeld gut behaupten.

Über 600 m erreichte Sophia Langenstein mit einer 
Zeit von 1:44.58  min den achten Rang. Trotz der 
anspruchsvollen Bedingungen kämpfte sie bis ins 
Ziel und absolvierte ein solides Rennen.

Insgesamt war es ein intensiver Wettkampftag mit 
hohen Temperaturen, die den Athletinnen und Ath-
leten einiges abverlangten. Trotzdem wurden viele 
gute Leistungen gezeigt.

Sophia Langenstein Elina Glatthard
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K ANTONALFINAL 
UBS KIDS CUP
Sarnen, 27. Juni 2026

Am Samstag, 27. Juni 2026, fand der Kantonal-
final vom UBS Kids Cup statt. Viele sport
begeisterte Kinder und Jugendliche haben 
die drei Disziplinen toll gemeistert und hatten 
viel Spass. 

Leonie und Linn

Den ersten Rang belegten in der U10 Arlette 
Zumbühl und Louis Anderegg, in der U12 Jasmin 
Jacober und Noah Meierkord und in der U16 Julia 

Jacober, James Achermann, Nora Näpflin und 
Jonas Kempf. Den zweiten Rang belegten in der 
U10 Henry Betschart und Nico Achermann, in der 
U12 Amaro Achermann, in der U14 Mara Stalder 
und Eliah Müller und in der U16 Severin Suter. Den 
dritten Rang belegten in der U10 Luca Jacober, in 
der U13 Leandra Christen und Aaron Reinhart und 
in der U16 Fabio Hodel. Es war ein toller Anlass 
und es gab viele persönliche Bestleistungen. Eine 
besondere Leistung gelang Severin Suter mit 
71.06 m im Ballwurf.

K ANTONALFINAL 
VISANA SPRINT
Stans, 26. Juni 2026

Am Freitag, 26. Juni 2026, fand auf der 
Sportanlage Eichli in Stans der Visana Sprint 
Kantonalfinal statt. Trotz der Hitze gaben 
die Athletinnen und Athleten Vollgas.

Jonas Kempf

Die Athletinnen und Athleten der LA Nidwalden 
überzeugten mit zahlreichen hervorragenden Leis-
tungen und sicherten sich in mehreren Jahrgängen 
den Tagessieg. Nach den erfolgreichen Leistungen 
am Kantonalfinal freuen sich die qualifizierten Ath-
letinnen und Athleten auf den Schweizerfinal in 
Bern, wo sie auf die schnellsten Sprinterinnen und 
Sprinter aus der ganzen Schweiz treffen und den 
Kanton bestmöglich vertreten möchten.

SIEGER/INNEN DER LA NIDWALDEN

W8: Arlette Zumbühl, 8.92 s (50 m) 
W10: Jasmin Jacober, 9.12 s (60 m) 
W11: Leandra Christen, 9.45 s (60 m) 
W13: Mara Stalder, 8.88 s (60 m) 
W14: Julia Jacober, 10.79 s (80 m) 
W15: Seraina Hengartner, 11.42 s (80 m)

M8: Henry Betschart, 8.56 s (50 m) 
M9: Nico Achermann, 8.20 s (50 m) 
M11: Noah Meierkord, 8.83 s (60 m) 
M13: Nick Achermann, 9.19 s (60 m) 
M14: Jonas Kempf, 10.84 s (80 m) 
M15: Severin Suter, 9.77 s (80 m)
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DREI MITGLIEDER DER 
LA NIDWALDEN AM START BEIM 
STANSERHORN BERGLAUF
5. Juli 2026

Am 5. Juli 2026 fand die 39. Austragung des 
traditionsreichen Stanserhorn Berglaufs statt. 
Die anspruchsvolle Strecke führte über 
10.9 Kilometer und rund 1400 Höhenmeter 
vom Dorfplatz in Stans hinauf auf das Stanser-
horn. Bei angenehmen, sonnigen Bedingungen 
und nicht allzu hohen Temperaturen stellten 
sich zahlreiche Berglaufbegeisterte der 
Herausforderung.

Ranja Bodenmüller

Die LA Nidwalden wurde in diesem Jahr durch drei 
Athletinnen und Athleten vertreten. Sven Marti 
kämpfte bereits ab dem Chälti mit Krämpfen. Er 
erreichte das Ziel in 1:26 Stunden und belegte so-
mit den neunten Rang in seiner Alterskategorie. Bei 
den Frauen lief Samira Odermatt in 1:54 Stunden 
auf das Stanserhorn und erzielte damit den sechs-
ten Rang bei den Frauen W20. Leonie Frank lief auf 
den dritten Rang in der Kategorie U20 mit einer Zeit 
von 2:15 Stunden.
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SM AKTIVE
Zürich, 25. und 26. Juli 2026

Mit Nino Portmann und Shirin Kerber waren 
dieses Jahr zwei Mitglieder der LA Nidwalden 
an den Schweizermeisterschaften der 
Aktiven vertreten.

Shirin Kerber

Seine Topform zeigte Nino bereits mit einem star-
ken Vorlauf über die 100 Meter, wo er mit 10.66 Se-
kunden nur knapp über seiner persönlichen Best-
leistung blieb. Aus zeitlichen Gründen musste er 
auf den Halbfinal verzichten, da er gleichzeitig im 
Weitsprung antrat. Trotz einiger ungültiger Versu-
che gelang es dem Mehrkämpfer, sich gegen die 
Weitsprungkonkurrenz zu behaupten und die 
Bronzemedaille zu sichern.

Shirin ging über 1500 Meter an den Start. In einem 
eher langsamen Vorlauf lief sie kontrolliert und 
qualifizierte sich souverän für den Final. Dort setz-
te sich das erwartete Spitzentrio früh vom Feld ab. 
Dahinter zeigte Shirin einen taktisch klugen Lauf, 
konnte sich im Kampf um die weiteren Plätze be-
haupten und erreichte mit einer Saisonbestleis-
tung den vierten Rang.
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IMPRESSIONEN 
AUS DEM TRAINING
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LÄUFT BEI DIR
LÄUFT BEI UNS

Die CONCORDIA  
unterstützt uns
Sichere dir einen Gutschein deiner Wahl 
oder CHF 20 für unseren Verein.

Dein Beitrag zählt: 

Jetzt QR-Code  
scannen!



DIE SCHWEIZ.
WIR BEWEGEN

Modular. Schnell. Individuell.

MIT ELEF® TREPPEN  
GEHT ES AUFWÄRTS.  
GERADE. GEWENDELT. FALTTREPPEN.
 
ms-element.ch

MÜLLER-STEINAG ELEMENT AG 
6221 Rickenbach LU
Tel. 0848 200 210 
info@ms-element.ch

NKB Mehrwertprogramm
Jetzt Vorteile entdecken und profitieren.

nkb.ch/mehrwertprogramm


