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25. NIDWALDNERLAUF

Stans, 7. Mai 2022

Der diesjdhrige Jubilaumslauf war in vieler
Hinsicht ein gelungener Anlass. Dabei schaffte
es der OK-Préasident Jvo Eicher im Team-Run
mit der Nidwaldner Kantonalbank gar zur
Goldmedaille. Diese hat er sich nicht nur fiir
seine Leistung im Lauf verdient. Auch sein
grosses Engagement fiir die Laufveranstaltung
héatte damit gekront werden kénnen. Silber
ging an OK-Mitglied Guschti Baumgartner mit
seinem Team vom Engelberger Druck. Ebenfalls
wohlverdient, auch fiir die Leistung im OK.

Stephanie Bldttler

Der plotzlich eintretende Regen, ja beinahe Sturm
nach der ersten Rangverkiindigung machte es al-
lerdings nicht leicht, die bis dahin super Stimmung
und den voll besetzten Platz zu erhalten. Leider
verdnderte sich der zweite Teil rasch in ein fast
menschenleeres Zentrum. Fiir einmal waren leider
auch die Jugend- und Hauptkategorien aus Teil-
nehmenden-Sicht der LA Nidwalden fast men-
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schenleer. Die Nach-Corona-Zeit brachte viele
Verpflichtungen und Meetings, die zeitgleich statt-
fanden. Einzig bei der Kurzstrecke erschien das
Dress der LA Nidwalden als erstes im Ziel: Samira
Odermatt und Remo Blattler gewannen Gold,
Yannick Bodenmiiller Silber.

Verlass ist zudem immer auf die Kinderkategorien.
Im grossten Teilnehmerfeld, Schiiler C, rannten
Elias Meierkord und Tim Ambauen auf Rang drei
und vier. Eline Schelbert holte sich bei den Schiile-
rinnen B verdientes Gold. Auch Johnny Russi
schaffte es mit Bronze bei den Schiilern B auf das
Podest. Leonie Frank, Schiilerinnen A, musste sich
im Schlussspurt knapp geschlagen geben und
holte Silber. In den Jugendkategorien raumte die
LANidwalden schliesslich richtig ab: Vanessa Feier-
abend gewann mit 45 Sekunden Vorsprung Gold,
Niklas Christen lief gar 1 Minute und 10 Sekunden
vor dem Zweiten zu Gold. Beim Duell um Gold und
Silber erreichte Ursina Brunner knapp vor Ranja
Bodenmiiller das Ziel.



Schiilerinnen A

Schiiler B Guschti Baumgartner

Martin Filliger Sina Keller Eline Schelbert Ivan Zimmermann



ETAPPENSIEGE UND PODESTPLATZE

AM GO-IN-6-WEEKS

Laufserie vom 20. April bis 25. Mai 2022

An sechs Mittwochabenden fanden an sechs
verschiedenen Orten im Raum Luzern die
Abendlaufe der Laufserie Go-in-6-weeks statt.
Weder um die Teamwertung noch um die
Gesamtwertung konnte die LA Nidwalden
mitlaufen, dafiir miisste man an allen Wett-
kdampfen starten. Vereinzelte Highlights gab
es dennoch zu feiern.

Remo Bldttler

4. ETAPPE, INWIL

Bei der vierten Etappe mit Start und Ziel in Inwil
lief Dani Blattler als Einziger von der LA Nidwalden.
Die Strecke flihrte Giber rund 7.1 km entlang der
Reuss und wieder zuriick. Mit einer Laufzeit von
exakt 26 Minuten wurde er Siebter overall und Vier-
ter in seiner Kategorie.

5. ETAPPE, ESCHENBACH

Flreinmalals Organisator und nicht als Lauferam
Start fand man Dani in Eschenbach. Mit seiner
Schulklasse organisierte er die flinfte Etappe.
Grund genug dass gleich mehrere Athletinnen und
Athleten von der LA Nidwalden am Start standen.
Auf einer sehranspruchsvollen Strecke tiber knapp
10 km durch den Wald erreichte Sven Marti mit
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Sven Marti

grossem Vorsprung das Ziel und sicherte sich den
Etappensieg. Mit der coupierten Strecke etwas
mehr zu kimpfen hatte Remo Blattler. Als Sechster
overall kam er nach rund 37:52 Minuten ins Ziel.
Noch knapp in der ersten Halfte erreichte Niklas
Christen in 46:42 Minuten das Ziel. Bei den Frauen
konnte Ranja Bodenmdiller und Céline Gander lan-
ge miteinander laufen. Schlussendlich gewann
Ranja das vereinsinterne Duell und somit auch die
Kategorie F16. Anouk Scheuber verpasste als Vier-
te in ihrer Kategorie das Podest leider knapp.

6. ETAPPE, EBIKON

Die letzte Etappe mit Start und Ziel direkt bei der
Mall of Switzerland flihrte am Anfang wieder leicht
bergauf und bergab, die meiste Zeit aber war die
Strecke flach. Die Strecke kam Remo weit mehr ge-
legen als jene in Eschenbach und so konnte er sich
Uber eine gute Zeit und den 10. Rang freuen. Knapp
hinter ihm klassierte sich Dani auf Rang 14. In gut
40 Minuten erreichte Samira Odermatt als 6. das
Ziel, Céline Gander wurde 14. overall.

Die gute und sehr familidare Stimmung an allen
Wettkdmpfen bereitet jetzt schon wieder Vorfreu-
de auf ndchstes Jahr - dann hoffentlich wieder mit
Ambitionen die Teamwertung zu gewinnen...

w.Gin ig. ottos.ch

Start 6. Etappe in Ebikon



MEETING HORW

14. Mai 2022

Es haben insgesamt 16 Athletinnen und
Athleten der LA Nidwalden am diesjdhrigen
Meeting in Horw teilgenommen.

Sena Miiller

Michael Hofmeister rannte die 100 min 11.49 s und
die 200 m in 23.73 s. Im Hochsprung erreichte er
eine Hohe von 1.70 m. Tim Jakob ging es auch sehr
gut. Im Kugelstossen hat er eine Weite von 9.85 m
erreicht. Im Hochsprung ist er 1.55 m gesprungen
und im Diskus hat er mit 27.40 m eine neue PB auf-
gestellt. Bei Lya Niederberger ging das Meeting
auch nicht schlecht aus. Sie rannte die 100 m in
einer Zeit von 13.68 s und verbesserte mit 4.67 m
ihre PBim Weitsprung. Michelle Liem lief die 100 m
in 12.62 s. Uber 200 m hat sie mit 24.79 s eine neue
PB aufgestellt und dabei die U18-EM-Limite ge-
schafft. Die 80 m und 60 m sind leider wegen tech-
nischen Problemen ausgefallen. Sven Rymann lief
die 80 m Hiirden in einer Zeit von 14.86 s. Im Hoch-
sprung erreichte er eine Hohe von 1.55 m und im
Weitsprung ist er 5.40 m gesprungen. Sereina Liem
erreichte im Weitsprung eine Weite von 4.72 m und
die 80 m Hiirden lief sie in 13.81 s. Sena Miiller hat
im Weitsprung4.21 m und im Hoch 1.30 m erreicht.
Melanie Odermatt ist im Weitsprung 4.31 m ge-
sprungen. Enya Rohrer erreichte im Kugelstossen

eine Weite von 11.82 m, was fiir sie eine neue PB
bedeutete. Im Diskuswurf hat sie mit 31.64 m eben-
falls eine gute Leistung erzielt. Moreno Wiirsch ging
es auch sehr gut. Uber die Hiirden erreichte er eine
Zeit von 14.75 s. Im Hochsprung hat er mit 1.35 m
seine PB Uibersprungen und im Weitsprung erreich-
te er 4.35 m. Im Kugelstossen hat er mit 6.44 m
ebenfalls seine PB geknackt. Nico Christen ist im
Weitsprung 3.76 m gesprungen. Anja Christen hat
liber 60 m Hiirden eine Zeit von 10.60 s erreicht. Im
Weitsprungistsie4.71 m gesprungen und hat dabei
eine neue PB aufgestellt. May Gautschi erreichte
im Hochsprung 1.30 m und im Weitsprung 4.56 m.
Milena Odermatt hat im Weitsprung ihre PB mit
3.68 m libersprungen. Shirin Kerber lief {iber 800 m
eine super Zeit von 2:11.19 und knackte die Limite
fiir die U18-EM. Vanessa Feierabend war tiber 600 m
auch sehr schnell unterwegs. Sie hat eine Zeit von
1:42.15 erreicht und so ihre PB verbessert. Sie war
sogar schneller als Niklas Christen, der bei den
gleichaltrigen Jungs 1:43.23 gerannt ist.



SVM AKTIVE

Ibach, 21. Mai 2022

An einem schonen und angenehmen Tag
durfte das Frauenteam nach Ibach reisen,

um an den Schweizer Vereinsmeisterschaften
teilzunehmen. Man entschied sich fiir die
Promotionsliga A mit zehn Disziplinen,

die alle bis auf die Staffel doppelt belegt
werden mussten.

Selina Odermatt

Um 11.30 Uhr ging es los mit der 4x100-m-Staffel-
laufen. Das erste Staffelteam liberzeuge mit einer
Zeit von 48.40 s. Das zweite Team rannte auch eine
solide Zeit von 52.05 s. Julia Niederberger und
Michelle Liem absolvierten als nachstes den 100-m-
Lauf. Wenig spater traten sie noch tiber die 400 m
an. Uber 100 m stellten beide eine neue persénliche
Bestleistung auf. Julia und Michelle waren beide
zufrieden mit dem ersten Rennen liber die 100 m.
Beim 400 m durften Julia und Michelle in derselben
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Serie laufen. Beide zeigten sensationelle Ergebnisse,
man konnte glauben, dass dies bereits das x-te Ren-
nen in der Aussensaison war. Uber die 1500-m-Dis-
tanz war Shirin Kerber zusammen mit Ariane Krum-
menacher (Kerns) am Start. Shirin gewann das
Rennen in souverdnen 4:30.52. Dies war eine neue
personliche Bestleistung und ebenfalls die unter-
botene U18-EM-Limite. Im Weitsprung waren Tina
Baumgartner, Lya Niederberger und Selina Oder-
matt am Start. Tina lief es nicht gut im Weitsprung,
deshalb fokussierte sie sich voll auf die 100 m Hir-
den. Dorterreichte sie mit einer neuen PB den zwei-
ten Rang und sicherte elf Punkte. Lya und Selina
konnten leider auch nicht die volle Leistung abru-
fen, weder im Weitsprung noch im Hochsprung.
Trotzdem konnte Selina den zweiten Rang im Weit-
sprung erreichen und noch einige Punkte sichern.
Trotz nicht perfekter Wettkampfresultate konnten
wir uns liber einen deutlichen Aufstieg in die Natio-
nalliga C freuen und zufrieden nach Hause reisen.



AUSSCHEIDUNG UBS KIDS CUP

Am 21. Mai 2022 haben sich fast 180 Athletinnen und Athleten an der
UBS-Kids-Cup-Ausscheidung in Kerns gemessen. In den Disziplinen
Sprint, Weitsprung und Ballwurf haben alle ithr Bestes gegeben. Es zdhlte
nicht nur das Gewinnen, sondern auch der Spass am Mitmachen.

Fur die Meisten geht es bald weiter an den Kantonalfinal nach Stans...




SVM NACHWUCHS

Hochdorf, 22. Mai 2022

Fiir viele der gemeldeten 29 Teilnehmer/innen
der LA Nidwalden waren die Schweizer Vereins-
meisterschaften (SVM) in Hochdorf bereits

der zweite Anlass an diesem Mai-Wochenende,
ganz nach dem Motto «<nach dem Wettkampf

ist vor dem Wettkampf». Mit diversen starken
Leistungen im Rucksack vom UBS Kids Cup

in Kerns starteten wir am Sonntagmorgen
motiviert, aber mit noch etwas schweren
Beinen in Richtung Hochdorf.

Cécile Bischoff und Moreno Wiirsch

Die stattliche Anzahl von knapp 400 Leichtathletin-
nenund Leichtathleten auf der Meldeliste versprach
spannende, hochstehende Wettkdmpfe, wobei das
Wetter und die Temperaturen wiederum auf unserer
Seite waren. Gesamthaft wurden am Sonntag an
einem gut organisierten Meeting 67 Einzeldiszipli-
nen durchgefiihrt.

Die Leistungen der Nidwaldner Wettkdmpfer/innen
dirfen sich sehen lassen. Insgesamt wurden 8 Po-
destplatze erkdmpft. Weiter wurden in 21 Einzeldis-
ziplinen neue personliche Bestleistungen erreicht.

Enya Rohrer stiess die 3 kg schwere Kugel 12.01 m
weit, was klar die Bestweite in ihrer Kategorie dar-
stellte und zurzeit die drittbeste Weite im Schwei-
zer Ranking bedeutet. Und auch Maél Schiirmann
erreichte mit der starken Zeit von 3:44.74 Uber
1000 m die schnellste Zeit des Tages bei den U12m.

Damit die Wettkdmpfer/innen der LA Nidwalden
einesolcheVielzahlan guten Leistungen erreichen
konnten, waren viele Fahrer/innen, Helfer/innen,
Kampfrichter/innen und Trainer/innen noétig. Ih-
nen gebiihrt ein grosser Dank. Es ist nicht selbst-
verstandlich, dass sich immer wieder so viele Per-
sonen fiir uns engagieren und uns tatkraftig
unterstiitzen. Wie bereits gesagt, nach dem Wett-
kampfist vor dem Wettkampf! Weiterhin viel Erfolg
und unfallfreie Wettkdmpfe.



PODESTPLATZE

Rang Kategorie  Disziplin Person Leistung
1.Rang Ulew Kugel Enya Rohrer 12.01 m (PB)
2.Rang Ul4m Kugel Marc Liem 8.30 m (PB)
3.Rang Ul4m Speer Marc Liem 25.08 m
2.Rang Ul4w Kugel Aline Rymann 8.55m (PB)
3.Rang Uldw 60 m Anja Christen 8.52's (PB)
1.Rang Ui2m 1000 m Maél Schiirmann 3:44.74 (PB)
3.Rang uizm 60 m Maél Schiirmann 9.44 s (PB)
LG Unterwalden 1 mit Seraina Hengartner,
2.Rang Ul2 mixed 6 xfrei Julia Jacober, Maél Schiirmann, 62.18s
Giorgio Manuali und Nico Christen
PERSONLICHE BESTLEISTUNGEN
Kategorie Disziplin Person Leistung
ulew Hochsprung Amy Schlaufer 1.35m
Ulew Kugel Aina Napflin 6.70 m
Ul4m Weitsprung Zone Moreno Wiirsch 4.73m
Ul4w 60 m Sina Keller 9.49 s
Ul4w 60 m Kristina Djordjic 10.09 s
Ul4w 1000 m Leonie Frank 3:29.71
Uldw 1000 m Kristina Djordjic 4:17.85
Ul4w Hochsprung Leah Wiirsch 1.30m
Uldw Weitsprung Zone Mia Simmen 4.12m
Ulaw Kugel Leah Wiirsch 6.78 m
Uldw Speer Aline Rymann 21.13m
Ul4w Speer Leah Wiirsch 18.65m
uizm 1000 m Nico Christen 4:03.21
ul2w Weitsprung Zone Seraina Hengartner 3.17m




Vanessa Feierabend
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Lya Niederberger und Marilou Krienbiihl Sena Miiller
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Nino Portmann Anja Christen Tina Baumgartner




FRUHJAHRSMEETING

Sarnen, 26. Mai 2022

Das Friihjahrsmeeting Sarnen wird jeweils
von zahlreichen Athletinnen und Athleten
besucht, egal ob als erster Wettkampf iiber-
haupt oder als erfahrene Teilnehmer/innen.
Auf der Heimanlage fiihlten sie sich wohl
und so wurden einige neue personliche Best-
leistungen erreicht.

Remo Bldttler

Nino Portmann startete wie so oft in mehreren Dis-
ziplinen. In den Sprintdisziplinen tiber 100 m und
200 m (10.89 s resp. 22.23 s) und in den Sprung-
disziplinen im Hoch- und Weitsprung (1.80 m resp.
7.21 m). Michael Hofmeister rangierte sich jeweils
knapp hinter Nino.Im Hochsprung erreichte er die
gleiche Hohe wie Nino. Cédric Achermann war in
denWurfdisziplinen Speer und Diskus am Start, mit
Weiten von 42.20 m und 35.53 m reichte es leider
nicht fiir neue persénliche Bestleistungen.

Die Sprinterin Julia Niederberger startete ebenfalls
iiber beide Sprintdistanzen. Uber 100 m blieb sie
knapp tiber 12 Sekunden (12.08's). Im 200 m stopp-
te die Zeit bei 24.29 s, was ein neuer Stadionrekord
bedeutete. Nach einer langeren verletzungsbe-
dingten Pause findet man Tina Baumgartner wie-
der auf Startlisten - in Sarnen tiber 100 m und im
Weit- und Hochsprung. Im Hochsprung zeigte sie
mit einer Gbersprungenen Hohe von 1.65 m einen
tollen Wettkampf.

Auch Tim Jakob stand bei mehreren Disziplinenam
Start. Im Hochsprung (1.50 m), Diskuswurf (24.93 m)
und im Speerwurf (45.80 m). Selina Odermatt, Lya
Niederberger und Alessia Coelho starteten Uber
100 m. Das Programm von Selina ging mit Weit-
sprung (5.50 m), Hochsprung (1.55 m) und Kugel-
stossen (11.52 m) weiter, wobei sie einige neue
personliche Bestleistungen erreichte. Alessia fand
man ebenfalls noch im Weitsprung sowie im Diskus-
wurf. Das Teilnehmerfeld tiber 2000 m Steeple war
mit nur zwei Teilnehmerinnen sehr klein. Vanessa
Feierabend klassierte sich gut eine halbe Minute vor

Ranja Bodenmiiller (7:39.89 resp. 8:10.34). Einen
starken Aufwartstrend im letzten Jahr zeigte Sven
Rymann. In Sarnen warf er den Diskus auf 24.90 m
und sprang im Weitsprung 5.50 m weit.

Erfreulich zu sehen ist, dass bei den jlingeren Kate-
gorien zahlreiche Athletinnen und Athleten von der
LANidwalden am Start waren. Bei den U16-Frauen
liber 80 m waren dies Marilou Krienbiihl (10.76 s),
SereinaLiem (10.97 s) und Sena Miiller (11.78 s). Im
Weitsprung sprang Enya Rohrer 4.52 m weit, Sena
und Sereina 4 m resp. 3.96 m. Weitere gute Resul-
tate gab es auch zum Beispiel von Aline Rymann
im Diskuswurf.

Diverse Einsitze hatte auch Moreno Wiirsch. Uber
60 m stoppte seine Zeit bei 8.74 s, im Hochsprung
Ubersprang er 1.46 m, im Weitsprung erreichte er
4.34mund im Kugelstossen stiess er die 3 kg schwe-
re Kugel auf 6.11 m. Bei den gleichaltrigen Frauen
waren die Teilnehmerfelder wieder sehr gross. So
fand man diverse Athletinnen der LANidwalden auf
der Rangliste: Anja Christen, Leah Wiirsch, Zoe
Bachmann, Milena Odermatt und Lara Schaffhau-
ser. Sie starteten alle Giber 60 m, einige von ihnen
waren zudem im Weitsprung, Hochsprung oder
Kugelstossen im Einsatz.

Erfreulich ist, dass fast alle Athletinnen und Athle-
ten bei mehreren Disziplinen am Start standen -
genau diese Vielseitigkeit zeichnet die Leichtathle-
tik aus.



1500 STIMMEN FUR EINE 400-METER-

RUNDBAHN IN NIDWALDEN

Nachdem die Stanser Stimmbevoélkerung das Pro-
jekt Eichli-Park an der Gemeindeversammlung gut-
geheissen hatte, entschied sich der Vorstand, mit
seinem Anliegen fiir eine 400-Meter-Rundbahn auf
die Ebene Kanton zu gehen. Es wurde eine Petition
formuliert, welche sich direkt an Res Schmid richtet
und diesen zu den folgenden Punkten auffordert:
1. Den Bedarf fiir eine kantonale Leichtathletik-
Anlage mit 400-Meter-Rundbahn im Grundsatz
zu stiitzen.

2. Die Koordination flir den Realisierungsprozess
einer kantonalen Leichtathletik-Anlage mit
400-Meter-Rundbahn in Nidwalden zu (iberneh-
men, welche einer Minimalvariante entspricht
(Machbarkeitsstudie, Projektausarbeitung,
Projektumsetzung).

3. Die LA Nidwalden und andere Bedarfstrager
beim Realisierungsprozess miteinzubeziehen -
den Vereinen aber nicht finanzielle Aufgaben
aufzutragen, welche jenseits des flinfstelligen
Bereichs liegen.

Innert zwei Wochen unterstiitzten auf der Online-
plattform petitionen.com sowie auf Unterschrif-
tenbodgen liber 1500 Unterschriften die Petition, fiir
welches vom Verein eigens ein flinfmindtiges Er-
klarvideo produziert wurde. Zum Zeitpunkt der
Ubergabe am Mittwochnachmittag, 22. Juni 2022,
um 16 Uhr waren es zudem genau 1000 Personen
aus dem Kanton Nidwalden, womit das Optimal-
ziel der Sammlung erreicht wurde. Viele Unterstiit-
zer/innen der Petition sind der Meinung, dass die

Zeit reif ist, dass Nidwalden als letzter Kanton der
Schweiz auch eine 400-Meter-Rundbahn erhalten
sollte. «<Eine Rundbahn pro Kanton ist kein Luxus,
sondern ein Minimum fiir eine Basissportart.» - so
das Votum von Remo Zberg, dem Landrat und Ge-
meindeprasidenten von Hergiswil. Raphael Schal-
better von der OLG Nidwalden findet, dass er bei
seinen Lauftrainings von einer 400-Meter-Rund-
bahn ebenfalls sehr profitieren wiirde und auch der
Triathlon Club Hergiswil begriisst eine 400-Meter-
Rundbahn auf dem Kantonsgebiet.

Die Petition wurde am Tag ihrer Ubergabe durch
den regionalen Fernsehsender Tele 1 vorgestellt -
dabei gaben Navid Kerber aus Athletensicht, Da-
niel Blattler aus Sicht des Technischen Leiters und
Philipp Frank aus Sicht der Raumplanung Auskunft.
Eine Gruppe mit Florian Lussy, Ranja Bodenmdiller,
Vanessa Feierabend und Svenja Zumbiihl erklarte
sich zudem spontan bereit, im Eichli fiir das Tele 1
ein Training abzuhalten. Bei der Ubergabe der Pe-
tition auf der Staatskanzlei waren zehn Personen
der LA Nidwalden anwesend - sowie Sepp Oder-
mattvon der Nidwaldner Zeitung, welcher sogleich
einen Bericht fiir die Zeitung verfasste.

Wir gehen davon aus, dass der Prozess bis zur fer-
tigen Rundbahn auch im Optimalfall mehrere Jah-
rein Anspruch nehmen wird. Trotzdem glauben wir
daran, dass das Ziel erreichbar ist, wenn wir nun
dranbleiben.

Vorstand der LA Nidwalden




TRAILRUN TRIFT

27. Mai 2022




Elina Glatthard
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Nico Christen Michael Hofmeister Aline Rymann




ILV-EVENT

Luzern, 11. /12. Juni 2022

Es war ein gelungenes Wochenende mit
Sonnenschein sowie vielen Podestplatzen und
neuen Bestleistungen. Die Athletinnen und
Athleten der LA Nidwalden erbrachten super
Leistungen. Sie hatten 19 Gold-, 12 Silber-
und 14 Bronzemedaillen gewonnen und somit
lag die LA Nidwalden auf Rang zwei beim
Medaillenspiegel aller Vereine.

Vanessa Feierabend und Ranja Bodenmiiller

Eine super Leistung erbrachte Nico Christen im
Weitsprung: Mit einer Weite von 4.07 m erreichte
ereine neue personliche Bestleistung undin einem
knappen Wettkampf den ersten Rang bei den U12.
James Achermann holte bei seinem ersten lizen-
zierten Einsatz den dritten Rang tiber 60 min9.09s.
In der Kategorie U14 holte Aline Rymann zwei Mal
Gold, im Diskus mit 23.55 m und im Kugelstossen
mit 8.44 m. Anja Christen gewann mit 4.68 m im
Weitsprung und holte zwei Mal den zweiten Rang
tiber 60 m und 60 m Hiirden. Dabei stellte sie auch
zweineue PBs auf. Marc Liem erreichte den zweiten
Rangim Diskus und den dritten Rang im Kugelstos-
sen. Im Speer und Hoch landete er zwei Mal auf
dem vierten Rang. Vanessa Feierabend gewann
liber2000 min 6:48.78 sowie liber 600 min 1:39.90
zwei Mal die Goldmedaille bei den U16. Enya
Rohrer siegte im Diskus mit 34.25 m und im Kugel-
stossen mit einem Riesenabstand zur Zweitran-
gierten mit einer Weite von 11.74 m. Sereina Liem
schaffte es aufden zweiten Rang tiber 80 m Hiirden
in 12.90 s, im Weitsprung wurde sie Vierte und im
80-Meter-Sprint Fiinfte. Bei den U16 ergatterte
Sven Rymann ganze drei Mal den Sieg: im Kugel-
stossen mit 10.75 m, im Hochsprung mit 1.74 m
und tiber 100 m Hiirden in 14.63 s. Dazu kam noch
ein zweiter Rang im Diskus und ein dritter Rang im
Weitsprung hinzu. Niklas Christen erreichte den
zweiten Rang liber 2000 m in 7:00.49. Bei den U18
sprintete Michelle Liem zwei Mal auf den ersten
Rang, liber 100 m in 12.17 s und lber 200 m in
24.71 s. Selina Odermatt holte sich mit 5.32 m im
Weitsprung den ersten Rang, im Kugelstossen und

200 m jeweils den zweiten Rang. Marilou Krienbiihl
verpasste im 200 m knapp das Podest und wurde
Vierte. Auch Dino Amstutz verfehlte das Podest im
Weitsprung mit 5.70 m knapp und wurde Vierter.
Bei den U18 konnte sich Tim Jakob vier Podestplat-
ze sichern. Eine Silbermedaille im Speerwurf, drei
Bronzemedaillen im Weitsprung, Hochsprung und
Stabhochsprung. Dazu kam noch ein flinfter Rang
im Diskus. Bei den Frauen stand Tina Baumgartner
vier Mal auf dem Podest: Ganz zuoberst {iber 100 m
Hirden in 14.64 s, Zweite wurde sie im Weitsprung
und zweimal Dritte im Hochsprung und Kugelstos-
sen. Den 200-Meter-Lauf der Frauen gewann Julia
Niederberger mit einer Zeit von 24.09 s. Bei den
Mannern wurde Michael Hofmeister Ersterim Hoch-
sprung mit 1.91 m und Dritter im 200-Meter-Lauf.
Nino Portmann sprang im Weitsprung mit einer
Weite von 7.03 m auf den ersten Rang. Ebenfalls
Erster wurde er im 100-Meter-Sprint, im Hoch-
sprung landete er auf dem zweiten Rang.

ILV-MEISTERTITEL DER LA NIDWALDEN

100 m Manner: Nino Portmann, 10.51 s
Hochsprung Manner: Michael Hofmeister, 1.91 m
Weitsprung Manner: Nino Portmann, 7.03 m

200 m Frauen: Julia Niederberger, 24.09 s

100 m Hiirden Frauen: Tina Baumgartner, 14.64 s
100 m U18w: Michelle Liem, 12.17 s

200 m U18w: Michelle Liem, 24.71 s

Weitsprung U18w: Selina Odermatt, 5.32 m

100 m Hiirden U16m: Sven Rymann, 14.63 s
Hochsprung U16m: Sven Rymann, 1.74 m
Kugelstossen U16m: Sven Rymann, 10.75 m

600 m U16w: Vanessa Feierabend, 1:39.90

2000 m U16w: Vanessa Feierabend, 6:48.78
Kugelstossen U16w: Enya Rohrer, 11.74 m
Diskus U16w: Enya Rohrer, 34.25 m

Weitsprung U14w: Anja Christen, 4.68 m
Kugelstossen U14w: Aline Rymann, 8.44 m
Diskus U14w: Aline Rymann, 23.55 m
Weitsprung U12m: Nico Christen, 4.07 m



REGIONENMEISTERSCHAFTEN

Aarau, 18./19. Juni 2022

Heiss. Das war wohl das treffendste Wort fiir
die Regionenmeisterschaften, welche am

18. und 19. Juni 2022 stattfanden. Nichtsdesto-
trotz erreichten die Athletinnen und
Athleten der LA Nidwalden wieder einmal
grossartige Leistungen.

Anja Christen

Am Samstag standen die Disziplinen 60 m, 80 m,
100 m, 2000 m, Weit, Hoch und Speer auf dem Pro-
gramm. Am Sonntag fanden noch 200 m, 800 m,
80 m Hirden, 100 m Hiirden, Kugel, Diskus und
Hoch statt. Angelika startete als Erste mit Hoch und
sprang mit 1.35 m auf den 15. Rang. Im Speer er-
reichte sie mit 29.74 m den 11. Rang. Sereina und
Marilou starteten (iber 80 m. Beide erreichten das
Halbfinal. Sereina lief ausserdem mit einer neuen
PBvon 12.85 s liber 80 m Hiirden ins Halbfinal. Sie
hatte auch noch Weit auf dem Programm. Anja wur-
de iber 60 m mit einer Zeit von 8.44 s Flinfte und
sprang im Weit mit 4.84 m (neue PB) ebenfalls auf
den fiinften Rang. Lya startete unter anderem uiber
100 m, wo sie mit 13.61 s (neue PB) das Halbfinal
erreichte. Uber 200 m schied sie im Vorlauf aus.
Ebenfalls iber 200 m startete Michelle. Sie glanzte
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in einer Zeit von 24.43 s, was eine neue PB bedeu-
tete. Selina startete in fiinf Disziplinen. Im 200 m
wurde sie mit einer neuen PB von 26.45 s Flinfte.
Uber 100 m Hiirden erreichte sie ebenso mit einer
neuen PB von 15.22 s den fiinften Rang. Im Hoch
wurde sie mit 1.58 m Dritte. Im Weit sprang sie
5.29 m und erreichte den zweiten Rang. Im Kugel-
stossen stiess sie die Kugel auf 11.99 m, was den
vierten Rang und eine neue PB bedeutete. Vanessa
rannte mit 6:55.75 tiber 2000 m auf den ersten Rang.
Auch am Samstag sprang Sven 5.93 m im Weit, das
bedeutete eine neue PB und den sechsten Rang.
Moreno lief die 60 m in 8.66 s und sprang im Weit
mit 4.63 m auf den neunten Rang. Aline stiess die
Kugel mit 8.78 m in die Weite ihrer PB und wurde
schlussendlich Vierte. Im Diskus wurde sie mit
24.55 m Dritte. Moreno sprang im Hoch mit 1.40 m
aufden sechsten Rangund erreichte tiber 80 m Hiir-
den eine PBvon 13.78 s (fiinfter Rang). Sven schloss
seinen Wettkampf mit einem zweiten Rang uber
100 m Hiirden (14.15s=neue PB) und einem flinften
Rang im Hoch (1.67 m) ab. Ranja lief mit einer PB
von 2:36.11 tiber 800 m auf den flinften Rang. Das
war ein sehr erfolgreiches Wochenende, an dem
viele PBs erzielt worden waren. Noch einmal herz-
liche Gratulation an alle Athletinnen und Athleten.



Marilou Krienbiihl

Vanessa Feierabend Sereina Liem Anja Christen



Nino Portmann
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JULIA NIEDERBERGERS EXPLOIT

AN DER AKTIV-SM

BRINGT DIE WM-SELEKTION

Zrich, 24./25. Juni 2022

Nun ist es amtlich: Swiss Athletics selektio-
niert Julia Niederberger als Teil der
4x400-m-Staffel fiir die Weltmeisterschaften
in Eugene (USA) vom 15. bis 24. Juli 2022.

Daniel Bldttler

Die 22-jahrige Buochserin befindet sich seit einigen
Wochen {ber die Bahnrunde in aufstrebender
Form und brachte sich mitihrer PBvon 53.36 s (ge-
laufen am Citius-Meeting) ins Gesprach der Selek-
tionskommission von Swiss Athletics. Nun klappte
esan den Aktiv-Schweizermeisterschaften in Ziirich
noch besser: Julia verbesserte ihre Zeit trotz Vor-
belastung am Vortag um sechs Zehntel und liess
die Uhrbei52.76 s stoppen. Dies reichte hinter Silke
Lemmensund Sarah King zum Bronzeplatz und zur
13.-besten Zeit, die eine Schweizerin je liber diese
Distanz gelaufen ist. Julia ist die erste Athletin in
der 25-jahrigen Geschichte der LA Nidwalden, die

fiir eine Aktiv-Weltmeisterschaft selektioniert wird.
Bereits auf einen Einsatz an einer Aktiv-Europa-
meisterschaft zurlickblicken darf Florian Lussy -
in seinem Fall war es in der Disziplin Crosslauf.
Neben Julia werden auch Shirin Kerber (1500 m)
und Michelle Liem (400 m) nachstens einen inter-
nationalen Einsatz bestreiten - und zwar an der
U18-Europameisterschaft in Jerusalem vom 4. bis
7. Juli 2022.

Neben Julia waren an der Aktiv-SM in Zirich mit
Michelle Liem und Nino Portmann zwei weitere
Vereinsmitglieder am Start. Michelle startete tiber
400 m und qualifizierte sich in 54.95 s souveran fiir
das Final. Im Hinblick auf die Europameisterschaf-
ten gab sie hier dann aber Forfait. Auch Nino tiber-
stand liber 100 m bei den Mannern in 10.75 s die
Vorrunde. Im Halbfinal stellte er in 10.71 s die
11.-beste Zeit auf - dies reichte leider knapp nicht
fiir die Finalqualifikation.



VISANA SPRINT

Stans, 1. Juli 2022

Am Freitag, 1. Juli 2022 fand in Stans

das Kantonalfinal vom Visana Sprint statt.
Die Athletinnen und Athleten massen

sich iiber 50 m, 60 m und 80 m.

Nicole Niederberger

Bei den édltesten Madchen mit Jahrgang 2007 hat
Marilou Krienbiihl mit einer Zeit von 10.84 s ge-
wonnen. Beim Jahrgang 2008, der auch iiber 80 m
startete, gewann Sereina Liem und kann sich tiber
den Einzug ins Schweizerfinal freuen. Bei den Mad-
chen mit Jahrgang 2009 konnte sich Anja Christen
klar fir das Schweizerfinal qualifizieren. Beim
Jahrgang 2010 hatte es ein reines LA-Nidwalden-
Podest gegeben. Gewonnen hatte Clarissa Schmied
mit einer personlichen Bestleistung vor Elina Glatt-
hard und Sina Keller. Bei den U12 standen Nora
Napflin (Jahrgang 2011) und Julia Jacober (Jahr-
gang 2010) zuoberst auf dem Podest. Die jlingsten
Madchen hatten eine Sprintdistanz von 50 m. Hier
konnte sich Gianna Wiirsch gegen ihre Gegnerin-
nen durchsetzen und gewann beim Jahrgang 2014.

22

Bei den Knaben mit Jahrgang 2009 gab es auch ein
reines LA-Nidwalden-Podest. In diesem spannen-
den Rennen konnte sich Moreno Wiirsch vor Marc
Liem und Henry Krummenacher durchsetzen. Beim
Jahrgang 2010 hat sich Tim Spichtig tiber 60 m mit
einer Zeit von 9.16 s fiir das Schweizerfinal qualifi-
ziert. Beiden U12 hat James Achermann (Jahrgang
2011) und Maél Schiirmann (Jahrgang 2012) ge-
wonnen und sie kdnnen sich nun auf das Schwei-
zerfinal freuen. Bei den jlingsten Knaben hat sich
Louis Schiirmann liber die 50 m durchgesetzt.

Die Schnellsten pro Jahrgang konnen sich am
Schweizerfinal, das am 17. September 2022 in Win-
terthur stattfindet, mit den starksten Sprinter/innen
der Schweiz messen.



Julia Jacober Nico Christen, James Achermann und Morris Krummenacher Tim Spichtig

g
)

Leonie Frank (26), Anja Christen (16), Leah Wiirsch (92) Clarissa Schmied



KANTONALFINAL

UBS KIDS CUP

Stans, 2. Juni 2022

Am Samstag, 2. Juni 2022 fand das Kantonal-
final des UBS Kids Cup auf der Sportanlage
Eichli in Stans statt. Trotz den heissen Tempe-
raturen lieferten die Teilnehmer/innen einen
erfolgreichen Wettkampf ab.

Nicole Niederberger

Beim UBS Kids Cup misst man sich in den drei Dis-
ziplinen 60-m-Sprint, Weitsprung und Ballwurf. Bei
den Knaben mit Jahrgang 2015 hat sich Louis
Schiirmann fiir das Schweizerfinal, welches am
10. September 2022 im Ziircher Letzigrund statt-
findet, qualifiziert. Ebenso kann sich Dario Jacober
mit Jahrgang 2014 auf das Schweizerfinal freuen.
Mit guten 1469 Punkten hat sich Tim Spichtig in
seinem Jahrgang 2010 den Sieg erkdmpft. Einen
Jahrgangtiefer hat Moreno Wiirsch den ersten Rang
erreicht. Sven Rymann startete als Einzigerin seiner
Alterskategorie (Jahrgang 2007). Mit 1908 Punkten
kamer nichtan seine Bestleistung heran, kanndies
aber im Schweizerfinal nochmals probieren.
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Auch bei den Mddchen hat die LA Nidwalden Erfol-
ge zu melden. Bei den Jahrgangen 2012 und 2011
haben Julia Jacober und Nora Napflin beide den
Einzug ins Schweizerfinal souverdn gemeistert.
Beim Jahrgang 2010 hat May Gautschi mit
1619 Punkten den ersten Rang belegt, der dritte
Rang ging an Clarissa Schmied. Anja Christen hol-
te sich vor Leah Wiirsch beim Jahrgang 2009 die
Goldmedaille.

Herzliche Gratulation an alle Teilnehmer/innen!
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SHIRIN KERBER GEWINNT

BRONZE AN DER U18-EM

Jerusalem, 4. bis 7. Juli 2022

Shirin Kerber gewinnt als erste Athletin der
LA Nidwalden eine Medaille an einem Nach-
wuchs-Grossanlass und lauft souveran zu
Bronze iiber 1500 m. Kurz davor lief Michelle
Liem im Final iiber 400 m auf den tollen
sechsten Rang.

Daniel Bldttler

Die U18-Europameisterschaften in Jerusalem wa-
ren fiir beide Athletinnen die erste internationale
Meisterschaft. Shirin hatte sich anlasslich der SYM
Aktive in Ibach Ende Mai ins Gesprach gebracht -
hier war sie schnelle 4:30.42 gelaufen. Nur zwei
Wochen spater senkte sie in Rehlingen (Deutsch-
land) ihre Zeit um sechs Sekunden - danach war
die Selektion durch Swiss Athletics am Qualilaufin
Thun nur noch Formsache. Michelle war mit ihren
54.23 s, die sie Anfang Juni in Bern gelaufen war,
sogar zwischenzeitlich in den Top fiinf der europai-
schen U18-Bestenliste tiber 400 m.

So begann fiir Michelle und Shirin das Abenteuer
«Europameisterschaften». Michelle war als erste an
der Reihe, denn lber 400 m ging der Wettkampf
lUiber drei Runden. Sie liberstand den Vorlauf und
das Halbfinal ohne Probleme und lief im zweiten
Rennen in 54.48 s als Siegerin bereits nahe an ihre
personliche Bestleistung. Shirin gelang die Quali-
fikation fiir das Finalin 4:31.37 dagegen vergleichs-
weise einfach.

Eswar ein Zufall, dass die beiden Finalldufe zeitlich
kurz hintereinander angesetzt waren. Michelle
startete ihren Lauf im Gegensatz zur Lauferin auf
derBahnvorihreherverhalten und so fand sie sich
nach 300 m knapp hinter der spateren Siegerin
Charlotte Henrich auf Rang sechs vor. Die Schluss-
gerade war extrem hart und nach 350 m konnte
Michelle nicht mehr zusetzen. Sie wurde in guten
54.84 s Sechste und darf mit ihrem dritten Rennen
am vierten Tag zufrieden sein.

Kurze Zeit spater startete Shirin tiber 1500 m. Das
Feld blieb bis zur letzten Runde zusammen und
Shirinreihte sich gleich hinter den Favoritinnen ein.
Zwischenzeitlich fiel sie auf Rang sechs zuriick,
doch zu Beginn der letzten Runde kdmpfte sie sich
aussen an der Kurve wieder nach vorne und fand
sich nach 200 m in der Vierer-Spitzengruppe wie-
der. Als 150 m vor dem Ziel die spatere Siegerin
Annie Mann (Grossbritannien) den Turbo ziindete,
vermochte Shirin mitzuziehen und erreichte das
Ziel schliesslich mit deutlichem Vorsprung auf die
Viertplatzierte in 4:24.26. Damit war die Uberra-
schung perfekt und Shirin durfte sich an der Sieger-
ehrung die Bronzemedaille umhangen lassen.



JULIA NIEDERBERGER LAUFT

MIT DER 4x400-METER-STAFFEL

INS WM-FINAL

Eugene (USA), 15. bis 24. Juli 2022

Bereits mit der Selektion fiir die Weltmeister-
schaften ging fiir Julia Niederberger ein
grosser Traum in Erfiillung. Doch was dann im
legenddren «<Hayward Field» in Eugene
passierte, iiberstieg alle Vorstellungen...

Daniel Bldttler

Nach der phanomenalen Steigerung an der Aktiv-
SM Ende Juni tiber 400 m (dritter Rang in 52.76 s)
wurde Julia zusammen mit Silke Lemmens, Sarah
King und den beiden 400-m-Hurden-Lauferinnen
Annina Fahr und Yasmin Giger fiir die 4x400-m-
Staffel aufgeboten. Damit war Julia ein Startplatz
aber noch nicht sicher, da flinf Athletinnen nach
Eugene mitgenommen wurden. Dank ihrer aufstre-
benden Form konnte Julia Trainer Peter Haas aber
von ihren Fahigkeiten lberzeugen und erhielt in
der Staffel die zweite Ablésung zugesprochen.

Im Vorlauf gelang den vier Schweizerinnen ein
gutes Rennen. In 3:29.11 erreichten sie das Ziel als
Funfte. Weil die Niederldnderinnen aber einen
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Wechselfehler begangen hatten, wurden sie dis-
qualifiziert und die Schweizerinnen konnten den
Lucky-Loser-Platz fiir sich beanspruchen. Damit
war die Uberraschung perfekt und die vier Schwei-
zerinnen standen den verbliifften Medien Red und
Antwort.

Anderthalb Tage spater folgte das Final gegen die
weltbesten Teams. Die Schweiz setzte auf die be-
wahrte Reihenfolge und Julia Gibernahm wieder
von Silke Lemmens auf der zweiten Position. Sie
lief einen hervorragenden 400-m-Split von 51.29 s
(fliegend) und damit deutlich schneller als im Vor-
lauf. So behielten die Schweizerinnen Anschluss
in der Verfolgergruppe - USA, Jamaika, Grossbri-
tannien und Kanada hatten sich zu diesem Zeit-
punkt bereits abgesetzt. Auch Annina Fahr und
Yasmin Giger liefen schnelle Zeiten und so verbes-
serte das Team ihre Vorlaufzeit um knapp andert-
halb Sekunden. In 3:27.81 belegten die Schweize-
rinnen schliesslich den achten Rang - und alle
waren happy uiber die starken Leistungen des noch
jungen Schweizer Teams.
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BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

Eine sichere finanzielle Basis ist der Traum jedes Vereins. Sie ermdglicht Investitionen in die Infrastruktur, Nach-
wuchsférderung und vieles mehr. Die Krankenversicherung CONCORDIA unterstiitzt uns jahrlich mit einem
Sponsoringbeitrag. Mit deiner Hilfe kdnnen wir unsere Kasse weiter fillen. Mitmachen ist ganz einfach und du

wirst erst noch belohnt:
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LEICHTATHLETIK

CONCORDIA

Dir vertraue ich

So einfach geht's:

1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:
la-nidwalden.concordiaplus.ch

2. Wéhle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstiitzt. Wir sagen Dankeschon!

Wichtig zu wissen:

Je mehr Registrationen wir erreichen, desto mehr Beitrage erhalten wir.
Die CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen,
wie du profitieren kannst.

Die CONCORDIA bietet bestméglichen und verlésslichen Schutz gegen die
finanziellen Folgen von Krankheit und Unfall.

Entfaltungspotenzial bei RUAG hat viele Namen. Denn unser
Angebot an Aus- und Weiterbildungen, Chancen und Jobs ist so

Dein Beitrag macht vielfaltig wie die Skills und Wiinsche unserer Mitarbeitenden.
den Unterschied. Wir freuen uns auf deine Bewerbung - und namentlich auf dich.
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www.ruag.ch
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